
10. Pouka za 6. jun 2026.





Biblija tvrdi da su "svi sagriješili i nedostaju slavi 
Božjoj" (Rim. 3,23).

Postoji samo jedan uvjet: pokajanje.

Ali Bog je spreman oprostiti naš grijeh. Nijedan grijeh 
nije toliko velik ili strašan da ga Bog ne želi oprostiti 
(Izaija 1:18).

Također navodi da ne možemo izbjeći ili ukloniti svoj 
grijeh (Jer. 13:23; 2:22).

GREH



POKAJANJE



ODGAĐANJE POKAJANJA

U Lazarovoj kući, Isus je govorio o važnim stvarima, ključnim za spasenje. 
Ali Marta nije slušala. Nije imala vremena. Bilo je toliko toga za raditi! 
(Luka 10,40-41).

I nama se to događa. Kad smo sagriješili, a Duh 
Sveti nas poziva na pokajanje, Sotona nas 
ispunjava aktivnostima, brigama ili bilo kojom 
drugom distrakcijom koja nas sprječava da 
razmislimo o svojoj grešnoj situaciji i tražimo 
oprost.

Ali Bog ne odustaje. On ustraje u 
svom pozivu (Jez. 33,11). On 
uspoređuje naše grijehe s 
prljavom odjećom (Iza. 64,6). 
Nudi zamjenu: naše prljave 
haljine za njegove čiste (Zah. 
3:4), odjeću opranu u krvi Isusa 
Krista (Otk. 7,14).



ISTINSKO POKAJANJE
“Hajde vratimo se Jahvi. On je razderao on će nas iscijeliti, on je 

udario, on će nam poviti rane.” (Hošea 6,1)

Što je pokajanje? Koja je razlika između istinskog 
pokajanja i lažnog pokajanja? (2 .Kor. 7,10).

Kad griješimo, Duh Sveti nas je "rastrgao na komade" i 
"povrijedio" dubokim osjećajem tuge. Ako odgovorimo 
istinskim pokajanjem, Bog nas liječi, opraštajući naše 
grijehe (Hoš. 6,1).

Kad je sama činjenica da smo sagriješili ono što nam 
izaziva tugu i duboku želju za oprostom (bez obzira na to 
jesu li bile negativne posljedice ili ne), suočavamo se s 
istinskim pokajanjem.

Kada grijeh donese trenutne i neželjene posljedice, javlja 
se žaljenje. Šteta je jer ono što smo napravili nije ispalo 
dobro. Da nije bilo negativnih posljedica, ne bismo 
osjećali tugu zbog svojih postupaka. Ovo NIJE pravo 
pokajanje.



“Dakle, obratite se i povratite se da vam se izbrišu grijesi..” (Djela 3,19)

Ivan Krstitelj i Isus započeli su svoje služenje istom porukom: "Pokajte 
se" (Matej 3,1.2; 4,17).

Zbog svoje 
dobrote, Bog nas 

poziva na 
pokajanje          
(Rim. 2,4).

Odazivamo se na Njegov poziv.

S iskrenom 
tugom zbog 
počinjenih 
nepravdi.

Iskrenom 
odlukom da se 
napusti grijeh.

Bog nam oprašta 
grijehe po krvi koju 

je Isus prolio na 
križu (Kol. 1,13.14).

Imajte na umu da pokajanje i oprost uvijek trebaju 
voditi prema preobrazbi; do promjene stava koja nas 
vodi da prestanemo griješiti (Iv 5,14).

Zašto je pokajanje važno? Jer bez njega nema oprosta grijeha 
(Djela 2,38; 3,19). Kako se taj proces odvija?



OPROST



“Jahve, radi svojeg imena grijeh moj mi oprosti, jer je velik.” (Psalam 25,11)

Ništa ne prisiljava Boga da nam oprosti. Ne možemo 
ništa učiniti da zaslužimo taj oprost. Bog nam daje 
oprost po milosti; njegovom beskrajnom ljubavlju. On 
oprašta jer je "dobar, spreman oprostiti i obilan u 
milosrđu" (Ps. 86,5; vidi Izlazak 34,6.7).

Kad svoje grijehe 
donesemo podno križa, 

Isus nas oslobađa tereta 
koji nas opterećuje

(Heb. 12,1.2)

Njegova ga je ljubav navela da se preda na križu i plati 
dug grijeha koji mi ne možemo platiti (Ef. 2,4.5).



“Jahve, radi svojeg imena grijeh moj mi oprosti, jer je velik.” (Psalam 25,11)

Kakav je odnos između grijeha i milosti?

ODNOS IZMEĐU GRIJEHA I MILOSTI.

Rim. 5,8

“Dok smo još 
bili grešnici”

“Krist je umro 
za nas.”

Rim. 5,20

“Gdje grijeh
postade 
većim”

“milost se izli u 
preizobilju.”

Rim. 5,21

“Grijeh je 
vladao u 
smrtću”

“milost je
vladala za

vječni život."

Rim. 6,23

“Plaća grijeha 
je smrt"

“a Božji dar je 
vječni život. ”



“Prijatelju, kako si ušao ovamo bez svadbenog ruha? On ostade 
nijem..” (Matej 22,12)

Crkva Božja — a time i svaki njezin član — odjevena je u "fino 
platno, čisto i sjajno" i "bez mrlja ili nabora ili bilo čega slično" 
(Otk. 19,8; Ef. 5,27).

Kad su Adam i Eva sagriješili, skrivali su 
svoju golotinju vlastitim djelima. Ali i dalje 
su sebe smatrali golima pred Bogom 
(Post. 3,7-10). Odjeća koju im je Bog dao 
bila je simbol "vjenčane odjeće" koju nam 
Krist daje: to je odjeća njegove savršene 
pravednosti koja briše naše grijehe
(Post. 3,21; Ps. 51,7-10).

Ovaj fini lan simbol je "pravednih djela svetaca" (Otk. 19,8b). 
Ali ta pravednost nije njihova; dao im ju je Krist (Okr. 7,14).

Isus kaže nitko neće otići u raj bez te 
odjeće (Matej 22,1-14).



“Onaj koji želi postati Božje dijete mora primiti istinu da 
se pokajanje i oprost mogu postići jedino ničim manjim 
nego Kristovim pomirenjem. Siguran u to, grešnik mora 
uložiti trud u skladu s djelom koje mu je obavljeno, i s 
neumornom molbom upućenom kroz molitvu prijestolju 
milosti, da obnoviteljska moć Božja uđe u njegovu dušu. 
Krist ne oprašta nikome osim pokajniku, ali kome prvo 
oprašta, čini ga pokornim. Učinjena odredba je potpuna, 
a vječna pravednost Kristova stavlja se na račun svake 
vjerujuće duše. Skupa, besprijekorna haljina, tkana u 
nebeskom razboju, bila je namijenjena pokajničkim, 
vjerujućim grešnicima."

Ellen G. White, Odabrana svjedočanstva, vol. 1, str.. 393. u izvorniku.
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