Lezione 2: Motivi per ringraziare e pregare
Le lodi nelle Sacre Scritture: Rallegratevi sempre – 1 Tessalonicesi 5:16-18, Filippesi 4:6 
A. Gratitudine verso i Filippesi
1. Filippesi 1:1-7 Quali motivi vedi per ringraziare Dio nelle osservazioni iniziali della lettera di Paolo ai cristiani di Filippi?
2. Perché il commento ispirato di Paolo riportato in Filippesi 1:6 è così importante per la tua vita oggi?
3. In che modo la testimonianza di Paolo riportata in Filippesi 1:12-18 dimostra uno spirito di gratitudine?
4. Come possiamo imparare a essere più grati a Dio in qualsiasi circostanza? 
1 Tessalonicesi 5:18
B. Preghiera per i Filippesi
1. Filippesi 1:9-11 Cosa pensi della preghiera di Paolo per i credenti di Filippi?
2. Quando è stata l'ultima volta che qualcuno ha pregato per te in questo modo, invece di limitarsi a fare piccole richieste?
3. Perché Paolo pregava con gioia (Filippesi 1:3-4) quando rivolgeva queste richieste a Dio?
4. In un'altra lettera, Paolo incoraggia i cristiani a pregare incessantemente (1 Tessalonicesi 5:17). Come è possibile?
5. Come è possibile che l'appello di Paolo affinché l'amore abbondi sempre di più rifletta il desiderio di Gesù per tutti i credenti? Giovanni 13:34-35
6. Racconta un episodio in cui Dio ti ha permesso di amare qualcuno con affetto cristiano.
C. Gratitudine verso i Colossesi
1. Colossesi 1:1-8 Quali motivi vedi per ringraziare Dio nelle osservazioni iniziali della lettera di Paolo ai cristiani di Colosse?
2. Nella Scrittura dove possiamo trovare un'enfasi sull'importanza della fede, della speranza e dell'amore? 1 Corinzi 13:13, 1 Tessalonicesi 1:2-3, 5:8, etc.
3. Leggi Colossesi 1:5 di nuovo. Che speranza abbiamo nel cielo? 
4. Come è stato possibile che il messaggio su Gesù si diffondesse così rapidamente?                     Colossesi 1:6, 23, Atti 1:8
5. Racconta un momento in cui lo Spirito Santo ti ha dato la forza di condividere la verità su Gesù con gli altri.
D. Preghiera per i Colossesi
1. Colossesi 1:9-12 Cosa pensi della preghiera di Paolo per i cristiani di Colosse?
2. Quali sono alcuni metodi in cui Dio ci permette di "essere ripieni della conoscenza della sua volontà"? Colossesi 1:9
3. Condividi un momento in cui Dio ha rivelato la Sua volontà per la tua vita.
4. Quali lezioni possiamo imparare sulla preghiera dall'esempio di Paolo?
