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Ũ-maroho na gĩkuũ:
Muoyo ũtangĩkua.
Gĩkuũ thĩiniĩ wa kĩrĩkanĩro Gĩkũrũ.
Gĩkuũ thĩiniĩ wa Kĩrĩkanĩro kĩerũ.

Ũ-maroho matukũ-inĩ ma kũrigĩrĩria:
Marũri na magegania.
Wendi wa ũ-maroho.

Maheni ma mbere marĩa mũcukani atwĩrire nĩ atĩ: 
“Ndũgũkua” (Kĩa. 3:4). Na tũgĩĩtĩkia ũguo!

Bibilia, na mwena ũyũ ũngĩ, nĩrĩ ũtheri na ĩgatarĩria 
weega: “agaakua nĩ ũndũ wa mehia macio ekĩte” 
(Ezek. 18:20). Mbara nene ĩthiũrũrũkaga kĩũria-inĩ 
gĩkĩ arĩ kĩo ta bungũro: Wee-rĩ, nũũ ũgwĩtĩkia, nĩ 
mũcukani kana nĩ Ngai?

Hakuhĩ andũ othe nĩmetĩkĩtie – na magathiĩ na 
mbere gwĩtĩkia – atĩ twĩ muoyo ũtangĩkua kana, na 
njĩra ĩngĩ, kaũndũ kangĩ thĩiniĩ witũ getiragia gĩkuũ.



Ũ-MAROHO 

NA GĨKUŨ



MUOYO ŨTANGĨKUA
“O ta ũrĩa itu rĩthiiaga rĩkabuĩria, ũguo noguo ũrĩa ũthiiaga mbĩrĩra-inĩ 

atacookaga kuoneka..” (Ayubu 7:9 NIV)

Maũndũ-inĩ mothe, gwĩtĩkĩtio atĩ andũ 
kĩũmbe makoragwo me mĩtukanio ĩrĩ ya 
ũndũire: mwĩrĩ na mĩhũũmũ (muoyo). 
Gwĩtĩkĩtio atĩ icunjĩ ici cierĩ no citũũre 
mwanya mwanya.

No Bibilia ĩrutanaga mũndũ nĩ “icunjĩ” ithatũ: “mĩhũũmũ, mwĩrĩ, muoyo” 
(1Athes. 5:23). Ningĩ ikarutana atĩ indo ici nĩciteithanagia cio nyene. Kĩa 
2:7 ĩtũrutaga atĩ Ngai ombire mwĩrĩ, na gwĩkĩra thĩiniĩ waguo muoyo 
(mĩhũũmũ), na gũtuĩka kĩũmbe kĩ muoyo (“kĩũmbe,” na kĩ- Hibirania, nĩ 
nefesh = “muoyo”).

MWĩRĩ

ROHO

MUOYO
Rĩrĩa mĩhũmũ ya muoyo ya yatũtiga, tũgatiga gũtũra. Gũtire kiga kĩmwe 
mwanya kĩngĩigua thutha wa gũkua. Mwĩrĩ ũkuaga, mĩhũmũ ya muoyo 
(hinya) ũcokereraga Mũũheani, naguo muoyo, ũmithio wa ũnyitanĩri wa 
mwĩrĩ na mĩhũmũ, ũgathira ( Kohe . 12:1-7; Ezek. 18:20; Ayu 7 :7-9).

Kwo ũguo, muoyo nĩ, kũnyitana kwa mwĩrĩ na mĩhũmũ ya muoyo. 
Tũtikoragwo twĩ na muoyo, nĩ ithuĩ TWĩ muoyo.



MUOYO ŨTATHIRA 
“O ta ũrĩa itu rĩthiiaga rĩkabuĩria, ũguo noguo ũrĩa ũthiiaga mbĩrĩra-inĩ

atacookaga kuoneka.” (Ayubu 7:9 NIV )

Kuma rĩrĩa waganu waingĩrire thĩ ĩno iitũ, Saitani 
akoretwo  akĩhũthĩra andũ arĩa mendete gũcaria 
ngwatanĩro na arĩa makuĩte nĩgue megwatĩre ũgĩ wa 
rĩu na mahinda.

Andũ a mũthemba ũcio, mahũthagĩra maũndũ mangĩ ta ma maya, kũroterwo, gwĩkĩrwo 
ciama, gũthomwo moko, oothe thaa ici moĩkaine ta a kĩ-maroho.

Bibilia ĩrutanaga atĩ, “Mũndũ ũrĩa wĩkaga maũndũ macio 
nĩonagwo arĩ magigi nĩ Jehova”  (Gũco. 18:10-12 NIV). Irĩhi rĩa 
arĩa mekaga maũndũ maya nĩ gĩkuũ (Alawi. 20:27).

“Andũ mangĩkwĩra ũgatuĩrie kĩrĩra kuuma kũrĩ aragũri na ago 
arĩa mahehanaga na makangʼungʼura-rĩ, ũkaamoria atĩrĩ, 
“Githĩ andũ matiagĩrĩirwo nĩgũtuĩria ũhoro harĩ Ngai wao?” Nĩ 
kĩĩ gĩgũtũma mũtuĩrie ũhoro wa andũ arĩa marĩ muoyo kuuma 
kũrĩ arĩa akuũ? Nĩ kaba mũũtuĩrie watho-inĩ wa Ngai o na ũira-
inĩ wake! Angĩkorwo ũhoro wao ndũkũringana na ciugo ici, o 
nao matirĩ na ũtheri” (Is. 8:19-20 NIV).



GĨKUŨ THĨINIĨ WA KĨRĨKANĨRO GĨKŨRŨ
“Andũ arĩa akuũ matigoocaga Jehova, acio maikũrũkaga kũu ũkiri-inĩ” (Thaburi 115:17)

Onagũtuĩka gũtirĩ mũndũ ugaga “mũndũ ũyũ wa bamĩrĩ athiĩ icuua-inĩ o kuo ku,” 
kumbũrwo kũingĩ kũrutanaga atĩ, thutha wa gũkua, arĩa “ega” mambataga o 
rĩmwe Igũrũ matũranie na Jĩsũ, nao arĩa “agana” maherithagio kana 
makarekererio morũre. No nĩatĩa Bibilia ĩtũrutaga?

Thaburi 115:17Notũgooce Ngai thutha wa gũkua?

Ayubu 14:21Nĩatĩa kũhanaga kũrĩ bamĩrĩ na arata a arĩa makuua?

Koholethu 9:6Arĩa akuũ no manyitanĩre na arĩa me muoyo?

kohelethu 9:5Nĩ tũthiaga na mbere gwĩciria twarĩkia gũkua?

kohelethu 9:10Notũhote gũthiĩ na mbere na mawĩra maitũ thutha wa gũkua?

Kĩrĩkanĩro Gĩkũrũ gĩtũrutaga atĩ gĩkuũ nĩ toro. 
Toro tũgokĩra tu o rĩrĩa Ngai agatwĩta rĩngĩ 
tũcoke muoyo (1 Athamaki 2:10; 14:20; Dan. 
12:13).



“Mũrata witũ Lazaro nĩakomete; no nĩngũthiĩ kũu ngamũũkĩrie.”” (Johana 11:11)

Kĩrĩkanĩro Kĩerũ, o ta kĩrĩa Gĩkũrũ, gĩtũrutaga atĩ, gĩkuũ nĩ 
toro ũrĩa twaũkoma no Jĩsũ ũngĩhota gũtũkĩria ithuĩ (Jn. 
11:11-14; Jn. 5:28-29).

Akĩaria igũrũ rĩa arĩa akuũ, Paũlũ oigire atĩ nĩmakariũkio magĩe 
muoyo “rĩrĩa agoka,” no ti mbere (1Akor. 15:22-24). Ningĩ no atwĩraga 
atĩ “ti ithuothe tũgakoma.” Arĩa me muoyo makagarũrwo ta kũbucia 
kwa ritho, nao arĩa akuuũ mariũkio me agarũre (1Akorinitho. 15:51-
52).

Rĩrĩa andĩkagĩra Athesalonike, Paũlũ aragia nao igũrũ rĩa  
“arĩa makomete,” nĩ ta kuuga, acio marĩkĩtie gũkua, na 
akĩmera atĩ nĩ makariũkio mambate na Jĩsũ Rĩũka-inĩ Rĩake 
rĩa Kerĩ (1Athes. 4:13-18). Korwo Paũlũ etĩkĩtie atĩ etĩkia 
mathiaga o rĩmwe kwĩ Jĩsũ marĩkia gũkua, nĩguo angĩamerire 
mũgarũ na ũrĩa amatarĩirie.

Iriũka nĩrĩo bungũro cia gũkorwo wĩna Jĩsũ. Iriũka rĩtangĩkorwo kuo, 
gũtire ũhonokio (1Akorinitho. 15:13-18). Thĩiniĩ wa iriũka nĩguo 
tũkamũkĩra igai riitũ, na kwa ũguo no mũhaka tweterere ihinda rĩu 
(1P. 1:3-5).



Ũ-MAROHO 
MATUKŨ-INĨ
MA MŨICO



‘’ ma- Kristũ a maheeni na anabii a maheeni nĩmakeyumĩria monanie morirũ na maringe 
ciama nĩguo mahĩtithie andũ arĩa aamũre, korwo no kũhoteke.” (Mariko 13:22)

Ũ-maroho nĩ gĩkundi gĩtongoragio ĩmwe kwa ĩmwe nĩ Saitani, na mũthingi wa 
waguo nĩ muoyo ũtakuuaga. Arũmĩrĩri ayo metĩkĩtie atĩ no maranĩrie na arĩa  
makuĩte, na kuuga atĩ nĩ mamũkagĩra hinya wa mwanya kuma kũrĩ o.

Ona gũtũĩka nĩ mekĩrĩirwo mũhaka nĩ Ngai thaa ici, ihinda nĩ 
rĩroka rĩrĩa arĩmetĩkĩria gwĩka ciama itarĩ hĩndĩ ingĩkararĩka iria 
ikamakia arĩa magakorwo makĩmona                                               
(Mariko. 13:22; 2Athes. 2:9; Kũg. 7:1 ; 13:13-14 ).

Thutha wa kuona mũndũ uma mũrũaru 
ndwari ya gĩkuũ ahonetio; kana 
kũrũgamio kwa ngari o rĩmwe ĩkĩenda 
gũtũgera igũrũ; ona kana maitũ witũ 
mwega, ũrĩa hihi nĩ ahũrũkire agĩtwarĩria 
na wendo mũingĩ o mbere ya ũththiũ-inĩ 
witũ……tutingĩĩtĩkia ũrĩa ũreka morirũ 
ciama ta macio? Tũtikahota gũtiria 
thamiri ciitũ ona kwĩigua gwitũ.

Mwĩgitio witũ no ũrĩa tũũĩ wa 
Kiugũ kĩa Ngai, na kwĩhoka Jĩsũ 
tũtegũtingiaria, nikuo gũgatũma 
tũregane na magerio ma thũ (Isai. 
8:20; Aefeso. 6:13).



Wendi wa Saitani nĩ kũhota mbaara ĩrĩa ang’etheire 
Ngai, agarũre thirikari Yake na aikarĩre gĩtĩ Gĩake
(Isa. 14:13-14). Nĩguo eke ũũ, ekũhũthĩra njĩra ciothe 
ahoote mũndũ wothe, anjĩrĩrie na mahinya ma gĩciaaca 
marĩa matwathaga (Kũg. 16:12-14).

No gũgakorwo nĩ ihinda-inĩ rĩu rĩrĩa Jĩsũ agekĩra mũico 
rũgano rũu (Kũg. 16:15). Saitani nĩ thũ ndorie. Ahotetwo nĩ 
Kristũ, na akahotwo nĩ arĩa megĩritagia thakame-inĩ Yake 
(1Jn. 2:14; 4:3-4; Kũg. 3:21; 5:5; 12:11).

“thĩiniĩ wa kĩonanio kĩrĩa kĩnene kĩa maheni nĩ gĩko gĩa 
gwĩkĩrwo thũmbĩ, Saitani we mwene nĩ akehanania ta 
Kristũ” (EGW “The Great Controversy” Chapter 39 p. 625.)

Rũri rwa mwanya rwa arĩa matoragia maheni ma ũ-maroho 
nĩ: “o arĩa maathĩkagĩra Maathani ma Ngai, na magatũũra 
marĩ ehokeku harĩ Jesũ.” (Kũg. 14:12 NIV).



“Ngĩona atĩ arĩa athuure no mũhaka makorwo na ũgĩ 
mũingĩ wa ma ĩrĩa ĩ ho rĩu, ĩrĩa makehokerwo mamĩtũrie 
kumana na ũrutani wa Mandĩko. Nĩ magataũkwo igũrũ rĩa 
ũrĩa arĩa makuĩte matariĩ; nĩ gũkorwo maroho ma 
ndaimono nĩ marĩmoimĩrĩra, magĩtua atĩ nĩ endwa ao kana 
arata ao, arĩa marenda kũmonia mĩrũgamo ĩtarĩ mandĩko-
inĩ. Nĩ mageka maũndũ marĩa mangĩhotithio nĩ hinya wao 
marahũre tha cia ũigwithanio na maringe ciama mbere yao 
magĩkĩra ũira ũge wao. Andũ a Ngai no mũhaka makorwo 
meharĩirie gwĩtiria marooho maya na ma ya Bibilia atĩ arĩa 
akuuũ matiũĩ ona atĩa, na kwoguo acio mareyonania no 
maroho ma ndaimono."

EGW (Early writings, p. 262)
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