
ບດົຮຽນທີ 7 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 14 ກມຸພາ, 2026





ການເປັນພນົລະເມອືງແຫງ່ສະຫວນັ:

ຮຽນແບບຜ ູ້ທ່ີມຄີວາມຊື່ ສດັ (ຟລປ 3:17-19)

ຄວາມເປັນພນົລະເມອືງ ຢາ່ງສມົບ ນ(ຟລປ 3:20-21)

ຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະໄປເຖງິຈດຸນ ັູ້ນ:

ຄວາມສາມກັຄ ີແລະ ຄວາມຍນິດ ີ(ຟລປ 4:1-6)

ຄວາມຄດິທ່ີບໍຣສິດຸ (ຟລປ 4:7-9)

ຄວາມເພ່ິງພໍໃຈ (ຟລປ 4:10-13, 19)

ທົ່ວທງັຈດົໝາຍຂອງ ອຈ ໂປໂລ, ເພ່ິນໄດູ້ບອກໄວູ້ຢາ່ງຊດັເຈນແລູ້ວວາ່ 
ພວກເຮົາບ່ໍແມນ່ພນົລະເມອືງຂອງໂລກໃບນີູ້. ໂດຍການຍອມຮບັ
ເອົາພຣະເຢຊ ເປັນຜ ູ້ຊວ່ຍໃຫູ້ລອດ, ພວກເຮົາໄດູ້ເກດີໃໝ.່ ໂດຍການ
ບງັເກດີໃໝນ່ີູ້, ພວກເຮົາກາຍມາເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ.

ເຖງິວາ່ພວກເຮົາຈະເຄົາຣບົ ແລະ ປະຕບິດັຕາມກດົລະບຽບຂອງໂລກນີູ້ກໍ່
ຕາມ, ແຕໃ່ນຄວາມເປັນຈງິແລູ້ວ ວຖິກີານດາໍລງົຊວີດິຂອງພວກເຮາົນ ັູ້ນ
ກວູ້າງຂວາງກວາ່ນ ັູ້ນອກີ ທງັມສີນິລະທາໍທ່ີສ ງກວາ່ຝາ່ຍໂລກອກີ



ການເປັນພນົລະເມອືງແຫງ່ສະຫວນັ



ພວກເຮົາທກຸຄນົຕາ່ງກໍ່ມບີກຸຄນົທ່ີມອີດິທິພນົຕ່ໍຊວີດິ ຫລື ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາໃນທາງໃດທາງໜ ່ ງ. ບາງເທ່ືອຄນົນ ັູ້ນອາດຈະເປັນນກັສລິະ
ປະ, ນກັກລິາ, ນກັດນົຕ,ີ ນກັຮູ້ອງ ຫລືອາດຈະເປັນສາສະໜາຈານ ຫລື ພ່ີນ ູ້ອງຄຣສິຕຽນຜ ູ້ຊດັສື່ ກໍ່ ເປັນໄດູ້.

ການມບີກຸຄນົເຫລ່ົານ ັູ້ນ “ເປັນແບບຢາ່ງ” ຈະ
ຊວ່ຍໃຫູ້ພວກເຮົາເຕບີໂຕສວ່ນບກຸຄນົ ຫລື ນາໍ
ພາພວກເຮົາໄປສ ກ່ານຫລີກລູ້ຽງເສັູ້ນທາງທ່ີພວກ
ເຮົາບ່ໍຄວນລອງເຂົູ້າໄປ.

ອຈ ໂປໂລ ເຊນີພວກເຮົາໃຫູ້ເຮັດຕາມແບບຢາ່ງ
ຜ ູ້ທ່ີຍກົເຮົາຂ ູ້ນ ແລະ ໜ ນໃຈພວກເຮົາ ໃຫູ້ພວກ
ເຮົາກາຍເປັນຄນົທ່ີດກີວາ່ (ຟລປ. 3:17). ເພ່ິນ
ຍງັຊງົເຕອືນພວກເຮົາອກີວາ່ ແມ ູ້ແຕໃ່ນ
ທາ່ມກາງຜ ູ້ທ່ີມຄີວາມເຊື່ ອແບບດຽວກນັ ພວກ
ເຮົາກໍ່ຍງັມຄີນົທ່ີບ່ໍຄວນເອົາເປັນແບບຢາ່ງ 
(ຟລປ. 3:18-19).

ແມນ່ຫຍງັແມນ່ສິ່ ງທ່ີເຮັດໃຫູ້ເກດີຄວາມແຕກຕາ່ງ? ບາງຄນົຄດິເຖງິໃນແຕເ່ລື່ ອງຂອງທາງ
ໂລກ, ໃນຂະນະທ່ີບາງຄນົມຸງ່ໝ ັູ້ນຢ ກ່ບັພຣະເຢຊ . ແບບຢາ່ງທ່ີດກີໍ່ຄ ືຜ ູ້ທ່ີຮຽນແບບຕາມພຣະ
ເຢຊ  (1 ກຣທ. 11:1).



ອຈ ໂປໂລ ແນະນາໍວາ່ຈ ົງ່ເລືອກເອົາແບບຢາ່ງຝາ່ຍຈດິວນິຍານທ່ີດ:ີ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນພຣະເຢຊ ຄຣດິ ລວມເຖງິໂຕຂອງ ອຈ ໂປໂລ
ເອງ  ແລະ ຄນົອື່ ນໆທ່ີດາໍເນນີຊວີດິຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະເຢຊ  ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫູ້ຜ ູ້ເຊື່ ອດາໍເນນີຊວີດິໃຫູ້ສອດຄູ້ອງກບັການເປັນ
ພນົລະເມອືງສະຫວນັ ທາ່ມກາງໂລກທ່ີເຕັມໄປດູ້ວຍອດິທິພນົຝາ່ຍໂລກ. ແລະ ການດາໍເນນີຊວີດິຕາມແບບຢາ່ງຜ ູ້ທ່ີສດັຊື່  ເປັນ
ການສະແດງໃຫູ້ເຫັນວາ່ ພວກເຂົາເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ ເຖງິວາ່ຕອນນີູ້ກາໍລງັອາໄສຢ ໃ່ນໂລກກໍ່ຕາມ

ແນວຄວາມຄດິເພ່ືອການນາໍໄປໃຊູ້:

- ເລືອກແບບຢາ່ງຝາ່ຍຈດິວນິຍານທ່ີດ:ີ ຊອກຫາຜ ູ້ເຊື່ ອທ່ີສະທູ້ອນລກັສະນະຂອງພຣະຄຣດິ ເຊ່ັນ: ຄວາມຮກັ, ຄວາມຖອ່ມໂຕ, 
ຄວາມສດັຊື່ , ແລະ ການເຊື່ ອຟງັ. ແບບຢາ່ງເຫລ່ົານີູ້ຈະຊວ່ຍນາໍທາງຊວີດິ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາ.

- ກວດສອບອດິທິພນົທ່ີຢ ຮ່ອບໂຕ: ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໝ ເ່ພ່ືອນ ຫລື ຄາ່ນຍິມົຕາ່ງໆ ຄວນຈະເປັນສິ່ ງທ່ີນາໍພວກເຮົາໃຫູ້ເຂົູ້າໃກ ູ້ພຣະເຢ
ຊ  ບ່ໍແມນ່ນາໍພວກເຮົາອອກໄປຈາກພຣະອງົ

- ປະຕິບດັຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະເຢຊ ຄຣດິໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ: ການຮຽນແບບບ່ໍແມນ່ເພ່ືອການຊື່ ນຊມົ ແຕເ່ປັນການລງົມ ື
ເຮັດເຊ່ັນ: ການອະທິຖານຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ, ການສະແດງຄວາມເມດຕາ, ການອດົທນົຕ່ໍຄວາມລາໍບາກໃນຄວາມເຊື່ ອ ແລະ 
ການມຊີວີດິທ່ີຍ ດເອົາພຣະຄຣດິເປັນສ ນກາງ.

- ໃຊູ້ຊວີດິໃຫູ້ສມົກບັການເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ: ການຕດັສນິໃຈ, ການເວົູ້າ, ຄວາມສາໍພນັ, ການຮບັໃຊູ້ຄນົອື່ ນ



ໃຫູ້ພວກເຮົາຍອມຮບັຂໍູ້ເທັດຈງິນີູ້ເທາະ. 
ພວກເຮົາຜ ູ້ເປັນຄຣສິຕຽນມບີນັຫາເລື່ ອງ: 
ການເປັນພນົລະເມອືງ 2 ຊາດ. ພວກ
ເຮົາເປັນພນົລະເມອືງຂອງໂລກນີູ້ ແລະ 
ເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ. ສິ່ ງນີູ້
ເຮັດໃຫູ້ເກດີຄວາມຂດັແຍູ້ງຢາ່ງຮູ້າຍແຮງ
ສາໍລບັພວກເຮົາ (ໂຣມ. 7:22-23).

ເຮົາຈະມຮີາ່ງກາຍ ແລະ

ຕາຂອງພວກເຮົາເອງ ກໍ່

ຈະເຫັນພຣະເຈົູ້າ (ໂຢບ 

19:25-27)

ຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາ

ຈະເປັນຝາ່ຍຈດິວນິຍານ, 

ເປັນອະມະຕະ ແລະ ບ່ໍ

ເນ່ົາເປ່ືອຍສະຫລາຍໄດູ້

(1 ກຣທ. 15:42-44, 

50-54)

ພວກເຮົາຈະໄດູ້ຮບັການ

ຍກົຍູ້ອງ ໃຫູ້ມສີະຫງາ່

ຣາສ ີ(ກລຊ. 3:4; 

ຟລປ. 3:21)

ເມ ື່ອພວກເຮົາໄດູ້ຮບັການຟືູ້ນຄນືຊບີແລູ້ວ
,(ຫລືປ່ຽນແປງສະພາບ), ແລະ ຄວາມ
ຕາຍບ່ໍມອີາໍນາດເໜືອພວກເຮົາແລູ້ວ ຈະ
ເກດີຫຍງັຂ ູ້ນ?

ແລູ້ວພວກເຮົາຈະໄດູ້ຮບັສນັຊາດຢາ່ງ
ສມົບ ນໃນຕອນໃດ? ແລູ້ວຕອນໃດທ່ີ
ພວກເຮົາຈະເຊົາກາຍເປັນພນົລະເມອືງ
ຂອງໂລກນີູ້ຢາ່ງສມົບ ນ? ຄາໍຕອບກໍ່ຄ:ື 
ໃນວນັທ່ີພຣະເຢຊ ກບັມາຄ ັູ້ງທີສອງ 
(ຟລປ. 3:20).







ຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະໄປເຖງິຈດຸນ ັູ້ນ



ໃນຕອນສດຸທູ້າຍຂອງຈດົໝາຍ, ອຈ ໂປໂລ ໄດູ້ສອດແຊກຄາໍທກັທາຍສວ່ນໂຕ ກບັຄາໍແນະ
ນາໍທ່ີເປັນປະໂຫຍດ. ເພ່ິນຂໍໃຫູ້ ຊຊີກີດັ Syzygus [ຜ ູ້ຮວ່ມງານທ່ີຊື່ ສດັ, ພຣະຄາໍພີບາງ
ສະບບັບ່ໍໄດູ້ເອີ່ ຍຊື່ ເຖງິເພ່ີນ ແຕບ່າງສະບບັໄດູ້ເອີ່ ຍຊື່  ຊຊີກີດັ] ແລະ ກະເລເມ ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫູ້
ນາງ ຢ ໂອເດຍ ແລະ ນາງ ຊນິຕີເຂ ໃຫູ້ໃຊູ້ຊວີດິຢາ່ງປອງດອງສາມກັຄກີນັ. ອຈ ໂປໂລ ຍງັ
ໄດູ້ກາ່ວເຖງິຜ ູ້ຮບັໃຊູ້ຄນົອື່ ນໆທງັໝດົວາ່: “ຊື່ ຂອງພວກເຂົາມຢີ ໃ່ນໜງັສແືຫງ່ຊວີດິ” (ຟລປ. 
4:2-3).

ຄາໍແນະນາໍຕ່ໍໄປນີູ້ອາດເຮັດໃຫູ້ພວກເຮົາເກດີຂໍູ້ສງົໄສ: “ຈ ົງ່ຊື່ ນ
ຊມົຍນິດຕີະຫລອດເວລາ[…] ຢາ່ງກງັວນົກບັສິ່ ງໃດໆເລີຍ”              
(ຟລປ. 4:4, 6). ສິ່ ງນີູ້ຈະເປັນໄປໄດູ້ແນວໃດ ໃນໂລກທ່ີເຕມັ
ໄປດູ້ວຍບນັຫາ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ?

ສິ່ ງນີູ້ເປັນໄປໄດູ້ເພາະວາ່ຄວາມຊື່ ນຊມົຍນິດຂີອງພວກເຮົາແມນ່ “ຢ ່
ໃນພຣະເຈົູ້າ” (ຟລປ 4:4). ພວກເຮົາໄດູ້ມອບຄວາມກງັວນົຂອງ
ພວກເຮົາໄວູ້ກບັພຣະອງົ, ແລະ ໝັູ້ນໃຈວາ່ພຣະອງົສາມາດແບກ
ຮບັຄວາມກງັວນົເຫລ່ົານ ັູ້ນໄວູ້ແທນເຮົາໄດູ້
(ມທ. 6:31-34; 1 ປໂ 5:7).

ແລູ້ວພວກເຮົາຈະມອບຄວາມກງັວນົໃຈຂອງພວກເຮົາໄວູ້ກບັພຣະ
ເຢຊ ໄດູ້ຢາ່ງໃດ? ຜາ່ນການອະທິຖານ (ຟລປ. 4:6).



ນາງ ຢ ໂອເດຍ ແລະ ນາງ ຊນິຕີເຂ ເປັນຍງິທ່ີຮບັໃຊູ້ພຣະເຈົູ້າຢາ່ງສດັຊື່ , ພວກເຂົາເຄຍີຮວ່ມວຽກກບັ ອຈ ໂປໂລ ໃນການປະກາດຂາ່ວ
ປະເສດີ, ແຕບ່ນັຫາບ່ໍໄດູ້ເກດີຈາກຫລກັຄາໍສອນ ແຕເ່ປັນຍູ້ອນບນັຫາສວ່ນໂຕຂອງພວກເຂົາເອງ. 

ແຕ ່ອຈ ໂປໂລ ບ່ໍໄດູ້ຕດັສນິວາ່ໃຜຖກືໃຜຜິດ? ແລະ ບ່ໍໄດູ້ປະນາມການກະທາໍຂອງພວກເຂົາ ແຕວ່າ່ ອຈ ໂປໂລ ຂໍຮູ້ອງໃຫູ້ພວກເຂົາ 
“ມໃີຈເປັນນ ໍູ້າໜ ່ ງອນັດຽວກນັໃນອງົພຣະຜ ູ້ເປັນເຈົູ້າ”.

- ແມ ູ້ແຕຜ່ ູ້ທ່ີຊື່ ສດັໃນຄວາມເຊື່ ອກໍ່ຍງັສາມາດເກດີຄວາມຂດັແຍູ້ງກນັໄດູ້ ແຕຖ່ ູ້າວາ່ພວກເຂົາບ່ໍຍອມທ່ີຈະຄນືດກີນັ, ຄວາມຂດັແຍູ້ງນ ັູ້ນຈະ
ທາໍລາຍຄວາມຊື່ ນຊມົຍນິດ ີແລະ ເອກະພາບຂອງຄຣດິຕະຈກັ.

- ໃນບາງກລໍະນ ີຄວາມເປັນເອກະພາບ ສາໍຄນັກວາ່ການເອົາຊະນະເຫດຜນົ: ເພາະ ອຈ ໂປໂລ ບ່ໍໄດູ້ຊອກຫາເຫດຜນົວາ່ໃຜຖກືໃຜ
ຜິດ ແຕເ່ນັູ້ນໃຫູ້ມໃີຈດຽວກນັໃນພຣະຄຣດິ. ໃນຄຣດິຕະຈກັ ຄວາມສາໍພນັ ສາໍຄນັກວາ່ການພິສ ດຄວາມຜິດຖກື. 

- ຄວາມຂດັແຍູ້ງສວ່ນໂຕ ສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄຣດິຕະຈກັທງັໝດົ ເພາະຄວາມບ່ໍສາມກັຄໃີນເລື່ ອງເລັກນູ້ອຍ ກໍ່ອາດທາໍລາຍຄຣດິຕະຈກັທງັກຸມ່ໄດູ້.

- ຄຣດິສຕຽນທ່ີເຕບີໂຕຝາ່ຍຈດິວນິຍານ ຈະເລືອກເອົາການຄນືດ ີບ່ໍແມນ່ການແຕກແຍກຈາກກນັ

- ອຈ ໂປໂລ ຂໍໃຫູ້ຜ ູ້ອື່ ນຊວ່ຍໄກເ່ກຍ່, ເຊິ່ ງສະແດງໃຫູ້ເຫັນວາ່ ຄວາມເປັນເອກະພາບກນັນ ັູ້ນ ຕູ້ອງມຄີວາມຮບັຜິດຊອບຮວ່ມກນັ.



“ພ່ີນ ູ້ອງທງັຫລາຍເອຍີ ໃນທ່ີສດຸນີູ້ ສິ່ ງໃດທ່ີສດັຈງິ ສິ່ ງໃດທ່ີໜູ້ານບັຖ ືສິ່ ງໃດທ່ີຍຕຸທິາໍ ສິ່ ງໃດທ່ີບໍຣສິດຸ ສິ່ ງໃດທ່ີໜູ້າຮກັ ສິ່ ງໃດທ່ີໜູ້າຍນິດ ີສິ່ ງໃດທ່ີລ ໍູ້າເລີດ ແລະ 
ຖູ້າມສີິ່ ງໃດຄວນແກກ່ານສນັຣະເສນີ ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເຖງິສິ່ ງເຫລ່ົານ ັູ້ນ. (ຟລປ 4:8)

ຜນົລບັຂອງການທ່ີພວກເຮົາມອບຄວາມວຕິກົ ແລະ ຄວາມກງັວນົໄວູ້ກບັພຣະ
ເຢຊ  ແມນ່: ສນັຕສິກຸ (ຟລປ. 4:7). ເປັນສນັຕສິກຸທ່ີໂລກບ່ໍສາມາດໃຫູ້ໄດູ້ 
ແລະ ບ່ໍສາມາດຍາດເອົາໄປໄດູ້ (ຢຮ 14:27; 16:33).

ຄດິເຖງິສິ່ ງທ່ີ

ເປັນຄວາມຈງິ

ຄວາມຊື່ ສດັ

ຄວາມຍຕຸທໍິາ

ໃນຮ ບແບບທ່ີ

ບໍຣສິດຸທ່ີສດຸ

ຄດິເຖງິຄວາມ

ເມດຕາ

ຄດິເຖງິການ

ເປັນຜ ູ້ທ່ີມຊີື່

ສຽງໃນທາງທ່ີ

ດີ

ໃນບດົສະຫລບຸ: “ຖູ້າສິ່ ງໃດດເີລີດ
ຫລື ສມົຄວນແກກ່ານສນັຣະເສນີ—
ໃຫູ້ພວກເຮົາຄດິເຖງິສິ່ ງເຫລ່ົານີູ້.”

(ຟລປ 4:8).

ຄວາມສນັຕສິກຸນີູ້, ຕາມ ອຈ ໂປໂລແລູ້ວ, 
ຈະເປັນເກາະປູ້ອງກນັ—ເປັນຜ ູ້ຄຸູ້ມຄອງສາໍ
ລບັຄວາມຄດິ ແລະ ຄວາມຮ ູ້ສ ກຂອງພວກ
ເຮົາ (ຟລປ. 4:7). ເພ່ືອໃຫູ້ເກາະນີູ້ມ ີ
ປະສດິທິພາບ, ພວກເຮົາຄວນຄດິເຖງິສິ່ ງ
ໃດແດ ່(ຟລປ. 4:8)?



ຄວາມຄດິທ່ີບໍຣສິດຸ ແມນ່ຄວາມຄດິທ່ີສະອາດ, ປາສະຈາກຄວາມຄດິຊ ົ່ວ, ຄວາມຄດິໂລບ, ຄວາມຄດິອດິສາ, ຄວາມຄດິກຽດຊງັ, ຫລື 
ຄວາມຄດິທ່ີບຽ່ງເບນຈາກພຣະເຈົູ້າ.

ຄວາມຄດິທ່ີບໍຣສິດຸ ບ່ໍໄດູ້ເກດີຂ ູ້ນເອງ ແຕເ່ປັນຜນົຂອງການເລືອກ ແລະ ຝ ກຝນົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ ຈາກການຊງົນາໍຂອງພຣະວນິ
ຍານບໍຣສິດຸ

- ຕ ັູ້ງໃຈເລືອກສິ່ ງທ່ີຈະຄດິ: ເລືອກອາ່ນ, ຟງັ ແລະ ເວົູ້າໃນສິ່ ງທ່ີດ,ີ ມຸງ່ຄວາມສນົໃຈໄປໃນຝາ່ຍຈດິວນິຍານ, ຄດິເຖງິພຣະຄນຸ
ຂອງພຣະເຈົູ້າ.

- ເລີ່ ມມ ືູ້ໃໝດູ່້ວຍພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົູ້າ ເຊ່ັນ: ອາ່ນພຣະຄາໍພີ ເຊົູ້າ-ແລງ.



ຄ ວ າ ມ ເ ພ່ິ ງ ພໍ ໃ ຈ
“ແລະ ພຣະເຈົູ້າຂອງເຮົາຈະຊງົໂຜດປະທານສາລະພດັ ທ່ີພວກເຈົູ້າຂາດຢ ນ່ ັ ູ້ນ ຈາກຊບັອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົໃນພຣະຄຣດິເຈ ົູ້າເຢຊ ”

 (ຟລປ. 4:19)

ພວກເຮົາມຄີວາມສກຸໃນການທ່ີ: ບ່ໍມ ີ
ສິ່ ງໃດລບົກວນພວກເຮົາ; ໃນການທ່ີ
ພວກເຮົາມສີນັຕສິກຸ; ໃນຕອນທ່ີ
ຄວາມຄດິຂອງພວກເຮົາແມນ່ບໍຣິ
ສດຸ. ພວກເຮົາມຊີວີດິທ່ີສມົບ ນ ແລະ 
ປ່ຽມດູ້ວຍຄວາມສກຸ… ແມນ່ຫລືບ່ໍ?

ເຊ່ັນກນັກບັ ທາ່ນ ອາກ  Agur, ພວກເຮົາຄວນໄວູ້
ວາງໃຈໃນພຣະອງົ ວາ່ພຣະອງົຈະປະທານໃຫູ້ກບັພວກ
ເຮົາໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາມຄີວາມຈາໍເປັນ ແລະ ເປັນ
ປະໂຫຍດແກພ່ວກເຮົາ(ສພສ. 30:8-9).

ພວກເຮົາອາດຈະມຄີວາມຮ ັງ່ມ;ີ 
ພວກເຮົາອາດມຂີາດບາງສິ່ ງບາງ
ຢາ່ງ ຫລື ບາງຄ ັູ້ງກໍ່ມບີນັຫາ. 
ຖູ້າວາ່ພວກເຮົາມຄີວາມເຕັມປ່ຽມຄື
ກນັກບັ ອຈ ໂປໂລວາ່ ພຣະເຈົູ້າຈະ
ຊງົນາໍພາຊວີດິຂອງພວກເຮົາບ່ໍວາ່
ສະຖານະການຈະເປັນຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ
ພວກເຮົາກໍ່ຈະຍງັຄງົໝ ັູ້ນຄງົໃນພຣະ
ອງົ (ຟລປ. 4:11-12, 19).

ເມ ື່ອພວກເຮົາອາໄສດູ້ວຍຄວາມໝັູ້ນໃຈເຊ່ັນນີູ້ແລູ້ວ, 
ພວກເຮົາກໍ່ແນໃ່ຈວາ່ “ເຮົາສາມາດສ ູ້ກບັທກຸສິ່ ງໄດູ້
ໂດຍພຣະອງົຜ ູ້ຊງົຊ ກາໍລງັເຮົາ” (ຟລປ. 4:13).



ຂໍູ້ ຄິ ດ ເ ພ່ີ ມ ເ ຕີ ມ

ຮຽນຮ ູ້ທ່ີຈະພໍໃຈໃນທກຸໆສະຖານະການ:

ບ່ໍວາ່ຈະມຊີບັສນິ ຫລາຍ ຫລື ໜູ້ອຍ

ຮຽນຮ ູ້ທ່ີຈະໄວູ້ວາງໃຈໃນພຣະເຈົູ້າຫລາຍກວາ່ຄວາມຕູ້ອງການຂອງຕນົເອງ:

ບ່ໍແມນ່ວາ່ເຮົາບ່ໍມຄີວາມປາຖະໜາ, ບ່ໍມຄີວາມຢາກໄດູ້ ແຕເ່ປັນການເຊື່ ອວາ່ ພຣະເຈົູ້າຊງົຮ ູ້ດທ່ີີສດຸໃນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາມ ີ

ຫລີກລູ້ຽງຄວາມໂລບມາກໂລພາ:

ຄວາມພໍໃຈໃນສິ່ ງທ່ີຕນົເອງມ ີຈະຊວ່ຍໃຫູ້ຈດິໃຈສະຫງບົສກຸ

ເພ່ິງພາພຣະຄຣດິໃນທກຸໆເລື່ ອງ:

ພຣະຄຣດິເສມີກາໍລງັໃຫູ້ກບັພວກເຮົາໃຫູ້ມຄີວາມພໍໃຈໃນສິ່ ງທ່ີຕນົເອງມ ີບ່ໍວາ່ໂລກຈະປ່ຽນແປງໄປແບບໃດກໍ່ຕາມ

ຝ ກຄວາມຄດິທກຸໆມ ືູ້ເຊ່ັນ: ຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົູ້າສາໍລບັສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາມ ີບ່ໍວາ່ຈະເປັນສຂຸະພາບ, ຄອບຄວົ, ໂອກາດ...



ຈະເກດີຫຍງັຂ ູ້ນຖູ້າວາ່ພວກເຮົາບ່ໍມໃີນສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕູ້ອງການ?

ຄວາມລອດສາໍລບັຄນົທ່ີພວກເຮົາຮກັ ຫລື ໝ ເ່ພ່ືອນ (1 ຕມທ. 2:3, 4)

ຄວາມກູ້າຫານທ່ີຈະແບງ່ປນັຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາ (ພນມ. 22:17)

ການໃຫູ້ອະໄພ ເມ ື່ອພວກເຮົາສາລະພາບບາບ ໃນເວລາທ່ີຫລງົເຮັດຜິດ (1 ຢຮ 1:9)

ຄວາມເຂັູ້ມແຂງໃນການທ່ີຈະເຊື່ ອຟງັພຣະບນັຍດັຂອງພຣະອງົ (ຮລ. 13:20, 21)

ໃຫູ້ມຄີວາມຮກັຕ່ໍຜ ູ້ທ່ີຊງັ ແລະ ຄດິຈະທາໍຮູ້າຍພວກເຮົາ (ມທ. 5:44)

ສະຕປິນັຍາສາໍລບັສະຖານະການທ່ີມຄີວາມທູ້າຍທາຍ (ຢກບ 1:5)

ຄວາມເຂົູ້າໃຈໃນຄວາມຈງິຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ (ຢຮ 8:32)

ຄ ວ າ ມ ເ ພ່ິ ງ ພໍ ໃ ຈ

“ແລະ ພຣະເຈົູ້າຂອງເຮົາຈະຊງົໂຜດປະທານສາລະພດັ ທ່ີພວກເຈົູ້າຂາດຢ ນ່ ັ ູ້ນ ຈາກຊບັອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົໃນພຣະຄຣດິເຈ ົູ້າເຢຊ  ” 
(ຟລປ. 4:19)

ບາງຄ ັູ້ງພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຮ ູ້ໄດູ້ເລີຍວາ່ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຂໍນ ັູ້ນແມນ່ພຣະປະສງົ
ຂອງພຣະອງົຫລືບ່ໍ?, ແຕວ່າ່ຄາໍຂໍເຫລ່ົານີູ້ແມນ່ນ ໍູ້າພຣະໄທ ແລະ ພຣະປະສງົ
ຂອງພຣະອງົສະເໝີ:

ຂໍໃຫູ້ພວກເຮົາຂຈໍາກພຣະເຈົູ້າ, ແລະຖູ້າເປັນໄປຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ, 
ພຣະອງົກໍ່ຈະປະທານໃຫູ້ແກພ່ວກເຮົາ (ຢກບ 4:2; 1 ຢຮ 5:14-15).



“ພວກເຮົາຄວນໃຊູ້ຊີວິດິເພ່ືອໂລກໜູ້າ. ເພາະການໃຊູ້ຊວີດິທ່ີໄຮູ້
ຈດຸໝາຍ ແລະ ໄຮູ້ທິດທາງນ ັູ້ນ ເປັນສິ່ ງທ່ີໜູ້າເສົູ້າໃຈ, ເຮົາ
ຕູ້ອງມເີປົູ້າໝາຍໃນຊວີດິ-ເພ່ືອມຊີວີດິຢ ເ່ພ່ືອເປົູ້າໝາຍ ແລະ 
ຈດຸປະສງົ. ຂໍໃຫູ້ພຣະອງົຊງົຊວ່ຍເຫລືອພວກເຮົາທກຸຄນົໃຫູ້ມ ີ
ຄວາມເສຍສະຫລະຕນົເອງ ລດົຄວາມເຫັນແກໂ່ຕ ແລະ ຜນົ
ປະໂຫຍດຂອງຕນົເອງລງົ. ເຮັດຄວາມດ ີບ່ໍແມນ່ເພ່ືອກຽດຕຍິດົ
ທ່ີເຮົາຄາດຫວງັວາ່ຈະໄດູ້ຮບັຢ ໃ່ນໂລກນີູ້ ແຕເ່ພາະການເຮັດດີ
ນີູ້ແມນ່ເປົູ້າໝາຍຂອງຊວີດິພວກເຮົາ.

EGW (Our High Calling, August 24 )
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