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ບດົຮຽນທີ 12 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 21 ມນີາ, 2026





ໃນສູ່ວນທີູ່ ເນັນ້ການປະຕບິດັໂຕຈງິຂອງຈດົໝາຍສະບບັນີ,້ ອຈ.ໂປໂລ 
ໄດກ້ ູ່າວເຖງິຄວາມສາໍຄນັຂອງຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງບກຸຄນົຕູ່າງໆ.

ອຈ.ໂປໂລ ໄດໃ້ຫຫ້ລກັການທີູ່ ເປັນປະໂຫຍດແກູ່ພວກເຮົາໃນການປບັປງຸ
ຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງຄ ູ່ສມົຣດົ, ລະຫວູ່າງພໍູ່ ແມ ູ່ກບັລ ກ, ລະຫວູ່າງນາຍ
ຈາ້ງກບັລ ກຈາ້ງ, ລະຫວູ່າງພີູ່ ນອ້ງໃນຄຣດິຕະຈກັ ແລະ ລະຫວູ່າງຜ ້
ເຊ ູ່ ອກບັຜ ທີູ້່ ບໍູ່ ເຊ ູ່ ອ

ການຢ ູ່ຮ ູ່ວມກນັອາດຈະກໍູ່ໃຫເ້ກດີຄວາມຕງຶຄຽດ ແລະ ເກດີການໂຕຖ້ຽງ
ໄດ.້ ດ ັູ່ງນ ັນ້ຈຶູ່ງຈາໍເປັນຕອ້ງໄດມ້ຄີວາມປອງດອງ, ຄວາມເປັນພອ້ງເປັນ
ໜຶູ່ ງດຽວ, ເປ້ົາໝາຍ ແລະ ວດັຖປຸະສງົ.



ຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງຄ ູ່ສມົຣດົ
“ຝູ່າຍເມຍທງັຫລາຍຈ ົູ່ງຍອມອູ່ອນນອ້ມເຊ ູ່ອຟງັຕໍູ່ ຜວົຂອງຕນົ ເພາະເປັນສິູ່ ງສມົຄວນປະພຶດໃນອງົພຣະຜ ້

ເປັນເຈົາ້ (ກລຊ 3:18-19)

ຈດົໝາຍໄປເຖງິເມ  ອງເອເຟໂຊ ແລະ ເມ  ອງໂກໂລຊາຍ ເຊິູ່ ງຂຽນຂຶນ້ໃນເວລາດຽວກນັ (ກລຊ 3:18-19; ອຟຊ 5:21-33).

ພນັລະຍາຕອ້ງເຊ ູ່ ອຟງັສາມຂີອງຕນົເອງ

(ກລຊ 3:18; ອຟຊ 5:22-24)

ການຍອມຟງັກນັ ແມ ູ່ນຢ ພາຍໃຕ້

ການຢາໍເກງໃນພຣະຄຣດິ

(ອຟຊ. 5:21)

ສາມ ີຕອ້ງຮກັພນັລະຍາຂອງຕນົເອງ

(ກລຊ 3:19; ອຟຊ 5:28)

ຈ ົູ່ງຮກັພວກເຂົາໃນ

ແບບດຽວກນັກບັ

ທີູ່ ພຣະຄຣດິຮກັພວກ

ເຮົາ (ອຟຊ 5:25)

ຕອ້ງຮບັຜິດຊອບຕໍູ່ ຄວາມ

ເປັນຢ ູ່ທີູ່ ດຂີອງພນັລະຍາ

(ອຟຊ 5:29)

ຢູ່າ “ໃນຮາ້ຍ” (ຢູ່າເຮັດໃຫພ້ນັລະຍາ

ຄນຸເຄ ອງ, ຢູ່າປະພຶດໂຫດຮາ້ຍ ຫລ 

ໃຊຄ້ວາມຮນຸແຮງ, ຢູ່າກດົຂີູ່ຂ ົູ່ມເຫັງ)

ຄ ູ່ສມົຣດົທງັສອງ ຄວນເຮັດວຽກຮູ່ວມກນັເປັນທີມ, ປຶກສາ
ຫາລ ກນັ ແລະ ຕດັສນິໃຈຮູ່ວມກນັ, ໂດຍສາມຄີວນເປັນຜ ນ້າໍ
ຄອບຄວົໃນທງັອດຸມົຄະຕ,ິ ວໄິສທດັ ແລະ ອະນາຄດົ. 
ແຕູ່ລະຄນົຄວນສະແຫວງຫາ ແລະ ເຮັດໃຫ ້ອກີຝູ່າຍມ ີ
ຄວາມສກຸຢ ູ່ສະເໝີ.



“ຈ ົູ່ງໃຫຄ້ວາມຮກັແກູ່ກນັແລະກນັ ແທນທີູ່ ຈະຮຽກຮອ້ງຄວາມຮກັ.ຈ ົູ່ງບ ົູ່ມ
ສິູ່ ງທີູ່ ດງີາມ, ສິູ່ ງທີູ່ ດທີີູ່ ສດຸໃນໂຕທູ່ານ ແລະ ຈ ົູ່ງພະຍາຍາມຊອກຫາ
ຄນຸສມົບດັທີູ່ ດຕໍີູ່ ກນັແລະກນັ. ຄວາມຮ ສ້ກຶວູ່າໄດຮ້ບັການຊ ູ່ ນຊມົຍນິດນີ ັນ້ 
ເປັນແຮງກະຕຸນ້ ແລະ ຄວາມເພິູ່ ງພໍໃຈທີູ່ ດ.ີ ຄວາມເຫັນອກົເຫັນໃຈ 
ແລະ ຄວາມເຄົາລບົ ສ ົູ່ງເສມີໃຫມ້ ຸ ູ່ງໝ ັນ້ສ ູ່ຄວາມເປັນເລີດ. ແລະ 
ຄວາມຮກັເອງກໍູ່ຈະເພີູ່ ມພ ນຂຶນ້ ເມ  ູ່ອມນັກະຕຸນ້ໃຫມ້ ຸ ູ່ງໜາ້ໄປສ ູ່ເປ້ົາໝາຍ
ທີູ່ ສ ງຂຶນ້ກວູ່າເກົູ່ າ. […]

ພນັລະຍາຄວນເຄົາລບົສາມ ີແລະ ສາມຄີວນຮກັພນັລະຍາ, ຖະໜຖຸະ
ໜອມພນັລະຍາ ແລະເຊັູ່ ນດຽວກນັກບັທີູ່ ໄດກ້ ູ່າວຄາໍປະຕຍິານໃນຕອນ
ແຕູ່ງງານ. ຜວົເມຍ ລວມເປັນໜຶູ່ ງດຽວກນັໃນຄວາມເຊ ູ່ ອທີູ່ ມຕໍີູ່ ພຣະຄຣດິ 
ເພາະສິູ່ ງນີເ້ຮັດໃຫພ້ຣະເຈົາ້ພໍພຣະໄທ ທີູ່ ໄດເ້ຫັນຄ ູ່ສມົຣດົຮຽນຮ ຈ້ກັພຣະ
ອງົຂຶນ້ເລ ້ອຍໆ ແລະ ໄດຮ້ບັການເຕມີເຕັມດວ້ຍພຣະວນິຍານ

EGW (The Christian Home, pp. 107, 114)



ຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງ ພໍູ່ ແມ ູ່ ແລະ ລ ກ

ໃນສງັຄມົປະຈບຸນັ ຄາໍວູ່າ ”ພໍູ່ ແມ ູ່" ຄວນໝາຍເຖງິຄ ູ່ສມົຣດົທີູ່ ແຕູ່ງງານແລວ້ ແລະ 
ຄອບຄວົທີູ່ ມພີຽງພໍູ່  ຫລ  ແມ ູ່ລຽ້ງດູ່ຽວ. ຕາມທີູ່  ອຈ.ໂປໂລກູ່າວ, ຄວາມສາໍພນັທີູ່ ດນີ ັນ້ 
ບໍູ່ ແມ ູ່ນຄວາມຮບັຜິດຊອບຂອງພໍູ່ ແມ ູ່ພຽງຢູ່າງດຽວເທົູ່ ານ ັນ້ ແຕູ່ຍງັເປັນຄວາມ
ຮບັຜິດຊອບຂອງລ ກນາໍອກີ

ໜາ້ທີູ່ ຂອງລ ກ 

(ກລຊ 3:20; ອຟຊ 6:1-3)

ການເຊ ູ່ ອຟງັຂອງລ ກ ບໍູ່ ແມ ູ່ນຕວົເລ ອກ

ການເຊ ູ່ ອຟງັນີຢ້ ູ່ໃນພຣະບນັຍດັຂໍທີ້ 5

ຫລາຍໄປກວູ່ານ ັນ້, ການເຊ ູ່ ອຟງັກໍູ່ມພີຣະພອນເຊ ັູ່ນກນັ

ໜາ້ທີູ່ ຂອງພໍູ່ ແມ ູ່

(ກລຊ 3:21; ອຟຊ 6:4)

ອບົຮມົສ ັູ່ງສອນພວກເຂົາແບບສພຸາບ ເພ ູ່ ອບໍູ່ ໃຫພ້ວກເຂົາທໍ້

ຢູ່າເຮັດໃຫພ້ວກເຂົາໃຈຮາ້ຍໂດຍການ ໂດຍການໃນຮອ້ນຫລ 

ບີບບງັຄບັຂອງພວກເຮົາ

ອບົຮມົສ ັູ່ງສອນພວກເຂົາໃນທາງຂອງພຣະເຈົາ້

(ພບຍສ 6:6-7; ສພສ 22:6)

ການນະມດັສະການໃນຄອບຄວົ ຕອນເຊ້ົາ ຫລ  ຕອນແລງ ມຄີວາມສາໍຄນັຫລາຍສາໍລບັລ ກ. ເພ ູ່ ອທີູ່
ຈະໃຫພ້ວກເຂົາໄດຮ້ຽນຮ ກ້ ູ່ຽວກບັພຣະເຈົາ້ແລະຕດັສນິໃຈເພ ູ່ ອຊວີດິນຣິນັດອນ ແລະ ຢູ່າລ ມວູ່າ 
ການກະທາໍຂອງພວກເຮົາເປັນແບບຢູ່າງໃຫແ້ກູ່ລ ກ.



“ພໍູ່ ແມ ູ່ທງັຫລາຍຈ ົູ່ງສະແດງໃຫລ້ ກເຫັນວູ່າ ພວກເຮົາຮກັພວກເຂົາຫລາຍປານໃດ 
ແລະ ຈະເຮັດທກຸຢູ່າງຢູ່າງສດຸຄວາມສາມາດເພ ູ່ ອໃຫພ້ວກເຂົາມຄີວາມສກຸ, ຖາ້
ພວກເຮົາເຮັດແບບນ ັນ້ ຄາໍເວ້ົາຫລ ສິູ່ ງຫາ້ມຂອງພວກເຮົາຈະມນີ ໍາ້ໜກັຫລາຍຂຶນ້ໃນ
ຈດິໃຈຂອງພວກເຂົາ. ຈ ົູ່ງປກົຄອງລ ກດວ້ຍຄວາມອູ່ອນໂຍນ, ເຫັນອກົເຫັນໃຈ
ໂດຍລະນກຶໄວສ້ະເໝີວູ່າ: ເຫລົູ່ າທ ດສະຫວນັຂອງພວກເຂົາຄອຍເຝ້ົາເບິູ່ ງຢ ູ່ສະເໝີ. 
ຖາ້ວູ່າພວກເຮົາປາຖະໜາທີູ່ ຈະໃຫເ້ຫລົູ່ າທ ດສະຫວນັເຮັດພາລະກດິທີູ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົ
ມອບໃຫແ້ກູ່ພວກເຂົາ, ຈ ົູ່ງຮູ່ວມມ  ກບັເຫລົູ່ າທ ດສະຫວນັໂດຍເຮັດໜາ້ທີູ່ ໃນສູ່ວນຂອງ
ພວກເຮົາ.”

EGW (The Christian Home, p. 193)



“ຝູ່າຍບນັດາຜ ຮ້ບັໃຊ ້ຈ ົູ່ງຍອມຟງັນາຍຝູ່າຍໂລກໃນທກຸສິູ່ ງ ບໍູ່ ແມ ູ່ນເມ  ູ່ອຢ ູ່ຕໍູ່ໜາ້ນາຍເທົູ່ ານ ັນ້ ເພາະຢາກໃຫເ້ພິູ່ ນຖ ກໃຈ, ແຕູ່ຈ ົູ່ງເຮັດສິູ່ ງນ ັນ້ດວ້ຍນ ໍາ້
ໃສໃຈຈງິ ເພາະຄວາມຢາໍເກງທີູ່ ພວກເຈົາ້ມຕໍີູ່ ອງົພຣະຜ ເ້ປັນເຈົາ້ (ກລຊ 3:22)

ຄວາມສາໍພນັແບບລ ກຈາ້ງ ຫລ  ຂາ້ທາດ ສະໄໝຂອງ ອຈ ໂປໂລ ນ ັນ້ແຕກຕູ່າງ
ຢູ່າງເຫັນໄດຊ້ດັເຈນກບັລ ກຈາ້ງໃນປະຈບຸນັ, ດ ັູ່ງນ ັນ້ພວກເຮົາຕອ້ງເຂ ົາ້ໃຈຄາໍແນະ
ນາໍຂອງ ອຈ ໂປໂລໃນບໍຣບິດົຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງເຈົ້ານາຍກບັລ ກນອ້ງນີ:້

ສິູ່ ງທີູ່ ຜ ຢ້ ູ່ພາຍໃຕຄ້າໍສ ັູ່ງຄວນເຮັດ

(ກລຊ 3:22-25; ອຟຊ 6:5-8)

ເຮັດດທີີູ່ ສດຸຢູ່າງສດຸຄວາມສາມາດ, ບໍູ່ ວູ່າຄນົຈະເຫັນຫລ ບໍູ່ ກໍູ່ຕາມ

ຕ ັງ້ໃຈເຮັດວຽກ ຄ ກບັວູ່າເຮັດເພ ູ່ ອພຣະເຈົາ້

ຍອມຮບັຄາໍຕກັເຕ ອນ

ງານທີູ່ ດ ີຈະໄດຮ້ບັຜນົຕອບແທນ
ເຈົ້ານາຍທີູ່ ບໍູ່ ດຈີະເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາຫລດຸຈາກການເປັນ

ລ ກຈາ້າງ (1ປຕ 2:18)

ສິູ່ ງທີູ່ ຜ ເ້ປັນນາຍຈາ້ງຄວນເຮັດ

(ກລຊ 4:1; ອຟຊ 6:9)

ນາໍພາດວ້ຍຄວາມຍຕຸທິາໍ ແລະ ຊອບທາໍ

ຢູ່າໃຊກ້ານຂ ົູ່ມຂ ູ່ ຫລ  ຮຽກຮອ້ງຕາມໃຈ

ຫວົໜາ້ທກຸໆຄນົຍງັມຫີວົໜາ້ທີູ່ ເໜ ອກວູ່າ, ເຊິູ່ ງຈະ

ຕອ້ງຮບັຜິດຊອບຕໍູ່ ເຈົ້ານາຍຕນົເອງ

ສາໍລບັພວກເຮົາທກຸໆຄນົແລວ້ ບໍູ່ ວູ່າຈະເປັນຫວົໜາ້ ຫລ  ລ ກນອ້ງ ກລໍວ້ນແຕູ່ເປັນຄນົຮບັໃຊ ້ຂອງພຣະຄຣດິ. ເພາະພວກເຮາົຮບັໃຊພ້ຣະອງົ



“ພາລະກດິຂອງອກັຄະສາວກົ ບໍູ່ ແມ ູ່ນການລ ົມ້ລາ້ງລະບຽບທາງສງັຄມົທີູ່ ມ ີ
ຢ ູ່ໂດຍທນັທີ, ເພາະການເຮັດແບບນ ັນ້ຈະເປັນການຂດັຂວາງຄວາມສໍາ
ເລັດຂອງພຣະຄນຸ, ແຕູ່ ອຈ ໂປໂລ ໄດສ້ອນຫລກັການທີູ່ ໂຈມຕຮີາກຖານ
ຂອງລະບບົຂາ້ທາດ ແລະຖາ້ພວກເຮົານາໍໄປປະຕບິດັ ການຂ ົູ່ມເຫັງຂາ້
ທາດ ຫລ  ລ ກຈາ້ງ ຈະລດົລງົຢູ່າງແນູ່ນອນ. […]

ຄຣດິສຕຽນ ສາ້ງຄວາມຜ ກພນັອນັແຂງແກູ່ນລະຫວູ່າງນາຍຈາ້ງແລະລ ກ
ນອ້ງ, ກະສດັ ກບັປະຊາຊນົ, ຜ ເ້ຜີຍພຣະວດັຈະນະ ແລະ ຜ ເ້ຊ ູ່ ອ, ທກຸໆ
ຄນົໄດຮ້ບັການຊາໍລະລາ້ງໃຫສ້ະອາດທງັໝດົໄດ ້ຍອ້ນໂລຫິດຂອງພຣະ
ເຈົາ້ອງົດຽວກນັ, ໄດຮ້ບັຊວີດິໃໝູ່ໂດຍພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ແລະ
ກາຍເປັນໜຶູ່ ງດຽວກນັໃນພຣະເຢຊ ຄຣດິ.

EGW (The Acts of the Apostles, p. 460)



ຄວາມສາໍພນັໃນຄຣິດຕະຈກັ
“ຈ ົູ່ງອທິຸດຕວົໃນການພາວນັນາອະທິຖານ ຈ ົູ່ງເຝ້ົາລະວງັຢ ູ່ໂດຍການໂມທະນາຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົ້າ” (ກລຊ 4:2)

ພວກເຮົາໄດໜ້ ນໃຈໃຫ ້“ອະທິຖານເພ ູ່ ອກນັແລະກນັ” 
ເພາະວູ່າ “ຄາໍອະທິຖານຂອງຄນົຊອບທາໍແມ ູ່ນມລີດິເດດ ແລະ 
ມຜີນົ” (ຢກບ 5:16).
ນອກເໜ ອຈາກການອະທິຖານໃນຕອນເຊ້ົາ ແລະ ຕອນແລງແລວ້, 
ອຈ ໂປໂລ ສະເໜີແນະໃຫພ້ວກເຮົາອະທິຖານໃນທກຸເວລາ (ກລຊ 
4:2; ອຟຊ 6:18; 1 ທສລນກ 5:17). ດ ັູ່ງທີູ່ ທູ່ານ ເນເຮມຢີາ ໄດ້
ອະທິຖານ (ນຮມຢ 2:4), ພວກເຮົາມສີດິທິພິເສດທີູ່ ຈະອະທິຖານໃນ
ສະຖານທີູ່  ຫລ  ສະຖານະການໃດກໍູ່ໄດ.້

ອຈ ໂປໂລຂໍຮອ້ງເປັນພິເສດໃຫພ້ວກເຮົາອະທິຖານເພ ູ່ ອຜ ທີູ້່
ປະກາດຂູ່າວປະເສດີ (ກລຊ 4:3-4; ອຟຊ 6:19). ບໍູ່ ສາໍ
ຄນັວູ່າຜ ປ້ະກາດພຣະຄາໍນ ັນ້ຈະມປີະສບົການໃນການປະກາດ
ໜອ້ຍຫລ ຫລາຍ; ບໍູ່ ມໃີຜສມົບ ນສາໍລບັວຽກນີ.້ ອຈ ໂປໂລບໍູ່
ໄດພ້ຽງແຕູ່ອະທິຖານດວ້ຍຕນົເອງເທົູ່ ານ ັນ້, ແຕູ່ຍງັຂຮໍອ້ງໃຫ້
ພີູ່ ນອ້ງທາງຄວາມເຊ ູ່ ອໄດຊູ້່ວຍກນັອະທິຖານເພ ູ່ ອລາວພອ້ມ, 
ເພ ູ່ ອໃຫຖ້ອ້ຍຄາໍອະທິຖານນ ັນ້ໄດມ້ພີະລງັຂຶນ້ຕ ູ່ ມ

ຍິູ່ ງໄປກວູ່ານ ັນ້ ພວກເຮົາໝັນ້ໃຈໄດວູ້່າ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ ຈະ
ປູ່ຽນແປງຄາໍອະທິຖານຂອງພວກເຮົາໃຫເ້ກດີຜນົ (ໂຣມ. 8:26).



“ໃນການປະກາດຂູ່າວປະເສດີໃນທກຸໆສະຖານທີູ່ , ຈາໍ
ເປັນຕອ້ງມກີານຜະສມົຜະສານຄວາມຄດິ, ຄວາມ
ສາມາດ, ແຜນການ ແລະ ວທີິການເຮັດວຽກທີູ່ ແຕກ
ຕູ່າງກນັ. ທກຸຄນົຄວນປຶກສາຫາລ  ແລະ ອະທິຖານ
ຮູ່ວມກນັ ພຣະເຢຊ ຊງົກ ູ່າວວູ່າ: “ເມ  ູ່ອໃດສອງຄນົໃນ
ພວກເຈົາ້ຮ ູ່ວມໃຈກນັຂໍສິູ່ ງໃດສິູ່ ງໜຶູ່ ງເທິງແຜູ່ນດນິໂລກນີ ້
ພຣະບດິາເຈົາ້ຂອງເຮົາຜ ສ້ະຖດິຢ ູ່ໃນສະຫວນັຈະເຮັດໃຫ້
ເປັນໄປຕາມນ ັນ້.” (ມທ 18:19)”

EGW (Selected Messages, vol. 3, p. 24)



ຄວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງຜ ເ້ຊ ູ່ ອ ແລະ ຜ ບໍູ້່ ເຊ ູ່ ອ

“ຈ ົູ່ງປະຕບິດັຕໍູ່ ຄນົພາຍນອກດວ້ຍໃຊສ້ະຕປິນັຍາໂດຍສວຍໂອກາດ (ກລຊ 4:5)

ພວກເຮົາໄດຮ້ບັປະໂຫຍດຫລາຍ: ພວກເຮົາໄດຮ້ຽນຮ ສ້ິູ່ ງທີູ່ ພຣະເຢຊ 
ຊງົເຮັດເພ ູ່ ອພວກເຮົາ; ພວກເຮົາໄດຍ້ອມຮບັເອົາສິູ່ ງນ ັນ້ແລວ້; ແລະ 
ພວກເຮົາກໍູ່ມຄີວາມໝັນ້ໃຈໃນຄວາມລອດ.

ພວກເຮົາຕອ້ງການ “ສະຕິປນັຍາຈາກສະຫວນັ” (ຢກບ 3:17) ເພ ູ່ ອສາ້ງຄວາມສາໍພນັຂອງ

ພວກເຮົາໃຫແ້ກູ່ຄນົທີູ່ ຍງັບໍູ່ ທນັຮ ຈ້ກັກບັພຣະຄຣດິ
ດວ້ຍສະຕປິນັຍາ

ຄາໍເວ້ົາຂອງພວກເຮົາຄວນສພຸາບສະເໝີເພ ູ່ ອວູ່າພວກເຂົາຈະຟງັດວ້ຍຄວາມຍນິດີດວ້ຍຄາໍເວ້ົາທີູ່ ໃຈດີ

ການສນົທະນາຄວນເໝາະສມົ ແລະ ປບັໃຫເ້ຂ້ົາກບັບກຸຄນົ ແລະ ສະຖານະການໃຊຖ້ອ້ຍຄາໍທີູ່  “ມເີກ ອປະສມົ”

ເນ ູ່ອງຈາກແຕູ່ລະຄນົແຕກຕູ່າງກນັ ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸຈະຊງົນາໍພວກເຮົາ ວູ່າຈະເວ ົາ້ ຫລ  

ຕອບແບບໃດໃນແຕູ່ລະສະຖານະການ
ຕອບຄາໍຖາມແຕູ່ລະຢູ່າງດວ້ຍຄວາມເໝາະສມົ

ພວກເຮົາຮ ສ້ິູ່ ງນີເ້ພາະວູ່າບາງຄນົໄດບ້ອກພວກເຮົາ. ເຊັູ່ ນດຽວກນັ 
ພວກເຮົາຄນົແບູ່ງປນັໃຫກ້ບັຄນົອ ູ່ ນ. ນີແ້ມ ູ່ນວທີິທີູ່  ອຈ ໂປໂລ ໄດ້
ກູ່າວໄວວູ້່າພວກເຮົາຄນົປະຕບິດັແບບໃດກບັ “ຄນົນອກ” ຄນົທີູ່ ຍງັບໍູ່
ທນັໄດຮ້ບັເອົາພຣະເຢຊ ເທ ູ່ ອ (ກລຊ 4:5-6)?



“ຄວາມສກຸທີູ່ ແທຈ້ງິ ທີູ່ ປະສມົປະສານກບັຄວາມຈງິແລະຄວາມຍຕຸທິາໍ, ເຮັດໃຫ້
ຊວີດິບໍູ່ ມພີຽງແຕູ່ໄດຮ້ບັຜນົປະໂຫຍດເທົູ່ ານ ັນ້, ແຕູ່ຍງັເຮັດໃຫຊ້ວີດິງດົງາມ ແລະ 
ຫອມຫວານ, ຄາໍເວ້ົາທີູ່ ອູ່ອນໂຍນ, ສາຍຕາທີູ່ ເປັນຕາເບິູ່ ງ, ໃບໜາ້ທີູ່ ລູ່າເລີງ, 
ສາ້ງສະເໜູ່ໃຫແ້ກູ່ຄຣດິສຕຽນ. ເຮັດໃຫມ້ອີດິທິພນົທີູ່ ຍາກທີູ່ ຈະຕາ້ນທານ. ການ
ຖູ່ອມໂຕ, ແສງສະຫວູ່າງ, ສນັຕິສກຸ ແລະ ຄວາມສກຸທີູ່ ມອບໃຫແ້ກູ່ຜ ອ້ ູ່ ນຢູ່າງຕໍູ່
ເນ ູ່ອງນ ັນ້ ພວກເຂົາຈະໄດພ້ບົກບັຄວາມສກຸທີູ່ ແທຈ້ງິ

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຖູ່ອມໃຈລງົຢ ູ່ສະເໝີ, ຄອຍໃຫກ້າໍລງັໃຈຜ ອ້ ູ່ ນ, ແບູ່ງເບົາພາລະ
ຂອງພວກເຂົາດວ້ຍການກະທາໍທີູ່ ອູ່ອນໂຍນ ແລະ ເມດຕາ ໂດຍການ
ເສຍສະຫລະເພ ູ່ ອຜ ອ້ ູ່ ນ.”

EGW (In Heavenly Places, June 22)
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