
ບດົຮຽນທີ 4 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 25 ເດອືນກລໍະກດົ, 2026



“ພວກເຈົົ້າບໍໍ່ ຮ ົ້ບໍວໍ່າ ຮໍ່າງກາຍ
ຂອງພວກເຈົົ້າເປັນວຫິານ

ຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸເຈົົ້າ
ອງົຊງົສະຖດິຢ ໍ່ໃນພວກເຈົົ້າ ຊ ໍ່ ງ
ພວກເຈົົ້າໄດົ້ຮບັຈາກພຣະເຈົົ້າ 
ເຈົົ້າທງັຫລາຍບໍໍ່ ໄດົ້ເປັນເຈ ົົ້າຂອງ

ຕວົເຈົົ້າເອງ”
(1 ກຣທ 6:19, 20)



ຄວາມບາບໃນຄຣດິຕະຈກັ

ບາບທີໍ່ ແຜໍ່ຫລາຍໂດຍທົໍ່ວໄປ

ການກາໍຈດັຄວາມບາບ

ການຈດັການກບັບນັຫາ

ພາຍໃນ

ວທີິຫລີກລົ້ຽງ

ວຫິານແຫໍ່ງພຣະວນິຍານ

ບໍຣສິດຸ

ການມເີພດສາໍພນັທີໍ່

ຖກືຕົ້ອງ

ອຈ ໂປໂລໃຊົ້ເວລາໃນ 1 ໂກຣນິໂທ ບດົທີ 5-7 ຂອງຈດົໝາຍສະບາບທາໍ
ອດິ ສ ົໍ່ງເຖງິຊາວໂກຣນິໂທ, ສໍ່ວນໃຫຍໍ່ແມ ໍ່ນພະຍາຍາມກາໍຈດັຄວາມບາບທີໍ່ຝງັ
ເລິກໃນຄຣດິຕະຈກັທີໍ່ ເມອືງໂກຣນິໂທ, ນ ັົ້ນກໍໍ່ຄ ືການຜິດສນິທາໍທາງເພດ.

ອຈ ໂປໂລ ໃຊົ້ພາສາທີໍ່ ຊດັເຈນ ແລະ ຕງົໄປຕງົມາ, ບໍໍ່ ພຽງແຕໍ່ຊີົ້ໃຫົ້
ເຫັນເຖງິຄວາມບາບເທົໍ່ ານ ັົ້ນ, ແຕໍ່ຍງັສະເໜີແນວທາງແກົ້ໄຂໃຫົ້ ເພືໍ່ ອ
ກາໍຈດັຄວາມບາບນ ັົ້ນ ແລະ ປົ້ອງກນັບໍໍ່ ໃຫົ້ຕກົຢ ໍ່ໃນຄວາມບາບນ ັົ້ນອກີ

ນອກຈາກຄວາມບາບນີົ້ແລົ້ວຍງັມຄີວາມບາບອືໍ່ ນໆເຊັໍ່ ນ: ການກະທາໍຜິດ 
ແລະ ການສໍົ້ໂກງ ທີໍ່ ກະທາໍໃນໝ ໍ່ພີໍ່ ນ ົ້ອງທີໍ່ ມຄີວາມເຊືໍ່ ອ ເຊິໍ່ ງຖກືນາໍຂ ົ້ນ
ສ ໍ່ສານ



ຄວາມບາບ
ໃນຄຣດິຕະຈກັ



ບາບທີໍ່ ແຜໍ່ຫລາຍໂດຍທົໍ່ວໄປ

ໃນຄຣດິຕະຈກັໂກຣນິໂທ ມ“ີການຜິດສນິທາໍທາງເພດອນັໜກັໜໍ່ວງ” ເຊິໍ່ ງຄນົຕໍ່າງຊາດຍງັ
ບໍໍ່ ຍອມຮບັ” (1 ກຣທ 5:1).

ຄຣດິຕະຈກັສໍ່ວນໃຫຍໍ່ປະກອບດົ້ວຍຄນົຕໍ່າງຊາດ, ຈດິສາໍນ ກຂອງພວກເຂົາ
ເອງບອກພວກເຂົາວໍ່າ ບໍໍ່ ຄວນຍອມຮບັການຮໍ່ວມປະເວນລີະຫວໍ່າງຍາດ
ພີໍ່ ນ ົ້ອງ, ຍິໍ່ ງໄປກວໍ່ານ ັົ້ນ ຄວາມຮ ົ້ກ ໍ່ຽວກບັພຣະຄາໍພີຂອງພວກເຂາົກໍໍ່ຕອກຢໍົ້າ
ຄວາມຄດິນີົ້ (ລບລວ 18:8).

ການມຄີວາມສາໍພນັລະຫວໍ່າງພີໍ່ ນ ົ້ອງພາຍໃນສາຍເລືອດ ພາຍໃນຄຣດິຕະຈກັເປັນ
ເລືໍ່ ອງທີໍ່ ຮ ົ້າຍແຮງຫລາຍ, ແຕໍ່ສະຖານະການຊ ໍົ້າພດັຊ ົໍ່ວຮົ້າຍລງົໄປຕືໍ່ ມອກີ, ເພາະແທນ
ທີໍ່ ຈະເກດີຄວາມລງັກຽດໃນທໍ່າມກາງສະມາຊກິ ແຕໍ່ພວກເຂົາຊ ໍົ້າພດັພ ມໃນທີໍ່ ຍອມຮບັ
ເອົາຄວາມບາບນີົ້ (1 ກຣທ 5:2 NIV).

ຖົ້າວໍ່າພວກເຂົາຮ ົ້ຢໍ່າງຊດັເຈນແລົ້ວວໍ່າ ການເຮັດແບບນີົ້ແມ ໍ່ນຄວາມບາບ (1 
ກຣທ 5:6)? ແລົ້ວເປັນຫຍງັພວກເຂົາຈ ໍ່ງພ ມໃຈ? ພວກເຂົາໄດົ້ໂອົ້ອວດ
ວໍ່າຄຣດິຕະຈກັຂອງພວກເຂົານ ັົ້ນຍອມຮບັຄວາມບາບຫລືບໍໍ່? …?



ກລໍະນກີານຮໍ່ວມປະເວນລີະຫວໍ່າງຍາດຕພີິໍ່ ນ ົ້ອງ “ກາຍເປັນທີໍ່ ຮ ົ້ຈກັໄປທົໍ່ວແລົ້ວ” (1 
ກຣທ 5:1), ດ ັໍ່ງນ ັົ້ນຕົ້ອງມກີານດາໍເນນີການຢໍ່າງເລັໍ່ ງດໍ່ວນ ເພືໍ່ ອປົ້ອງກນັຄວາມເສຍ
ຫາຍຕໍໍ່ ຊືໍ່ ສຽງຂອງຄຣດິຕະຈກັ, ແລົ້ວຄວນໃຊົ້ມາດຕະການອນັໃດລະ?

ເພືໍ່ ອຕດັສນິວໍ່າຄນົນ ັົ້ນ ມຄີວາມຜິດ

ຫລືບໍໍ່? (1 ກຣທ 5:3)

ຢໍ່າຄບົຫາສະມາຄນົກບັຄນົບາບ, ຫລື ແມ ົ້ແຕໍ່

ຮໍ່ວມຮບັປະທານອາຫານກບັພວກເຂົາ, 

ຕາບໃດທີໍ່ ພວກເຂົາຍງັຢືນຍນັທີໍ່ ຈະເປັນ

ສະມາຊກິຂອງຄຣດິຕະຈກັ ແລະ ແຕໍ່ບໍໍ່ ຍອມ

ລະຖິົ້ມບາບຂອງຕນົເອງ (1 ກຣທ 5:11)

ເພືໍ່ ອຂບັໄລໍ່ຄນົບາບອອກໄປ ແລະ ມອບພວກ

ເຂົາ ໃຫົ້ແກໍ່ ຊາຕານ, ເພາະໂດຍການຖະໜຸ

ຖະໜອມຄວາມບາບນີົ້, ພວກເຂົາໄດົ້ເລືອກທີໍ່

ຈະຢ ໍ່ພາຍໃຕົ້ແອກຂອງຊາຕານໂດຍສະໝກັ

ໃຈແລົ້ວ (1 ກຣທ 5:2, 5, 13)

"ລະບຽບວນິຍັຂອງຄຣສິຕະຈກັ (ບໍໍ່ ວໍ່າຄວາມຜິດບາບ
ນ ັົ້ນຈະຮົ້າຍແຮງປານໃດກຕໍາມ) ຕົ້ອງມຈີດຸປະສງົ
ເພືໍ່ ອການໄຖໍ່ກ ົ້ສະເໝີ. ຄວາມຜິດຂອງບກຸຄນົນ ັົ້ນຕົ້ອງ
ໄດົ້ຮບັການຊີົ້ແຈງໃຫົ້ຈະແຈ ົ້ງ ເພືໍ່ ອໃຫົ້ເຂົາເຈ ົົ້າສາມກັ
ຮບັຮ ົ້, ກບັໃຈ, ແລະ 'ໄດົ້ຮບັຄວາມພ ົົ້ນໃນວນັຂອງ
ອງົພຣະເຢຊ ເຈົົ້າ' (1 ໂກຣນິໂທ 5:5)."



ຫລງັຈາກອະທິບາຍວທີິການແກົ້ໄຂບາບໃນຄຣດິຕະຈກັແລົ້ວ, ອຈ ໂປໂລ ຕາໍໜິ
ພວກເຂົາທີໍ່ ບໍໍ່ ປະຕບິດັຕາມແນວທາງທີໍ່ ຖກືຕົ້ອງ ແລະ ປໍ່ອຍໃຫົ້ຂໍົ້ພິພາກສາໄປຢ ໍ່ກບັ
ສານຝໍ່າຍໂລກໃຫົ້ຕດັສນິ (1 ກຣທ 6:1-6). ແລະ ອຈ ໂປໂລລງົເລິກໄປກວໍ່ານ ັົ້ນ 
ໂດຍໂຈມຕຮີາກເຫງົົ້າຂອງບນັຫາ.

ປະການທີສອງ ພີໍ່ ນ ົ້ອງຕົ້ອງເຕັມໃຈທີໍ່ ຈະໃຫົ້ອະໄພໃນຄວາມຜິດພາດຂອງເຊິໍ່ ງ
ກນັແລະກນັ (1 ກຣທ 6:7).

ທາໍອດິ, ບໍໍ່ ຄວນມຄີວາມຂດັແຍໍ່ງກນັລະຫວໍ່າງສະມາຊກິໃນຄຣດິຕະຈກັ (1 
ກຣທ. 6:7) ແລະແນໍ່ນອນວໍ່າ ສະມາຊກິບໍໍ່ ຄວນເຮັດຜິດ ຫລື ສໍົ້ໂກງກນັ(1 
ກຣທ 6:8).

ເວັົ້ນໄວົ້ແຕໍ່ຈະເປັນເລືໍ່ ອງທາງອາຍາ (ໂຣມມນັ 13:1-5), ສາໍລບັບນັຫາພາຍ
ໃນຄຣດິຕະຈກັ ຄວນໄດົ້ຮບັການແກົ້ໄຂພາຍໃນຄຣດິຕະຈກັເອງ

ປະການທີສາມ, ຖົ້າຫາກບໍໍ່ ສາມາດຕກົລງົກນັໄດົ້ລະຫວໍ່າງສະມາຊກິກນັເອງ, 
ຄຣດິຕະຈກັຕົ້ອງຕດັສນິ ຫລື ໄກໍ່ເກ ໍ່ຍລະຫວໍ່າງພວກເຂົາ (1 ກຣທ 6:2).



“"ມນັເປັນໜົ້າທີໍ່ ຂອງພວກເຮົາທີໍ່ ຈະຕົ້ອງຮ ົ້ເຖງິຄວາມບກົຜໍ່ອງ ແລະ ຄວາມຜິດບາບ
ພິເສດຂອງຕນົເອງ, ເຊິໍ່ ງເປັນສາເຫດທີໍ່ ເຮັດໃຫົ້ເກດີຄວາມມດືມນົ, ຄວາມອໍ່ອນແອທາງ
ຝໍ່າຍຈດິວນິຍານ, ແລະ ທາໍລາຍຄວາມຮກັທາໍອດິຂອງພວກເຮົາໃຫົ້ມອດໄປ. ມນັແມ ໍ່ນ
ຄວາມລຸໍ່ມຫ ງົໃນໂລກນີົ້ບໍ? ມນັແມ ໍ່ນຄວາມເຫັນແກໍ່ຕວົບໍ? ມນັແມ ໍ່ນຄວາມຮກັໃນ
ກຽດຕຍິດົຂອງຕນົເອງບໍ? ມນັແມ ໍ່ນການຂະຫຍັບຂະຫຍາຍເພືໍ່ ອທີໍ່ ຈະເປັນທີໍ່ໜ ໍ່ ງບໍ? ມນັ
ແມ ໍ່ນບາບຂອງຕນັຫາລາຄະທີໍ່ ກາໍລງັກາໍເຣບີຢໍ່າງຮນຸແຮງບໍ? ມນັແມ ໍ່ນບາບຂອງພວກທີໍ່
ປໍ່ຽນພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົົ້າໃຫົ້ເປັນຄວາມມວົເມາົໃນກາມມະລມົບໍ? ຫ ື ມນັແມ ໍ່ນການ
ໃຊົ້ພຣະພອນ, ໂອກາດ, ແລະ ອາໍນາດພິເສດອນັຍິໍ່ ງໃຫຍໍ່ໃນທາງທີໍ່ ຜິດ ແລະ ໃນທາງ
ເສືໍ່ ອມ ເສຍ, ໂດຍການອວດອົ້າງວໍ່າຕນົມສີະຕປິນັຍາ ແລະ ຄວາມຮ ົ້ທາງສາສະໜາ, 
ໃນຂະນະທີໍ່ ຊວີດິ ແລະ ອປຸະນໄິສພດັບໍໍ່ ສອດຄໍ່ອງ ແລະ ຂາດຈຣໍຍິະທາໍ? ບໍໍ່ ວ ໍ່າສິໍ່ ງນ ັົ້ນ
ຈະແມ ໍ່ນຫຍງັກຕໍາມທີໍ່ ຖກືເອົາອກົເອົາໃຈ ແລະ ຟ ມຟກັມາຈນົກາຍເປັນສິໍ່ ງທີໍ່ ເຂັົ້ມແຂງ 
ແລະ ຄອບງາໍ, ຈ ົໍ່ງພະຍາຍາມຢໍ່າງເດັດດໍ່ຽວທີໍ່ ຈະເອົາຊະນະມນັ, ບໍໍ່ ດ ັໍ່ງນ ັົ້ນທໍ່ານຈະຕົ້ອງ
ພິນາດ.".”

EGW (Ye Shall Receive Power, December 18)



ວທີິຫລີກລົ້ຽງ



ຫລງັຈາກກໍ່າວເຖງິປະເດັນເລືໍ່ ອງການຟົ້ອງຮົ້ອງກນັເຖງິສາານແລົ້ວ, ອຈ ໂປໂລ ກໍໍ່ກບັມາສ ໍ່
ຫວົຂໍົ້ຫລກັ ນ ັົ້ນກໍໍ່ຄ ືການຜິດສນິທາໍທາງເພດໃນຄຣດິຕະຈກັ, ເປັນຫຍງັຈ ໍ່ງຜິດສນິທາໍແບບນີົ້?

ເຫດຜນົຂອງລາວກໍໍ່ຄ:ື ຮໍ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາເປັນສໍ່ວນໜ ໍ່ ງຂອງພຣະຄຣດິ ບໍໍ່ ສາມາດນາໍໄປຮວມກບັ
ໂສເພນ ີຫລື ການລໍ່ວງປະເວນໄີດົ້ (1 ກຣທ 6:15-18).

ສດຸທົ້າຍແລົ້ວ, ພວກເຮົາຕົ້ອງໄດົ້ຄາໍນ ງເຖງິເລືໍ່ ອງນີົ້ຢໍ່າງສາໍຄນັ, ນ ັົ້ນກໍໍ່ຄ:ື ຮໍ່າງກາຍເປັນພຣະວຫິານ
ຂອງພຣະເຈົົ້າ, ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ. ດ ັໍ່ງນ ັົ້ນຮໍ່າງກາຍຈ ໍ່ງບໍໍ່ ແມ ໍ່ນຊບັສນິຂອງພວກເຮົາເອງ ແຕໍ່ເປັນ
ຂອງພຣະເຈົົ້າ. (1 ກຣທ 6:19). ພຣະເຈົົ້າຊງົໄຖໍ່ພວກເຮົາດົ້ວຍພຣະໂລຫິດຂອງພຣະບດຸຂອງພຣະ
ອງົ, ດ ັໍ່ງນ ັົ້ນພວກເຮົາຈ ໍ່ງຕົ້ອງຖວາຍກຽດແດໍ່ພຣະເຈົົ້າທງັໃນຮໍ່າງກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງພວກ
ເຮົາ (1 ກຣທ 6:20).

ຄຣດິສຕຽນແມ ໍ່ນຖກືຊງົຮຽກເອີົ້ນໃຫົ້ມຊີວີດິທີໍ່ ບໍຣສິດຸ (1 ກຣທ 6:11), ແລະ ຄວາມບໍຣສິດຸ
ນີົ້ຄວນຈະລວມເຖງິການລະຖິົ້ມບາບທກຸຢໍ່າງ. ແຕໍ່ມບີາງຄນົໂຕົ້ຖຽງວໍ່າ ບາບຂອງພວກເຂົາ
ນ ັົ້ນໄດົ້ຮບັການອະໄພແລົ້ວ ພວກເຂົາຈ ໍ່ງສາມາດທີໍ່ ຈະເຮັດຫຍງັກໍໍ່ໄດົ້ກບັຮໍ່າງກາຍຂອງພວກ
ເຂົາຕາມໃຈ, ແຕໍ່ພຣະຄາໍພີກ ໍ່າວວໍ່າ ຮໍ່າງກາຍບໍໍ່ ໄດົ້ມໄີວົ້ສາໍລບັການຜິດສນິທາໍທາງເພດ” (1 
ກຣທ 6:12-13).



ການມີເ ພດສ າໍພ ັນ ທີໍ່ ຖື ກ ຕົ້ອ ງ

ໂດຍການຕອບຄາໍຖາມບາງຂໍົ້ທີໍ່ ຄຣດິຕະຈກັໃນໂກຣນິໂທນ ັົ້ນໄດົ້ຕ ັົ້ງຂ ົ້ນ, ອຈ ໂປໂລ ຊໍ່ວຍໃຫົ້
ພວກເຮົາເຂົົ້າໃຈວໍ່າ ພວກເຮົາຄວນຈະຫລີກລົ້ຽງການຜິດສນິທາໍໄດົ້ແນວໃດ(1 ກຣທ 7:1).

“ແຕໍ່ເພືໍ່ ອປົ້ອງກນັຄວາມຖກືຕົ້ອງ ຊາຍທກຸຄນົຄວນມເີມຍເປັນຂອງຕນົ ແລະ ຍງິທກຸຄນົກໍໍ່ຄວນມຜີວົຂອງ
ຕນົ.” (1 ກຣທ 7:2)

ຄນົໂສດສາມາດຮບັໃຊົ້ພຣະເຈົົ້າໄດົ້ດ ີເພາະບໍໍ່ ມ ີ
ພາລະ ແລະ ຂໍົ້ຈາໍກດັໃນການຮບັໃຊົ້ ແລະ ບໍໍ່ ໄດົ້
ກງັວນົກບັພາລະຄອບຄວົຫລາຍ (1 ກຣທ 7:6-8, 
32-34).

ຄ ໍ່ສມົລດົບໍໍ່ ຄວນປະຕເິສດການມເີພດສາໍພນັ ເພາະຈະເປັນເຫດໃຫົ້ອກີຝໍ່າຍ ນອກໃຈ(1 ກຣທ 
7:3-5).

ໂດຍພືົ້ນຖານແລົ້ວ; ຄນົທີໍ່ ແຕໍ່ງງານແລົ້ວ ຄວນມເີພດສາໍພນັກບັຄ ໍ່ຄອງທີໍ່ ຖກືຕົ້ອງຕາມກດົໝາຍ
ກບັຄ ໍ່ສມົຣດົຂອງຕນົເອງ. ສໍ່ວນຄນົທີໍ່ ໂສດບໍໍ່ ຄວນມເີພດສາໍພນັກບັຄນົອືໍ່ ນ ຈນົກວໍ່າຈະແຕໍ່ງງານ

ຄນົໂສດທີໍ່ ຍງັມຄີວາມປາຖະໜາຢ ໍ່ ຄວນຫາທາງ
ແຕໍ່ງງານໃນທາງທີໍ່ ຖກືຕົ້ອງ ເພືໍ່ ອຫລີກລົ້ຽງການລໍົ້
ລວງນີົ້ (1 ກຣທ 7:9).



“"ໃນການເຮັດວຽກເພືໍ່ ອຊໍ່ວຍເຫ ືອຜ ົ້ທີໍ່ ຫ ງົຜິດ, ຈ ົໍ່ງໃຫົ້ທກຸສາຍຕາຈ ົ້ອງມອງໄປ

ທີໍ່ ພຣະຄຣດິ. […] ຈ ົໍ່ງເວົົ້າກບັຜ ົ້ທີໍ່ ຫ ງົຜິດເຖງິຄວາມເມດຕາປານ ີແລະ ການ

ອະໄພໂທດຂອງພຣະຜ ົ້ຊ ໍ່ວຍໃຫົ້ພ ົົ້ນ. ຈ ົໍ່ງໜ ນໃຈຜ ົ້ກະທາໍບາບໃຫົ້ກບັໃຈ, ແລະ 

ເຊືໍ່ ອໃນພຣະອງົຜ ົ້ທີໍ່ ສາມາດປະທານການອະໄພ. […]

ຈ ົໍ່ງໃຫົ້ຄຣສິຕະຈກັຮບັເອົາການກບັໃຈຂອງຜ ົ້ກະທາໍບາບດົ້ວຍຈດິໃຈທີໍ່ ຮ ົ້ພຣະ

ຄນຸ. ຈ ົໍ່ງນາໍພາຜ ົ້ທີໍ່ ກບັໃຈນ ັົ້ນອອກມາຈາກຄວາມມດືມນົຂອງຄວາມບໍໍ່ ເຊືໍ່ ອ ໄປສ ໍ່

ຄວາມສະຫວໍ່າງຂອງຄວາມເຊືໍ່ ອ ແລະ ຄວາມຊອບທາໍ. ຈ ົໍ່ງວາງມທີືໍ່ ສ ັໍ່ນເຊນັ

ຂອງລາວໄວົ້ໃນພຣະຫດັອນັເຕັມໄປດົ້ວຍຄວາມຮກັຂອງພຣະເຢຊ . ການ

ຍກົໂທດບາບເຊັໍ່ ນນ ັົ້ນຍອມໄດົ້ຮບັການຢັົ້ງຢືນໃນສະຫວນັ."

.

EGW (The Desire of Ages, p. 806)
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