
ພນົລະເມອືງ ແຫງ່ສະຫວນັ 

ບດົຮຽນທີ 7 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 14 ກມຸພາ, 2026 

“ຢ່າທກຸຮອ້ນໃຈດວ້ຍສ ່ ງໃດເລີຍ 

ແຕຈ່ ົງ່ທນູເລ່ືອງຄວາມປາຖະໜາທກຸຢ່າງຂອງພວກເຈົາ້ຕ່ໍພຣະເຈົາ້ດວ້ຍການພາວນັນາອະທ ຖານ ດວ້ຍການອອ້ນວອນທນູຂໍ 

ແລະ ດວ້ຍຈ ດໃຈໂມທະນາຂອບພຣະຄນຸ” ຟລປ 4:6 

 

ທົ່ວທງັຈດົໝາຍຂອງ ອຈ ໂປໂລ, ເພ ່ ນໄດບ້ອກໄວຢ້າ່ງຊດັເຈນແລວ້ວາ່ ພວກເຮົາບ່ໍແມນ່ພນົລະເມອືງຂອງໂລກໃບນີ.້ 

ໂດຍການຍອມຮບັເອົາພຣະເຢຊູເປັນຜູຊ້ວ່ຍໃຫລ້ອດ, ພວກເຮົາໄດເ້ກດີໃໝ.່ ໂດຍການບງັເກດີໃໝນ່ີ,້ 

ພວກເຮົາກາຍມາເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ.ເຖ ງວາ່ພວກເຮົາຈະເຄົາຣບົ ແລະ 

ປະຕ ບດັຕາມກດົລະບຽບຂອງໂລກນີກ້ໍ່ຕາມ, ແຕໃ່ນຄວາມເປັນຈ ງແລວ້ 

ວ ຖກີານດາໍລງົຊວີ ດຂອງພວກເຮົານ ັນ້ກວາ້ງຂວາງກວາ່ນ ັນ້ອີກ ທງັມສີ ນລະທາໍທ່ີສງູກວາ່ຝາ່ຍໂລກອກີ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ການເປັນພນົລະເມອືງແຫງ່ສະຫວນັ 

ຮຽນແບບຜູທ່ີ້ຊື່ ສດັ: “ພີ່ ນອ້ງທງັຫລາຍເອຍີ ຈ ົງ່ປະຕ ບດັຕາມແບບຢາ່ງຂອງເຮົາ ແລະ 

ເບ ່ ງຄນົເຫລ່ົານ ັນ້ທ່ີເຮັດຕາມແບບຢາ່ງດຽວກນັ ເໝືອນດ ັງ່ທ່ີພວກເຈົາ້ເອົາໃຈໃສເ່ຮັດຕາມແບບຢາ່ງເຮົາແລວ້ນ ັນ້ (ຟລປ 3:17) 

 

ພວກເຮົາທກຸຄນົຕາ່ງກໍ່ມບີກຸຄນົທ່ີມອີ ດທ ພນົຕ່ໍຊວີ ດ ຫລື ຄວາມຄ ດຂອງພວກເຮົາໃນທາງໃດທາງໜ ່ ງ. 

ບາງເທ່ືອຄນົນ ັນ້ອາດຈະເປັນນກັສ ລະປະ, ນກັກ ລາ, ນກັດນົຕີ, ນກັຮອ້ງ ຫລືອາດຈະເປັນສາສະໜາຈານ ຫລື 

ພີ່ ນອ້ງຄຣ ສຕຽນຜູຊ້ດັສື່ ກໍ່ ເປັນໄດ.້ 

ການມບີກຸຄນົເຫລ່ົານ ັນ້ “ເປັນແບບຢາ່ງ” ຈະຊວ່ຍໃຫພ້ວກເຮົາເຕີບໂຕສວ່ນບກຸຄນົ ຫລື 

ນາໍພາພວກເຮົາໄປສູກ່ານຫລີກລຽ້ງເສ້ັນທາງທ່ີພວກເຮົາບ່ໍຄວນລອງເຂ້ົາໄປ.ອຈ ໂປໂລ 

ເຊນີພວກເຮົາໃຫເ້ຮັດຕາມແບບຢ່າງຜູທ່ີ້ຍກົເຮົາຂ ນ້ ແລະ ໜນູໃຈພວກເຮົາ ໃຫພ້ວກເຮົາກາຍເປັນຄນົທ່ີດກີວາ່ (ຟລປ. 3:17). 

ເພ ່ ນຍງັຊງົເຕືອນພວກເຮົາອີກວາ່ ແມແ້ຕໃ່ນທາ່ມກາງຜູທ່ີ້ມຄີວາມເຊື່ ອແບບດຽວກນັ 

ພວກເຮົາກໍ່ຍງັມຄີນົທ່ີບ່ໍຄວນເອົາເປັນແບບຢາ່ງ (ຟລປ. 3:18-19).ແມນ່ຫຍງັແມນ່ສ ່ ງທ່ີເຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມແຕກຕາ່ງ? 

 ການເປັນພນົລະເມອືງແຫງ່ສະຫວນັ: 

ຮຽນແບບຜູທ່ີ້ມຄີວາມຊື່ ສດັ (ຟລປ 3:17-19) 

ຄວາມເປັນພນົລະເມອືງ ຢ່າງສມົບນູ(ຟລປ 3:20-21) 

 ຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະໄປເຖ ງຈດຸນ ັນ້: 

ຄວາມສາມກັຄີ ແລະ ຄວາມຍ ນດ ີ(ຟລປ 4:1-6) 

ຄວາມຄ ດທ່ີບໍຣ ສດຸ (ຟລປ 4:7-9) 

ຄວາມເພ ່ ງພໍໃຈ (ຟລປ 4:10-13, 19) 



ບາງຄນົຄ ດເຖ ງໃນແຕເ່ລ່ືອງຂອງທາງໂລກ, ໃນຂະນະທ່ີບາງຄນົມຸງ່ໝ ັນ້ຢູ່ກບັພຣະເຢຊູ. ແບບຢາ່ງທ່ີດກີໍ່ຄ ື

ຜູທ່ີ້ຮຽນແບບຕາມພຣະເຢຊູ (1 ກຣທ. 11:1). 

ຂໍຄ້ ດເພ່ີມເຕີມ 

ອຈ ໂປໂລ ແນະນາໍວາ່ຈ ົງ່ເລືອກເອົາແບບຢາ່ງຝາ່ຍຈ ດວ ນຍານທ່ີດ:ີ ບ່ໍວາ່ຈະເປັນພຣະເຢຊູຄຣ ດ ລວມເຖ ງໂຕຂອງ ອຈ 

ໂປໂລເອງ  ແລະ ຄນົອື່ ນໆທ່ີດາໍເນນີຊວີ ດຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະເຢຊູ 

ເພື່ ອຊວ່ຍໃຫຜູ້ເ້ຊື່ ອດາໍເນນີຊວີ ດໃຫສ້ອດຄອ້ງກບັການເປັນພນົລະເມອືງສະຫວນັ 

ທາ່ມກາງໂລກທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍອ ດທ ພນົຝາ່ຍໂລກ. ແລະ ການດາໍເນນີຊວີ ດຕາມແບບຢາ່ງຜູທ່ີ້ສດັຊື່  

ເປັນການສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ພວກເຂົາເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ ເຖ ງວາ່ຕອນນີກ້າໍລງັອາໄສຢູ່ໃນໂລກກໍ່ຕາມ 

ແນວຄວາມຄ ດເພື່ ອການນາໍໄປໃຊ:້ 

- ເລືອກແບບຢາ່ງຝາ່ຍຈ ດວ ນຍານທ່ີດ:ີ ຊອກຫາຜູເ້ຊື່ ອທ່ີສະທ້ອນລກັສະນະຂອງພຣະຄຣ ດ ເຊ່ັນ: ຄວາມຮກັ, ຄວາມຖອ່ມໂຕ, 

ຄວາມສດັຊື່ , ແລະ ການເຊື່ ອຟງັ. ແບບຢາ່ງເຫລ່ົານີຈ້ະຊວ່ຍນາໍທາງຊວີ ດ ແລະ ຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາ. 

- ກວດສອບອ ດທ ພນົທ່ີຢູຮ່ອບໂຕ: ບ່ໍວາ່ຈະເປັນໝູເ່ພື່ ອນ ຫລື ຄາ່ນ ຍມົຕາ່ງໆ 

ຄວນຈະເປັນສ ່ ງທ່ີນາໍພວກເຮົາໃຫເ້ຂ້ົາໃກພ້ຣະເຢຊູ ບ່ໍແມນ່ນາໍພວກເຮົາອອກໄປຈາກພຣະອງົ 

- ປະຕ ບດັຕາມແບບຢາ່ງຂອງພຣະເຢຊູຄຣ ດໃນຊວີ ດປະຈາໍວນັ: ການຮຽນແບບບ່ໍແມນ່ເພື່ ອການຊື່ ນຊມົ 

ແຕເ່ປັນການລງົມເືຮັດເຊ່ັນ: ການອະທ ຖານຢາ່ງສະໝ ໍາ່ສະເໝີ, ການສະແດງຄວາມເມດຕາ, 

ການອດົທນົຕ່ໍຄວາມລາໍບາກໃນຄວາມເຊື່ ອ ແລະ ການມຊີວີ ດທ່ີຍ ດເອົາພຣະຄຣ ດເປັນສນູກາງ. 

- ໃຊຊ້ວີ ດໃຫສ້ມົກບັການເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ: ການຕດັສ ນໃຈ, ການເວ້ົາ, ຄວາມສາໍພນັ, 

ການຮບັໃຊຄ້ນົອື່ ນ 

 

ຄວາມເປັນພນົລະເມອືງຢ່າງສມົບນູ 

“ແຕບ່າ້ນເມອືງຂອງເຮົາທງັຫລາຍນ ັນ້ຢູ່ໃນສະຫວນັ ແລະ ຄອງຄອຍພຣະຜູໂ້ຜດຊວ່ຍໃຫພ້ ົນ້ ຊ ່ ງຈະສະເດັດມາຈາກສະຫວນັ 

ຄືອງົພຣະເຢຊູຄຣ ດເຈົາ້ (ຟລປ 3:20) 

 

ໃຫພ້ວກເຮົາຍອມຮບັຂໍເ້ທັດຈ ງນີເ້ທາະ. ພວກເຮົາຜູເ້ປັນຄຣ ສຕຽນມບີນັຫາເລ່ືອງ: ການເປັນພນົລະເມອືງ 2 ຊາດ. 

ພວກເຮົາເປັນພນົລະເມອືງຂອງໂລກນີ ້ແລະ ເປັນພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ. 

ສ ່ ງນີເ້ຮັດໃຫເ້ກດີຄວາມຂດັແຍງ້ຢາ່ງຮາ້ຍແຮງສາໍລບັພວກເຮົາ (ໂຣມ. 7:22-23). 

ແລວ້ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັສນັຊາດຢາ່ງສມົບນູໃນຕອນໃດ? 

ແລວ້ຕອນໃດທ່ີພວກເຮົາຈະເຊົາກາຍເປັນພນົລະເມອືງຂອງໂລກນີຢ້າ່ງສມົບນູ? ຄາໍຕອບກໍ່ຄ:ື 

ໃນວນັທ່ີພຣະເຢຊູກບັມາຄ ັງ້ທີສອງ (ຟລປ. 3:20).ເມ ື່ອພວກເຮົາໄດຮ້ບັການຟ້ືນຄນືຊບີແລວ້,(ຫລືປ່ຽນແປງສະພາບ), ແລະ 

ຄວາມຕາຍບ່ໍມອີາໍນາດເໜືອພວກເຮົາແລວ້ ຈະເກດີຫຍງັຂ ນ້? 

 

• ເຮົາຈະມຮີາ່ງກາຍ ແລະ ຕາຂອງພວກເຮົາເອງ ກໍ່ຈະເຫັນພຣະເຈົາ້ (ໂຢບ 19:25-27) 

• ຮາ່ງກາຍຂອງພວກເຮົາຈະເປັນຝາ່ຍຈ ດວ ນຍານ, ເປັນອະມະຕະ ແລະ ບ່ໍເນ່ົາເປ່ືອຍສະຫລາຍໄດ(້1 ກຣທ. 15:42-

44, 50-54) 

• ພວກເຮົາຈະໄດຮ້ບັການຍກົຍອ້ງ ໃຫມ້ສີະຫງາ່ຣາສ ີ(ກລຊ. 3:4;  

ຟລປ. 3:21) 

 



ຂໍຄ້ ດເພ່ີມເຕີມ 

ເມ ື່ອພວກເຮົາໄດຍ້ ນຄາໍວາ່: “ເປັນພນົລະເມອືງຢາ່ງສມົບນູ” ພວກເຮົາ ຄ ດເຖ ງໂຕໃດ ລະຫວາ່ງ 

ສະຖານະ ຫລື ວ ຖຊີວີ ດສມົບນູ? ຍອ້ນຫຍງັ? 

ຄາໍວາ່ “ເປັນພນົລະເມອືງຢາ່ງສມົບນູ” ບ່ໍໄດໝ້າຍເຖ ງການເຊື່ ອໃນພຣະເຢຊູເທ່ົານ ັນ້ ແຕໝ່າຍເຖ ງການໃຊຊ້ີ ວ ດຢາ່ງສມົບນູ 

ໃນຖານະພນົລະເມອືງສະຫວນັ ຕ ັງ້ແຕມ່ ືນ້ີ,້ ໃນພຣະຄາໍພີ ຟ ລ ບປອຍ 3:20 

“ແຕບ່າ້ນເມອືງຂອງເຮົາທງັຫລາຍນ ັນ້ຢູໃ່ນສະຫວນັ” ຜູເ້ຊື່ ອບ່ໍຄວນລໍຖາ້ສະຫວນັແຕໃ່ນອະນາຄດົເທ່ົານ ັນ້ 

ແຕຕ່ອ້ງດາໍເນນີຊວີ ດໃຫສ້ະທ້ອນເຖ ງສະຫວນັໃນປະຈບຸນັ. ສະນ ັນ້ ການຮຽນແບບ ແລະ ເຮັດຕາມຜູທ່ີ້ມຄີວາມສດັຊື່  

ຈ ງເປັນສວ່ນໜ ່ ງຂອງການເປັນພນົລະເມອືງຢາ່ງສມົບນູ ເພາະວາ່ພວກເຮົາກາໍລງັຮຽນຮູວ້າ່ 

ການເປັນພນົລະເມອືງຢາ່ງສມົບນູນ ັນ້ ຄວນຄ ດ ແລະ ໃຊຊ້ວີ ດແບບໃດ. 

 

ເຫດຜນົທ່ີສາໍຄນັຂອງການທ່ີ ເປັນພນົລະເມອືງຢ່າງສມົບນູ 

ເພາະໂລກນີບ່ໍ້ແມນ່ບາ້ນຂອງພວກເຮົາ: ພວກເຮົາຢູໃ່ນໂລກນີ ້ແຕບ່ໍ່ໄດເ້ປັນຂອງໂລກນີ ້

ເພາະການເປັນພນົລະເມອືງສະຫວນັ ຕອ້ງເຫັນໄດຈ້າກຊວີ ດຈ ງ ບ່ໍແມນ່ພຽງແຕຄ່າໍເວ້ົາ ຫລື ສະຖານະ 

ເພາະຜູເ້ຊື່ ອ ເປັນຕວົແທນຂອງສະຫວນັທ່ີຢູເ່ທ ງໂລກ: ຮຽນຮູເ້ປັນ ທດູ ຂອງພຣະຄຣ ດ ໃຫໂ້ລກເຫັນວາ່ 

ການຢູພ່າຍໃຕກ້ານປກົຄອງຂອງພຣະເຈົາ້ນ ັນ້ເປັນແບບໃດ 

 

ມສີ ່ ງໃດໃນຊວີ ດຂອງພວກເຮົາທ່ີສະແດງວາ່ ພວກເຮົາກາໍລງັຄ ດແບບ ພນົລະເມອືງຂອງໂລກນີ ້ຫລາຍກວາ່ 

ພນົລະເມອືງຂອງສະຫວນັ? 

ຖາ້ຄນົຢູຮ່ອບໂຕ ໄດເ້ຫັນຊວີ ດຂອງພວກເຮົາ ພວກເຂົາຈະຮູ ້ແລະ ຈະເຫັນໄດຢ້າ່ງໃດວາ່ ພວກເຮົາມ ີ

“ສນັຊາດຝາ່ຍສະຫວນັ” ຢູໃ່ນໂຕຂອງພວກເຮົາ? 

ຍກົໂຕຢາ່ງມາຄນົລະ 1 ຢາ່ງວາ່: ແມນ່ຫຍງັທ່ີຊາວສະຫວນັເຮັດ ແຕພ່ວກເຮົາລງັເລທ່ີຈະເຮັດ? 

ພວກເຮົາບ່ໍໄດຖ້ກືຮຽກເອີ້ນໃຫເ້ປັນຄຣ ດສຕຽນແບບເຄ ່ ງໆກາງໆ ແຕຊ່ງົຖກືຮຽກເອີນ້ໃຫເ້ປັນພນົລະເມອືງສະຫວນັຢາ່ງສມົບນູ 

ບ່ໍແມນ່ແຕໃ່ນອະນາຄດົ ແຕຕ່ ັງ້ແຕມ່ ືນ້ີເ້ປັນຕ ົນ້ໄປ. 

 

ຈນົກວາ່ພວກເຮົາຈະໄປເຖ ງຈດຸນ ັນ້ 

ຄວາມສາມກັຄີ ແລະ ຄວາມຍ ນດ ີ

“ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍ ນດໃີນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້ທກຸເວລາ ເຮົາຂໍຢໍາ້ອີກວາ່ ຈ ົງ່ຊມົຊື່ ນຍ ນດເີທ້ີນ!” (ຟລປ 4:4) 

ໃນຕອນສດຸທາ້ຍຂອງຈດົໝາຍ, ອຈ ໂປໂລ ໄດສ້ອດແຊກຄາໍທກັທາຍສວ່ນໂຕ ກບັຄາໍແນະນາໍທ່ີເປັນປະໂຫຍດ. ເພ ່ ນຂໍໃຫ ້

ຊຊີກີດັ Syzygus [ຜູຮ້ວ່ມງານທ່ີຊື່ ສດັ, ພຣະຄາໍພີບາງສະບບັບ່ໍໄດເ້ອີ່ ຍຊື່ ເຖ ງເພີ່ ນ ແຕບ່າງສະບບັໄດເ້ອີ່ ຍຊື່  ຊຊີກີດັ] ແລະ 

ກະເລເມ ເພື່ ອຊວ່ຍໃຫນ້າງ ຢໂູອເດຍ ແລະ ນາງ ຊ ນຕີເຂ ໃຫໃ້ຊຊ້ວີ ດຢາ່ງປອງດອງສາມກັຄກີນັ. ອຈ ໂປໂລ 

ຍງັໄດກ້າ່ວເຖ ງຜູຮ້ບັໃຊຄ້ນົອື່ ນໆທງັໝດົວາ່: “ຊື່ຂອງພວກເຂົາມຢີູ່ໃນໜງັສແືຫງ່ຊວີ ດ” (ຟລປ. 4:2-3). 

ຄາໍແນະນາໍຕ່ໍໄປນີອ້າດເຮັດໃຫພ້ວກເຮົາເກດີຂໍສ້ງົໄສ: “ຈ ົງ່ຊື່ ນຊມົຍ ນດຕີະຫລອດເວລາ[…] ຢາ່ງກງັວນົກບັສ ່ ງໃດໆເລີຍ”              

(ຟລປ. 4:4, 6). ສ ່ ງນີຈ້ະເປັນໄປໄດແ້ນວໃດ ໃນໂລກທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍບນັຫາ ແລະ ຄວາມທກຸຍາກ? 

ສ ່ ງນີເ້ປັນໄປໄດເ້ພາະວາ່ຄວາມຊື່ ນຊມົຍ ນດຂີອງພວກເຮົາແມນ່ “ຢູໃ່ນພຣະເຈົາ້” (ຟລປ 4:4). 

ພວກເຮົາໄດມ້ອບຄວາມກງັວນົຂອງພວກເຮົາໄວກ້ບັພຣະອງົ, ແລະ 

ໝັນ້ໃຈວາ່ພຣະອງົສາມາດແບກຮບັຄວາມກງັວນົເຫລ່ົານ ັນ້ໄວແ້ທນເຮົາໄດ ້

(ມທ. 6:31-34; 1 ປໂ 5:7). 



ແລວ້ພວກເຮົາຈະມອບຄວາມກງັວນົໃຈຂອງພວກເຮົາໄວກ້ບັພຣະເຢຊູໄດຢ້າ່ງໃດ? ຜາ່ນການອະທ ຖານ (ຟລປ. 4:6). 

 

ຂໍຄ້ ດເພ່ີມເຕີມ 

ນາງ ຢໂູອເດຍ ແລະ ນາງ ຊ ນຕີເຂ ເປັນຍ ງທ່ີຮບັໃຊພ້ຣະເຈົາ້ຢ່າງສດັຊື່ , ພວກເຂົາເຄີຍຮວ່ມວຽກກບັ ອຈ ໂປໂລ 

ໃນການປະກາດຂາ່ວປະເສດີ, ແຕບ່ນັຫາບ່ໍໄດເ້ກດີຈາກຫລກັຄາໍສອນ ແຕເ່ປັນຍອ້ນບນັຫາສວ່ນໂຕຂອງພວກເຂົາເອງ.  

ແຕ ່ອຈ ໂປໂລ ບ່ໍໄດຕ້ດັສ ນວາ່ໃຜຖກືໃຜຜ ດ? ແລະ ບ່ໍໄດປ້ະນາມການກະທາໍຂອງພວກເຂົາ ແຕວ່າ່ ອຈ ໂປໂລ 

ຂໍຮອ້ງໃຫພ້ວກເຂົາ “ມໃີຈເປັນນ ໍາ້ໜ ່ ງອນັດຽວກນັໃນອງົພຣະຜູເ້ປັນເຈົາ້”. 

- ແມແ້ຕຜູ່ທ່ີ້ຊື່ ສດັໃນຄວາມເຊື່ ອກໍ່ຍງັສາມາດເກດີຄວາມຂດັແຍງ້ກນັໄດ ້ແຕຖ່າ້ວາ່ພວກເຂົາບ່ໍຍອມທ່ີຈະຄືນດກີນັ, 

ຄວາມຂດັແຍງ້ນ ັນ້ຈະທາໍລາຍຄວາມຊື່ ນຊມົຍ ນດ ີແລະ ເອກະພາບຂອງຄຣ ດຕະຈກັ. 

- ໃນບາງກລໍະນ ີຄວາມເປັນເອກະພາບ ສາໍຄນັກວາ່ການເອົາຊະນະເຫດຜນົ: ເພາະ ອຈ ໂປໂລ 

ບ່ໍໄດຊ້ອກຫາເຫດຜນົວາ່ໃຜຖກືໃຜຜ ດ ແຕເ່ນັນ້ໃຫມ້ໃີຈດຽວກນັໃນພຣະຄຣ ດ. ໃນຄຣ ດຕະຈກັ ຄວາມສາໍພນັ 

ສາໍຄນັກວາ່ການພ ສດູຄວາມຜ ດຖກື.  

- ຄວາມຂດັແຍງ້ສວ່ນໂຕ ສ ົ່ງຜນົຕ່ໍຄຣ ດຕະຈກັທງັໝດົ ເພາະຄວາມບ່ໍສາມກັຄໃີນເລ່ືອງເລັກນອ້ຍ 

ກໍ່ອາດທາໍລາຍຄຣ ດຕະຈກັທງັກຸມ່ໄດ.້ 

- ຄຣ ດສຕຽນທ່ີເຕີບໂຕຝາ່ຍຈ ດວ ນຍານ ຈະເລືອກເອົາການຄືນດ ີບ່ໍແມນ່ການແຕກແຍກຈາກກນັ 

- ອຈ ໂປໂລ ຂໍໃຫຜູ້ອ້ື່ ນຊວ່ຍໄກເ່ກຍ່, ເຊ ່ ງສະແດງໃຫເ້ຫັນວາ່ ຄວາມເປັນເອກະພາບກນັນ ັນ້ 

ຕອ້ງມຄີວາມຮບັຜ ດຊອບຮວ່ມກນັ. 

1. ຖາມໂຕເອງກອ່ນການໂຕຖ້ຽງວາ່: ສ ່ ງນີຖ້ວາຍກຽດແກພ່ຣະຄຣ ດ ຫລື 

ພຽງເພາະຕອບສະໜອງສ ່ ງທ່ີຕນົເອງຄ ດວາ່ຖກື? 

2. ເປັນໄປໄດຫ້ລືບ່ໍວາ່: ບາງຄ ັງ້ຄນົທ່ີຮບັໃຊພ້ຣະເຈົາ້ຢາ່ງກະຕືລືລ ົນ້ ອາດຈະທາໍລາຍຄວາມສາມກັຄພີຽງໂດຍບ່ໍຮູໂ້ຕ. 

 

ຄວາມຄ ດທ່ີບໍຣ ສດຸ 

“ພ່ີນອ້ງທງັຫລາຍເອີຍ ໃນທ່ີສດຸນີ ້ສ ່ ງໃດທ່ີສດັຈ ງ ສ ່ ງໃດທ່ີໜາ້ນບັຖ ືສ ່ ງໃດທ່ີຍຕຸ ທາໍ ສ ່ ງໃດທ່ີບໍຣ ສດຸ ສ ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຮກັ 

ສ ່ ງໃດທ່ີໜາ້ຍ ນດ ີສ ່ ງໃດທ່ີລ ໍາ້ເລີດ ແລະ ຖາ້ມສີ ່ ງໃດຄວນແກກ່ານສນັຣະເສີນ ຈ ົງ່ພ ຈາລະນາເຖ ງສ ່ ງເຫລ່ົານ ັນ້. (ຟລປ 4:8) 

 

ຜນົລບັຂອງການທ່ີພວກເຮົາມອບຄວາມວ ຕກົ ແລະ ຄວາມກງັວນົໄວກ້ບັພຣະເຢຊູ ແມນ່: ສນັຕ ສກຸ (ຟລປ. 4:7). 

ເປັນສນັຕ ສກຸທ່ີໂລກບ່ໍສາມາດໃຫໄ້ດ ້ແລະ ບ່ໍສາມາດຍາດເອົາໄປໄດ ້(ຢຮ 14:27; 16:33). 

ຄວາມສນັຕ ສກຸນີ,້ ຕາມ ອຈ ໂປໂລແລວ້, ຈະເປັນເກາະປ້ອງກນັ—ເປັນຜູຄຸ້ມ້ຄອງສາໍລບັຄວາມຄ ດ ແລະ 

ຄວາມຮູສ້ ກຂອງພວກເຮົາ (ຟລປ. 4:7). ເພື່ ອໃຫເ້ກາະນີມ້ປີະສ ດທ ພາບ, ພວກເຮົາຄວນຄ ດເຖ ງສ ່ ງໃດແດ ່(ຟລປ. 4:8)? 

ໃນບດົສະຫລບຸ: “ຖາ້ສ ່ ງໃດດເີລີດ ຫລື ສມົຄວນແກກ່ານສນັຣະເສນີ—ໃຫພ້ວກເຮົາຄ ດເຖ ງສ ່ ງເຫລ່ົານີ.້” 

(ຟລປ 4:8).  



 
ຂໍຄ້ ດເພ່ີມເຕີມ 

ຄວາມຄ ດທ່ີບໍຣ ສດຸ ແມນ່ຄວາມຄ ດທ່ີສະອາດ, ປາສະຈາກຄວາມຄ ດຊ ົ່ວ, ຄວາມຄ ດໂລບ, ຄວາມຄ ດອ ດສາ, 

ຄວາມຄ ດກຽດຊງັ, ຫລື ຄວາມຄ ດທ່ີບຽ່ງເບນຈາກພຣະເຈົາ້. 

ຄວາມຄ ດທ່ີບໍຣ ສດຸ ບ່ໍໄດເ້ກດີຂ ນ້ເອງ ແຕເ່ປັນຜນົຂອງການເລືອກ ແລະ ຝ ກຝນົຢາ່ງຕ່ໍເນື່ອງ ແລະ 

ຈາກການຊງົນາໍຂອງພຣະວ ນຍານບໍຣ ສດຸ 

- ຕ ັງ້ໃຈເລືອກສ ່ ງທ່ີຈະຄ ດ: ເລືອກອາ່ນ, ຟງັ ແລະ ເວ້ົາໃນສ ່ ງທ່ີດ,ີ ມຸງ່ຄວາມສນົໃຈໄປໃນຝາ່ຍຈ ດວ ນຍານ, 

ຄ ດເຖ ງພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົາ້. 

- ເລ່ີມມ ືໃ້ໝດ່ວ້ຍພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະເຈົາ້ ເຊ່ັນ: ອາ່ນພຣະຄາໍພີ ເຊ້ົາ-ແລງ. 

ພວກເຮົາໃຊເ້ວລາສວ່ນໃຫຍຄ່ ດເຖ ງເລ່ືອງຫຍງັຫລາຍທ່ີສດຸໃນແຕລ່ະມ ື?້ 

ສະຖານະການໃດທ່ີເຮັດໃຫຈ້ ດໃຈຂອງພວກເຮົາປະຖ ມ້ຄວາມບ່ໍບໍຣ ສດຸ? ເຮົາຈະຈດັການດວ້ຍວ ທີໃດ? 

 

ຄວາມເພ ່ ງພໍໃຈ 

“ແລະ ພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາຈະຊງົໂຜດປະທານສາລະພດັ ທ່ີພວກເຈົາ້ຂາດຢູ່ນ ັນ້ 

ຈາກຊບັອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົໃນພຣະຄຣ ດເຈົາ້ເຢຊູ” 

 (ຟລປ. 4:19) 

ພວກເຮົາມຄີວາມສກຸໃນການທ່ີ: ບ່ໍມສີ ່ ງໃດລບົກວນພວກເຮົາ; ໃນການທ່ີພວກເຮົາມສີນັຕ ສກຸ; 

ໃນຕອນທ່ີຄວາມຄ ດຂອງພວກເຮົາແມນ່ບໍຣ ສດຸ. ພວກເຮົາມຊີວີ ດທ່ີສມົບນູ ແລະ ປ່ຽມດວ້ຍຄວາມສກຸ… ແມນ່ຫລືບ່ໍ? 

ພວກເຮົາອາດຈະມຄີວາມຮ ັງ່ມ;ີ ພວກເຮົາອາດມຂີາດບາງສ ່ ງບາງຢາ່ງ ຫລື ບາງຄ ັງ້ກໍ່ມບີນັຫາ. 

ຖາ້ວາ່ພວກເຮົາມຄີວາມເຕັມປ່ຽມຄກືນັກບັ ອຈ ໂປໂລວາ່ 

ພຣະເຈົາ້ຈະຊງົນາໍພາຊວີ ດຂອງພວກເຮົາບ່ໍວາ່ສະຖານະການຈະເປັນຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມພວກເຮົາກໍ່ຈະຍງັຄງົໝັນ້ຄງົໃນພຣະອງົ 

(ຟລປ. 4:11-12, 19).ເຊ່ັນກນັກບັ ທາ່ນ ອາກ ູAgur, ພວກເຮົາຄວນໄວວ້າງໃຈໃນພຣະອງົ 

ວາ່ພຣະອງົຈະປະທານໃຫກ້ບັພວກເຮົາໃນສ ່ ງທ່ີພວກເຮົາມຄີວາມຈາໍເປັນ ແລະ ເປັນປະໂຫຍດແກພ່ວກເຮົາ(ສພສ. 30:8-9). 

ຄ ດເຖ ງສ ່ ງ

ທ່ີ

ເປັນຄວາມ

ຈ ງ ຄວາມ

ຊື່ ສດັ

ຄວາມ

ຍຕຸ ທາໍ

ໃນຮບູ

ແບບທ່ີບໍຣ 

ສດຸທ່ີສດຸ

ຄ ດເຖ ງ

ຄວາມເມດ

ຕາ

ຄ ດເຖ ງ

ການເປັນຜູ້

ທ່ີມຊີື່ ສຽງ

ໃນທາງທ່ີ

ດີ



ເມ ື່ອພວກເຮົາອາໄສດວ້ຍຄວາມໝັນ້ໃຈເຊ່ັນນີແ້ລວ້, ພວກເຮົາກໍ່ແນໃ່ຈວາ່ 

“ເຮົາສາມາດສູກ້ບັທກຸສ ່ ງໄດໂ້ດຍພຣະອງົຜູຊ້ງົຊູກາໍລງັເຮົາ” (ຟລປ. 4:13). 

ຂໍຄ້ ດເພ່ີມເຕີມ 

ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະພໍໃຈໃນທກຸໆສະຖານະການ: 

 ບ່ໍວາ່ຈະມຊີບັສ ນ ຫລາຍ ຫລື ໜອ້ຍ 

ຮຽນຮູທ່ີ້ຈະໄວວ້າງໃຈໃນພຣະເຈົ້າຫລາຍກວາ່ຄວາມຕອ້ງການຂອງຕນົເອງ: 

 ບ່ໍແມນ່ວາ່ເຮົາບ່ໍມຄີວາມປາຖະໜາ, ບ່ໍມຄີວາມຢາກໄດ ້ແຕເ່ປັນການເຊື່ ອວາ່ ພຣະເຈົາ້ຊງົຮູດ້ທ່ີີສດຸໃນສ ່ ງທ່ີພວກເຮົາມ ີ

ຫລີກລຽ້ງຄວາມໂລບມາກໂລພາ: 

 ຄວາມພໍໃຈໃນສ ່ ງທ່ີຕນົເອງມ ີຈະຊວ່ຍໃຫຈ້ ດໃຈສະຫງບົສກຸ 

ເພ ່ ງພາພຣະຄຣ ດໃນທກຸໆເລ່ືອງ: 

 ພຣະຄຣ ດເສມີກາໍລງັໃຫກ້ບັພວກເຮົາໃຫມ້ຄີວາມພໍໃຈໃນສ ່ ງທ່ີຕນົເອງມ ີບ່ໍວາ່ໂລກຈະປ່ຽນແປງໄປແບບໃດກໍ່ຕາມ 

ຝ ກຄວາມຄ ດທກຸໆມ ືເ້ຊ່ັນ: ຂອບພຣະຄນຸພຣະເຈົາ້ສາໍລບັສ ່ ງທ່ີພວກເຮົາມ ີບ່ໍວາ່ຈະເປັນສຂຸະພາບ, ຄອບຄວົ, ໂອກາດ... 

 

ພວກເຮົາພອ້ມທ່ີຈະຍອມຮບັ ແລະ ພໍໃຈໃນສ ່ ງທ່ີພຣະເຈົາ້ປະທານໃຫພ້ວກເຮົາ ບ່ໍວາ່ 

ສ ່ ງນ ັນ້ຈະເປັນໄປຕາມສ ່ ງທ່ີພວກເຮົາຄາດຫວງັໄວ ້ຫລືບ່ໍກໍ່ຕາມ? 

 

 

ຄວາມເພ ່ ງພໍໃຈ 

“ແລະ ພຣະເຈົາ້ຂອງເຮົາຈະຊງົໂຜດປະທານສາລະພດັ ທ່ີພວກເຈົາ້ຂາດຢູ່ນ ັນ້ 

ຈາກຊບັອນັຮຸງ່ເຮອືງຂອງພຣະອງົໃນພຣະຄຣ ດເຈົາ້ເຢຊູ ” (ຟລປ. 4:19) 

ຈະເກດີຫຍງັຂ ນ້ຖາ້ວາ່ພວກເຮົາບ່ໍມໃີນສ ່ ງທ່ີພວກເຮົາຕອ້ງການ? 

ຂໍໃຫພ້ວກເຮົາຂໍຈາກພຣະເຈົາ້, ແລະຖາ້ເປັນໄປຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ, ພຣະອງົກໍ່ຈະປະທານໃຫແ້ກພ່ວກເຮົາ (ຢກບ 

4:2; 1 ຢຮ 5:14-15). 

ບາງຄ ັງ້ພວກເຮົາບ່ໍສາມາດຮູໄ້ດເ້ລີຍວາ່ສ ່ ງທ່ີພວກເຮົາຂໍນ ັນ້ແມນ່ພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົຫລືບ່ໍ?, 

ແຕວ່າ່ຄາໍຂໍເຫລ່ົານີແ້ມນ່ນ ໍາ້ພຣະໄທ ແລະ ພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົສະເໝີ: 

 

• ຄວາມລອດສາໍລບັຄນົທ່ີພວກເຮົາຮກັ ຫລື ໝູເ່ພ່ືອນ (1 ຕມທ. 2:3, 4) 

• ຄວາມກາ້ຫານທ່ີຈະແບງ່ປນັຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຮົາ (ພນມ. 22:17) 

• ການໃຫອ້ະໄພ ເມ ື່ອພວກເຮົາສາລະພາບບາບ ໃນເວລາທ່ີຫລງົເຮັດຜ ດ (1 ຢຮ 1:9) 

• ຄວາມເຂັມ້ແຂງໃນການທ່ີຈະເຊື່ ອຟງັພຣະບນັຍດັຂອງພຣະອງົ (ຮລ. 13:20, 21) 

• ໃຫມ້ຄີວາມຮກັຕ່ໍຜູທ່ີ້ຊງັ ແລະ ຄ ດຈະທາໍຮາ້ຍພວກເຮົາ (ມທ. 5:44) 

• ສະຕ ປນັຍາສາໍລບັສະຖານະການທ່ີມຄີວາມທາ້ຍທາຍ (ຢກບ 1:5) 

• ຄວາມເຂົ້າໃຈໃນຄວາມຈ ງຂອງພຣະວດັຈະນະຂອງພຣະອງົ (ຢຮ 8:32) 

 

EGW (Our High Calling, August 24 ) 

“ພວກເຮົາຄວນໃຊຊ້ີ ວ ດເພື່ ອໂລກໜາ້. ເພາະການໃຊຊ້ວີ ດທ່ີໄຮຈ້ດຸໝາຍ ແລະ ໄຮທ້ ດທາງນ ັນ້ ເປັນສ ່ ງທ່ີໜາ້ເສ້ົາໃຈ, 

ເຮົາຕອ້ງມເີປ້ົາໝາຍໃນຊວີ ດ-ເພື່ ອມຊີວີ ດຢູ່ເພື່ ອເປ້ົາໝາຍ ແລະ ຈດຸປະສງົ. 



ຂໍໃຫພ້ຣະອງົຊງົຊວ່ຍເຫລືອພວກເຮົາທກຸຄນົໃຫມ້ຄີວາມເສຍສະຫລະຕນົເອງ ລດົຄວາມເຫັນແກໂ່ຕ ແລະ 

ຜນົປະໂຫຍດຂອງຕນົເອງລງົ. ເຮັດຄວາມດ ີບ່ໍແມນ່ເພື່ ອກຽດຕ ຍດົທ່ີເຮົາຄາດຫວງັວາ່ຈະໄດຮ້ບັຢູ່ໃນໂລກນີ ້

ແຕເ່ພາະການເຮັດດນີີແ້ມນ່ເປ້ົາໝາຍຂອງຊວີ ດພວກເຮົາ. 

 


