
ບດົຮຽນທີ 11 ເດອືນມຖິນຸາ 2026 

ຄວາມທກຸຍາກລາໍບາກ 

 

“ຫລາຍກວາ່ນ  ັ້ນອກີ ພວກເຮົາກມໍຄີວາມຊມົຊື່ ນຍນິດໃີນຄວາມຍາກລາໍບາກດັ້ວຍ 

ເພາະຮ ັ້ແລັ້ວວາ່ຄວາມຍາກລາໍບາກນ  ັ້ນເຮ ດໃຫັ້ເກດີຄວາມອດົທນົ ແລະ 

ດັ້ວຍຄວາມອດົທນົນ  ັ້ນເຮ ດໃຫັ້ເຮົາເປ ນຄນົທ່ີພຣະເຈົັ້າຊງົເຫ ນຊອບ ແລະ ການທ່ີຊງົເຫ ນຊອບນ  ັ້ນເຮ ດໃຫັ້ມຄີວາມໄວັ້ວາງໃຈ 

ແລະ ຄວາມໄວັ້ວາງໃຈ ບ່ໍຫອ່ນເຮ ດໃຫັ້ມຄີວາມເສຍໃຈ ເພາະຜິດຫວ  ງ 

ເພາະເຫ ນວາ່ພຣະເຈົັ້າຊງົເປ ນຄວາມຮ  ກຂອງພຣະອງົເຂົັ້າໃຈໃນຂອງພວກເຮົາໂດຍທາງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸເຈົັ້າ 

ຊ ່ ງພຣະອງົໄດັ້ປະທານໃຫັ້ແກເ່ຮົາທ  ງຫລາຍແລັ້ວ” 

(ໂຣມ 5:3–5,) 

 

ພວກເຮົາອາໄສໃນໂລກທ່ີເຕ ມໄປດັ້ວຍຄວາມບາບ ແລະ ແລະ ຄວາມທກຸທໍລະມານ. 

ພວກເຮົາໄດັ້ຜະເຊນີກ  ບຄວາມລ ົັ້ມເຫລວຄກື  ນ ຈນົໃນບາງເວລາເຮົາອາດຕ  ັ້ງຄາໍຖາມກຽ່ວກ  ບຄວາມຮ  ກຂອງພຣະເຈົັ້າ. 

ແລັ້ວພວກເຮົາຈະຕອບສະໜອງກ  ບຄວາມລ ົັ້ມເຫລວນີັ້ໄດັ້ແນວໃດ? 

ພວກເຮົາຈະສ ກສາກຽ່ວກ  ບບາງຄນົໃນພຣະຄາໍພີວາ່ເພ່ິນໄດັ້ຕອບຮ  ບກ  ບສະຖານະການທ່ີບ່ໍປາດຖະໜາຕາ່ງໆໄດັ້ແນວໃດ? ແລະ 

ຕວົຢາ່ງຂອງພວກເຂົານ  ັ້ນຊວ່ຍພວກເຮົາເວລາທ່ີຜະເຊນີກ  ບສະຖານະການທ່ີຄັ້າຍໆກ  ນໄດັ້ແນວໃດ 

• ພາຍທ່ີຸເກດີຂ ັ້ນໃນຊວີດິ 

• ພະຍາດໂລຄາ 

• ໄພພິບ  ດໄພພິບ  ດ 

• ຄວາມຜິດຫວ  ງ 

• ການພບົກ  ບພຣະເຢຊ  

 

ພາຍທ່ີຸເກດີຂ ັ້ນໃນຊວີດິ 

“ແລັ້ວລມົພະຍກຸເໍລີ່ ມພ  ດມາແຮງ ແລະຟອງນ ໍັ້າຊ  ດເຂົັ້າເຮອືຈນົເຮອືເກອືບຈະເຕ ມດັ້ວຍນ ໍັ້າ” (Mark 4:37) 

 

ການຂັ້າມທະເລຄາລີເລໃນເວລາຕອນເດກິ ເຖງິວາ່ຈະຢ ທ່າ່ມກາງລມົພະຍກຸໍ່ຕາມ, ບ່ໍແມນ່ບາງສິ່ ງທ່ີໃໝສ່າໍລ  ບເປໂຕ, ແອນດຣ , 

ຢາໂກໂບ ແລະ ໂຢຮ  ນ, ຜ ັ້ທ່ີເປ ນຊາວປະມງົຜ ັ້ຊຽ່ວຊານ. 

 

ຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມພະຍນຸ  ັ້ນໄດັ້ກະໜ ໍາ່ໃສພ່ວກເຂົາ. ລມົພ  ດຄືັ້ນຊ  ດຂ ັ້ນມາໃນເຮອື, ນ ໍັ້າຖ ັ້ວມເຮອື ແລະ ເປ ນອ  ນຕະລາຍເຖງິຊວີິດິ. 

ຫລ  ງຈາກນ  ັ້ນພວກເຂົາຄາໍນ ງວາ່… ພຣະເຢຊ ຢ ໃ່ສ? ພຣະອງົກາໍລ  ງນອນຫລ  ບຢຢ ບໍ່? ເປ ນຫຍ  ງພຣະອງົຄບ່ໍືຊວ່ຍພວກເຮົາ? 

ພຣະອງົໄດັ້ສນົໃຈກ  ບສິ່ ງທ່ີກາໍລ  ງເກດີຂ ັ້ນຢ ໃ່ນເຮອືບໍ? (ມລກ 4:35-38). 

 

ໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາພວກເຮົາຕັ້ອງຜະເຊນີກ  ບພະຍ.ຸ ພວກເຮົາຂໍໃຫັ້ພຣະເຢຊ ຊວ່ຍ, 

ແຕບ່າງຄ  ັ້ງເບິ່ ງຄພືຣະອງົກາໍລ  ງນອນຫລ  ບຢ .່ ພວກເຮົາບ່ໍໄດັ້ສາໍຜ  ດການມຢີ ຂ່ອງພຣະອງົ, 

ແຕວ່າ່ພຣະອງົຊງົຢ ບ່ອ່ນນ  ັ້ນກ  ບພວກເຮົາ 

 



ຈ ົງ່ລໍຖ ັ້າຊວ່ງເວລາທ່ີພຣະອງົຈະຫັ້າມລມົພະຍຂຸອງພວກເຮົາ: “ງຽບສະຫງບົແມ” (ມລກ 4:39). ພຣະອງົເປ ນຫວ່ງພວກເຮົາ 

(1 ປຕ 5:7). ພຣະອງົສາມາດຢດຸລມົພະຍຂຸອງພວກເຮົາໄດັ້ ແລະ ຢາ່ລືມສ  ນລະເສນີພຣະອງົເມ ື່ອລມົພະຍເຸຊົາແລັ້ວ (ມລກ 

4:40-41). 

ພະຍາດໂລຄາ 

“ຖ ັ້າເຮົາໄດັ້ບາຍພຽງແຕເ່ຄື່ ອງນຸງ່ຂອງເພ່ິນເທ່ົານ  ັ້ນ ເຮົາກຈໍະດພີະຍາດ” (ມລກ 5:28) 

 

ຍງິຄນົນ  ັ້ນທນົທກຸທໍລະມານຈາກການເປ ນເລອືດຕກົເປ ນເວລາ 12 ປີ, ໂດຍບ່ໍມແີພດຄນົໃດທ່ີສາມາດຮ  ກສານາງໄດັ້ເລຍີ 

(ມລກ 5:25-26). ໃນປະຈບຸ  ນ ຍ  ງມປີະເທດທ່ີບ່ໍມລີະບບົປະກ  ນສຂຸະພາບທ່ີຮ  ກສາຟຣ ີແລະ 

ເລື່ ອງລາວແບບນີັ້ຍ  ງຄງົເກດີຂ ັ້ນເປ ນຄວາມຈງິຢ  ່

 

ໃນບາງກລໍະນີັ້, ພວກເຮົາອາດຈະຜະເຊນີກ  ບສະຖານະການຄວາມເຈ ບປ່ວຍທ່ີບບີຄ  ັ້ນ ແລະ 

ສັ້າງຄວາມທໍລະມານໃຫັ້ກ  ບພວກເຮົາໂດຍຊອກບ່ໍພບົທາງອອກໄດັ້. 

 

ແຕຜ່ ັ້ຍງິຄນົນ  ັ້ນກ  ບໄດັ້ເຫ ນທາງອອກໃນພຣະເຢຊ  ແລະ ໂດຍຄວາມເຊື່ອຂອງນາງເຮ ດໃຫັ້ພຣະອງົຊວ່ຍນາງ (ມລກ 5:27-

29). 

 

ພວກເຮົາຕັ້ອງວາງໃຈໃນພຣະເຢຊ  ໃຫັ້ພຣະອງົເປ ນແພດຜ ັ້ຮ  ກສາພວກເຮົາ, ຫລື 

ເຮ ດການອ  ດສະຈ  ນໂດຍກງົໃນໂຕຂອງພວກເຮົາໄດັ້. 

 

ໃນບາງກລໍະນ,ີ ພຣະອງົຊງົເຊນີໃຫັ້ພວກເຮົາວາງພາລະ ແລະ ຄວາມກ  ງວນົທ  ງໝດົໄວັ້ກ  ບພຣະອງົ (ມທ 11:28-30). 

 

ໄພພິບ  ດ 

“ແມນ່ວາ່ເນືັ້ອກາຍຂອງຂັ້ອຍຈະຖກືພະຍາດກ  ດກນິ ເມ ື່ອຍ  ງຢ ໃ່ນຮາ່ງກາຍ ຂັ້ອຍຈະໄດັ້ເຫ ນພຣະເຈົັ້າ.” (ໂຢບ 19:26) 

 

ສງົຄາມ, ຄວາມຮນຸແຮງ ແລະ ໄພພິບ  ດທາງທາໍມະຊາດໄດັ້ປ່ຽນຊວີດິຂອງໂຢບຢາ່ງສິັ້ນເຊງີ (ໂຢບ 1:13-19). 

ພວກເຮົາທກຸຄນົຕາ່ງກໍ່ຜະເຊນີກ  ບໄພພິບ  ດ ບ່ໍວາ່ທາງທາໍມະຊາດຫລືເກດີຈາກຄວາມຊ ົ່ວຮັ້າຍທ່ີແຜຫ່ລາຍໃນໂລກນີັ້ 

 

ພວກເຮົາຈະຮ  ບມແືນວໃດ? ໂຢບຮ  ບມແືນວໃດ? 

• ລາວບ່ໍຕາໍໜິພຣະເຈົັ້າ ແລະ ບ່ໍສ  ນລະເສນີພຣະອງົ 

• ຍ ດໝ ັ້ນໃນພຣະເຈົັ້າດັ້ວຍສດຸກາໍລ  ງ 

• ວາງໃຈແມ ັ້ໃນຊວ່ງທ່ີມດືມດິທ່ີສດຸ 

• ຕ  ັ້ງເປົັ້າໝາຍສາໍລ  ບອະນາຄດົອ  ນຮຸງ່ເຮອືງ (ໂຢບ 19:25-27) 

 

ຖັ້າວາ່ພວກເຮົາບ່ໍທໍັ້ແທັ້, ພວກເຮົາຈະເຫ ນວາ່ເຖງິໃນຍາມລາໍບາກທ່ີສດຸ ພຣະເຈົັ້າກໍ່ຢ ກ່  ບພວກເຮົາສະເໝີ. 

ພຣະອງົຊງົຮ  ກພວກເຮົາ ແລະ ຊງົເສມີກາໍລ  ງພວກເຮົາຈາກຄວາມອອ່ນແອ, ໃຫັ້ມຄີວາມກັ້າຫານ ແທນທ່ີຄວາມທໍັ້ແທັ້ ແລະ 

ມຄີວາມຫວ  ງເມ ື່ອພບົກ  ບໄພພິບ  ດ (ໂຢເອນ 3:10; ໂຣມ 5:3-5). 

 



ຖັ້າວາ່ພວກເຮົາກາໍລ  ງຜະເຊນີກ  ບຊວ່ງເວລາທ່ີລາໍບາກ, ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເຖງິຄວາມຈງິທ່ີວາ່ ຄວາມຮ  ກ ແລະ 

ການເບິ່ ງແຍງຂອງພຣະເຈົັ້າທ່ີມຕ່ໍີທາ່ນນ  ັ້ນ ເປ ນສິ່ ງທ່ີປອດໄພ ແລະ ໝ ັ້ນຄງົທ່ີສດຸໃນຊວີດິ. 

 

ຄວາມຜິດຫວ  ງ 

“ພວກເຮົາເຄຍີຫວ  ງວາ່ ແມນ່ເພ່ິນຜ ັ້ນີັ້ແຫລະທ່ີຈະເປ ນຜ ັ້ປດົປ່ອຍຊາດອດິສະຣາເອນໃຫັ້ເປ ນອດິສະຫລະ” (ລກ 24:21ກ) 

ມມຸມອງ: ພຣະເຢຊ ແມນ່ພຣະເມຊອີາຜ ັ້ທ່ີຈະໄຖບ່າບອດິສະຣາເອນ.  

ຄວາມເປ ນຈງິ: ພຣະອງົຊງົສິັ້ນພຣະຊນົ (ລກ 24:18-21). 

 

ຄວາມຜິດຫວ  ງຂອງພວກເຂົານ  ັ້ນຫລາຍຈນົເຮ ດໃຫັ້ພວກເຂົາບ່ໍສາມາຍອມຮ  ບແມ ັ້ແຕຫ່ລ  ກຖານທ່ີຊ  ດເຈນທ່ີສດຸກຽ່ວກ  ບການຟືັ້ນຄື

ນພຣະຊນົຂອງພຣະເຢຊ  (ລກ 24:22-24). 

 

ພຣະເຢຊ ຊງົຊວ່ຍໃຫັ້ພວກເຂົາກ  ບມຄີວາມອດົທນົໃນຄວາມຫວ  ງອກີຄ  ັ້ງ. ໃນທ່ີສດຸ, “ຕາຂອງພວກເພ່ິນຖກືເປີດໃຫັ້ສະຫວາ່ງ” 

(ລກ 24:31) , ແລະ ພວກເຂົາໄດັ້ແລນ່ໄປບອກໜ ນໃຈຜ ັ້ທ່ີກາໍລ  ງຄງົຜິດຫວ  ງຢ  ່(ລກ 24:32–35; 2 ກຣທ 1:4). 

ພວກເຮົາໄດັ້ຮຽນຮ ັ້ຫຍ  ງຈາກປະສບົການຂອງພວກເຂົາ? 

 

• ຕັ້ອງບ່ໍປອ່ຍໃຫັ້ຄວາມສງົໄສຝ  ງຮາກລງົໃນຈດິໃຈຂອງພວກເຮົາ 

• ພຣະອງົຍາ່ງຄຽງຂັ້າງພວກເຮົາໃນເວລາທ່ີຜິດຫວ  ງ 

• ພຣະອງົຈະມາຍຂໍັ້ສງົໄສອອກ, ຖັ້າເຮົາໃຫັ້ພຣະອງົເປ ນຜ ັ້ປອບໂຍນ  

• ພຣະເຢຊ ຊງົຮ ັ້ດກີວາ່ພວກເຮົາ ວາ່ຄວາມຈງິເປ ນແນວໃດ? 

 

ການພບົກ  ບພຣະເຢຊ  

“ເຮົາເຫ ນວາ່ຄວາມທກຸລາໍບາກຂອງພວກເຮົາໃນເວລາປະຈບຸ  ນນີັ້ 

ບ່ໍອາດທຽບໃສກ່  ບສະຫງາ່ຣາສທ່ີີຈະຖກືເປີດເຜີຍແກພ່ວກເຮົາໃນພາຍພາກໜັ້າໄດັ້.” (ໂຣມ 8:18) 

 

ຕອນທ່ີ ທາ່ນ ນາງ ເອເລ ນ ຈ ີໄວທ ໌ຕກົຢ ໃ່ນຄວາມສິັ້ນຫວ  ງທ່ີສດຸ, ເພ່ິນໄດັ້ເຫ ນນມິດິຂອງພຣະເຢຊ  

ເພ່ິນໄດັ້ເຂົັ້າໃຈວາ່ພຣະອງົເຂົັ້າໃຈທກຸສິ່ ງທ່ີເພ່ິນໄດັ້ກາໍລ  ງຜະເຊນີຢ .່ ໃນຊວ່ງເວລາໜ ່ ງ 

ພຣະເຢຊ ໄດັ້ຊງົວາງພຣະຫ ດຂອງພຣະອງົລງົທ່ີຫວົຂອງ ທາ່ນ ນາງ ເອເລ ນ ຈ ີໄວທ ໌ແລະ ກາ່ວວາ່ “ຢາ່ຢັ້ານເລີຍ” 

ເພ່ິນໄດັ້ເຫ ນພາບອ  ນງດົງາມ, ແລະ ເບິ່ ງຄວືາ່ເພ່ິນໄດັ້ຮ  ບຄວາມປອດໄພ ແລະ ສ  ນຕສິກຸແຫງ່ສະຫວ  ນແລັ້ວ. 

ນມິດິນີັ້ໄດັ້ເຮ ດໃຫັ້ເພ່ິນໄດັ້ມຄີວາມຫວ  ງ ແລະ ມຄີວາມສ  ດທາ, ມຄີວາມໝ ັ້ນໃຈວາ່ເພ່ິນນ  ັ້ນສາມາດໄວັ້ວາງໃຈໃນພຣະເຈົັ້າໄດັ້ 

 

“ພວກເຮົາຮ ັ້ແລັ້ວວາ່ ພຣະເຈົັ້າຊງົຮວ່ມກ  ບຄນົທ  ງຫລາຍທ່ີຮ  ກພຣະອງົ ເພ່ືອໃຫັ້ເກດີຜນົດໃີນທກຸສິ່ ງ 

ຄຄືນົທ  ງປວງທ່ີພຣະອງົໄດັ້ຊງົເອີັ້ນໄວັ້ຕາມພຣະປະສງົຂອງພຣະອງົ” (ໂຣມ 8:28) 

 

“ຢາ່ທກຸຮັ້ອນໃຈດັ້ວຍສິ່ ງໃດເລີຍ ແຕຈ່ ົງ່ທ ນເລື່ ອງຄວາມປາຖະໜາທກຸຢາ່ງຂອງພວກເຈົັ້າ 

ຕ່ໍພຣະເຈົັ້າດັ້ວຍການພາວ  ນນາອະທິຖານ ດັ້ວຍການອັ້ອນວອນທ ນຂ ໍແລະ ດັ້ວຍຈດິໃຈໂມທະນາຂອບພຣະຄນຸ, 

ແລັ້ວສ  ນຕສິກຸອ  ນມາແຕພ່ຣະເຈົັ້າ ຊ ່ ງເກນີຄວາມເຂົັ້າໃຈ ຈະເຝົັ້າຮ  ກສາຈດິໃຈ ແລະ ຄວາມຄດິຂອງເຈົັ້າທ  ງຫລາຍ 

ໄວັ້ໃນພຣະຄຣດິເຈົັ້າເຢຊ ” (ຟລປ 4:6-7) 



 

“ພ່ີນ ັ້ອງທ ງຫລາຍຂອງເຮົາເອຍີ, ເມ ື່ອພວກເຈົັ້າພບົການທດົລອງຕາ່ງໆ ຈ ົງ່ຖວືາ່ເປ ນເລື່ ອງທ່ີໜັ້າຍນິດທ່ີີສດຸ 

ເພາະພວກເຈົັ້າຮ ັ້ຢ ວ່າ່ ເມ ື່ອຄວາມເຊື່ ອຂອງພວກເຈົັ້າທນົຕ່ໍການຖກືທດົລອງໄດັ້ ກເໍຮ ດໃຫັ້ເກດີມຄີວາມໝ ັ້ນໃຈ. 

ຈ ົງ່ໃຫັ້ຄວາມໝ ັ້ນໃຈຂອງພວກເຈົັ້ານ  ັ້ນ ຍນືຍງົຕະຫລອດໄປ ເພ່ືອວາ່ພວກເຈົັ້າຈະໄດັ້ເປ ນຄນົສາໍເລ ດ ແລະ ຄບົຖັ້ວນ 

ໂດຍບ່ໍຂາດເຂນີສິ່ ງໃດ” (ຢກບ 1:2-4, 12) 

 

“ແຕຄ່າໍຕອບຂອງພຣະອງົເປ ນດ  ງ່ນີັ້: ພຣະຄນຸຂອງເຮົາກມໍພໍີແລັ້ວສາໍລ  ບເຈົັ້າ, ດັ້ວຍວາ່ ເມ ື່ອໃດທ່ີເຈົັ້າອອ່ນແຮງ 

ເມ ື່ອນ  ັ້ນຣດິອາໍນາດຂອງເຮົາກສໍາໍແດງອອກຢາ່ງລ ົັ້ນເຫລືອກ.” (2 ກຣທ 12:9) 

 

EGW (Prophets and Kings, pg. 163) 

 

“ໃນປະສບົການຊວີດິຂອງມະນດຸທກຸຄນົ ຍອ່ມມບີາງຊວ່ງເວລາທ່ີຕັ້ອງປະເຊນີກ  ບຄວາມຜິດຫວ  ງຢາ່ງຮັ້າຍແຮງ ແລະ 

ຄວາມທໍັ້ແທັ້ໃຈຢາ່ງສດຸຂດີ—ຄວື  ນເວລາທ່ີມຄີວາມໂສກເສົັ້າເປ ນສວ່ນແບງ່ໃນຊວີດິ, ແລະ ເປ ນເລື່ ອງຍາກຍິ່ ງທ່ີຈະເຊື່ ອວາ່ 

ພຣະເຈົັ້າຊງົຍ  ງເປ ນພຣະຜ ັ້ໂຜດປະທານພຣະເມດຕາກະລນຸາແກມ່ວນມະນດຸຜ ັ້ເປ ນບດຸແຫງ່ແຜນ່ດນິໂລກ ຂອງພຣະອງົ; 

ເປ ນວ  ນເວລາທ່ີຄວາມທກຸຍາກລາໍບາກລບົກວນແລະຂ ົມ່ເຫ ງຈດິວນິຍານ, 

ຈນົກາຍເປ ນວາ່ຄວາມຕາຍນ  ັ້ນໜັ້າປາດຖະໜາກວາ່ການມຊີວີດິຢ .່ ໃນຊວ່ງເວລາເຊ ່ ນນ  ັ້ນເອງ 

ທ່ີຫຼາຍຄນົໄດັ້ສ ນເສຍການຍ ດໝ ັ້ນໃນພຣະເຈົັ້າ ແລະ ຖກືນາໍພາເຂົັ້າສ ກ່ານເປ ນທາດຂອງຄວາມສງົໄສ, 

ຕດິຢ ໃ່ນພ  ນທະນາການແຫງ່ຄວາມບ່ໍເຊື່ອ. ຖັ້າຫາກໃນເວລາເຊ ່ ນນ  ັ້ນ ເຮົາສາມາດສ  ງເກດເຫ ນດັ້ວຍສາຍຕາຝາ່ຍວນິຍານ 

ເຖງິຄວາມໝາຍແຫງ່ພຣະກະລນຸາອ  ນແສນລ ໍັ້າເລີດຂອງພຣະເຈົັ້າ, 

ເຮົາກຈໍະໄດັ້ເຫ ນເຫ່ົຼາທ ດສະຫວ  ນທ່ີກາໍລ  ງສະແຫວງຫາເພ່ືອຈະຊວ່ຍກ ັ້ເຮົາໃຫັ້ພ ົັ້ນຈາກຕວົເຮົາເອງ, ແລະ 

ຊງົພະຍາຍາມຢາ່ງຍິ່ ງທ່ີຈະຕ  ັ້ງຕນີຂອງພວກເຮົາໄວັ້ເທິງຮາກຖານອ  ນໝ  ັ້ນຄງົຍິ່ ງກວາ່ພ ເຂົາທ່ີສະຖດິຢ ຊ່ ົ່ວກະລະນານ, 

ແລັ້ວຄວາມເຊື່ອໃໝ ່ແລະ ຊວີດິ. ໃໝ ່ກຈໍະເບ ່ ງບານຂ ັ້ນມາ.” 

 


