
ຄວາມບາບຢ ູ່ໃນຄຣດິຕະຈກັ 

ບດົຮຽນທີ 4 ສາໍລບັສະບາໂຕທີ 25 ເດອືນກລໍະກດົ, 2026 

“ພວກເຈົົ້າບໍູ່ ຮ ົ້ບໍວູ່າ ຮູ່າງກາຍຂອງພວກເຈົົ້າເປັນວຫິານຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸເຈົົ້າ ອງົຊງົສະຖດິຢ ູ່ໃນພວກເຈົົ້າ 

ຊ ູ່ ງພວກເຈົົ້າໄດົ້ຮບັຈາກພຣະເຈົົ້າ ເຈົົ້າທງັຫລາຍບໍູ່ ໄດົ້ເປັນເຈົົ້າຂອງຕວົເຈົົ້າເອງ” 

(1 ກຣທ 6:19, 20) 

 

 

ອຈ ໂປໂລໃຊົ້ເວລາໃນ 1 ໂກຣນິໂທ ບດົທີ 5-7 ຂອງຈດົໝາຍສະບາບທາໍອດິ ສ ົູ່ງເຖງິຊາວໂກຣນິໂທ, 

ສູ່ວນໃຫຍູ່ແມ ູ່ນພະຍາຍາມກາໍຈດັຄວາມບາບທີູ່ ຝງັເລກິໃນຄຣດິຕະຈກັທີູ່ ເມອືງໂກຣນິໂທ, ນ ັົ້ນກໍູ່ຄ ືການຜິດສນິທາໍທາງເພດ. 

 

ນອກຈາກຄວາມບາບນີົ້ແລົ້ວຍງັມຄີວາມບາບອືູ່ ນໆເຊັູ່ ນ: ການກະທາໍຜິດ ແລະ ການສໍົ້ໂກງ ທີູ່ ກະທາໍໃນໝ ູ່ພີູ່ ນ ົ້ອງທີູ່ ມຄີວາມເຊືູ່ອ 

ເຊິູ່ ງຖກືນາໍຂ ົ້ນສ ູ່ສານ 

 

ອຈ ໂປໂລ ໃຊົ້ພາສາທີູ່ ຊດັເຈນ ແລະ ຕງົໄປຕງົມາ, ບໍູ່ ພຽງແຕູ່ຊີົ້ໃຫົ້ເຫັນເຖງິຄວາມບາບເທົູ່ ານ ັົ້ນ, 

ແຕູ່ຍງັສະເໜີແນວທາງແກົ້ໄຂໃຫົ້ ເພືູ່ ອກາໍຈດັຄວາມບາບນ ັົ້ນ ແລະ ປົ້ອງກນັບໍູ່ ໃຫົ້ຕກົຢ ູ່ໃນຄວາມບາບນ ັົ້ນອກີ 

 

ຄວາມບາບໃນຄຣດິຕະຈກັ 

• ບາບທີູ່ ແຜູ່ຫລາຍໂດຍທົູ່ວໄປ 

• ການກາໍຈດັຄວາມບາບ 

• ການຈດັການກບັບນັຫາພາຍໃນ 

ວທີິຫລີກລົ້ຽງ 

• ວຫິານແຫູ່ງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ 

• ການມເີພດສາໍພນັທີູ່ ຖກືຕົ້ອງ 

 

ຄວາມບາບໃນຄຣດິຕະຈກັ 

ບາບທີູ່ ແຜູ່ຫລາຍໂດຍທົູ່ວໄປ 

 

“ແຕູ່ເຖງິປານນ ັົ້ນພວກເຈົົ້າກໍູ່ຍງັອວດຕວົຂ ົ້ນ ແທນທີູ່ ຈະເປັນທກຸຮົ້ອນໃຈ ແລະ 

ຄນົຢູ່າງນ ັົ້ນຄວນຖກືຂບັໄລູ່ອອກຈາກພວກເຈົົ້າໄປເສຍ?” (1 ກຣທ 5:2) 

ໃນຄຣດິຕະຈກັໂກຣນິໂທ ມ“ີການຜິດສນິທາໍທາງເພດອນັໜກັໜູ່ວງ” ເຊິູ່ ງຄນົຕູ່າງຊາດຍງັບໍູ່ ຍອມຮບັ” (1 ກຣທ 5:1). 

ການມຄີວາມສາໍພນັລະຫວູ່າງພີູ່ ນ ົ້ອງພາຍໃນສາຍເລອືດ ພາຍໃນຄຣດິຕະຈກັເປັນເລືູ່ ອງທີູ່ ຮ ົ້າຍແຮງຫລາຍ, 

ແຕູ່ສະຖານະການຊ ໍົ້າພດັຊ ົູ່ວຮົ້າຍລງົໄປຕືູ່ ມອກີ, ເພາະແທນທີູ່ ຈະເກດີຄວາມລງັກຽດໃນທູ່າມກາງສະມາຊກິ 

ແຕູ່ພວກເຂົາຊ ໍົ້າພດັພ ມໃນທີູ່ ຍອມຮບັເອົາຄວາມບາບນີົ້ (1 ກຣທ 5:2 NIV). 

ຄຣດິຕະຈກັສູ່ວນໃຫຍູ່ປະກອບດົ້ວຍຄນົຕູ່າງຊາດ, ຈດິສາໍນ ກຂອງພວກເຂົາເອງບອກພວກເຂົາວູ່າ 

ບໍູ່ ຄວນຍອມຮບັການຮູ່ວມປະເວນລີະຫວູ່າງຍາດພີູ່ ນ ົ້ອງ, ຍິູ່ ງໄປກວູ່ານ ັົ້ນ 

ຄວາມຮ ົ້ກ ູ່ຽວກບັພຣະຄາໍພີຂອງພວກເຂົາກໍູ່ຕອກຢໍົ້າຄວາມຄດິນີົ້ (ລບລວ 18:8). 



ຖົ້າວູ່າພວກເຂົາຮ ົ້ຢູ່າງຊດັເຈນແລົ້ວວູ່າ ການເຮັດແບບນີົ້ແມ ູ່ນຄວາມບາບ (1 ກຣທ 5:6)? ແລົ້ວເປັນຫຍງັພວກເຂົາຈ ູ່ງພ ມໃຈ? 

ພວກເຂົາໄດົ້ໂອົ້ອວດວູ່າຄຣດິຕະຈກັຂອງພວກເຂົານ ັົ້ນຍອມຮບັຄວາມບາບຫລບໍືູ່ ? …? 

 

ການກາໍຈດັຄວາມບາບ 

“ສູ່ວນຄນົພາຍນອກນ ັົ້ນແມ ູ່ນພຣະເຈົົ້າຈະຕດັສນິລງົໂທດ, ຈ ົູ່ງກາໍຈດັຄນົຊ ົູ່ວຊົ້ານີົ້ໃຫົ້ອອກໄປຈາກພວກເຈົົ້າເສຍ.” (1 ກຣທ 

5:13) 

ກລໍະນກີານຮູ່ວມປະເວນລີະຫວູ່າງຍາດຕພີິູ່ ນ ົ້ອງ “ກາຍເປັນທີູ່ ຮ ົ້ຈກັໄປທົູ່ວແລົ້ວ” (1 ກຣທ 5:1), 

ດ ັູ່ງນ ັົ້ນຕົ້ອງມກີານດາໍເນນີການຢູ່າງເລັູ່ ງດູ່ວນ ເພືູ່ ອປົ້ອງກນັຄວາມເສຍຫາຍຕໍູ່ ຊືູ່ ສຽງຂອງຄຣດິຕະຈກັ, 

ແລົ້ວຄວນໃຊົ້ມາດຕະການອນັໃດລະ? 

 

• ເພືູ່ ອຕດັສນິວູ່າຄນົນ ັົ້ນ ມຄີວາມຜິດຫລບໍືູ່ ? (1 ກຣທ 5:3) 

• ຢູ່າຄບົຫາສະມາຄນົກບັຄນົບາບ, ຫລ ືແມ ົ້ແຕູ່ຮູ່ວມຮບັປະທານອາຫານກບັພວກເຂົາ, 

ຕາບໃດທີູ່ ພວກເຂົາຍງັຢືນຍນັທີູ່ ຈະເປັນສະມາຊກິຂອງຄຣດິຕະຈກັ ແລະ ແຕູ່ບໍູ່ ຍອມລະຖິົ້ມບາບຂອງຕນົເອງ (1 

ກຣທ 5:11) 

• ເພືູ່ ອຂບັໄລູ່ຄນົບາບອອກໄປ ແລະ ມອບພວກເຂົາ ໃຫົ້ແກູ່ ຊາຕານ, ເພາະໂດຍການຖະໜຖຸະໜອມຄວາມບາບນີົ້, 

ພວກເຂົາໄດົ້ເລອືກທີູ່ ຈະຢ ູ່ພາຍໃຕົ້ແອກຂອງຊາຕານໂດຍສະໝກັໃຈແລົ້ວ (1 ກຣທ 5:2, 5, 13) 

"ລະບຽບວນິຍັຂອງຄຣສິຕະຈກັ (ບໍູ່ ວູ່າຄວາມຜິດບາບນ ັົ້ນຈະຮົ້າຍແຮງປານໃດກຕໍາມ) ຕົ້ອງມຈີດຸປະສງົເພືູ່ ອການໄຖູ່ກ ົ້ສະເໝີ. 

ຄວາມຜິດຂອງບກຸຄນົນ ັົ້ນຕົ້ອງໄດົ້ຮບັການຊີົ້ແຈງໃຫົ້ຈະແຈ ົ້ງ ເພືູ່ ອໃຫົ້ເຂົາເຈົົ້າສາມກັຮບັຮ ົ້, ກບັໃຈ, ແລະ 

'ໄດົ້ຮບັຄວາມພົົ້ນໃນວນັຂອງອງົພຣະເຢຊ ເຈົົ້າ' (1 ໂກຣນິໂທ 5:5)." 

 

ການຈດັການກບັບນັຫາພາຍໃນ 

“ຖ ົ້າຜ ົ້ໃດໃນພວກເຈົົ້າເປັນຄວາມກນັ, ຈະກົ້າໄປສ ົ້ຄວາມກນັຕໍູ່ໜົ້າຄນົທີູ່ ບໍູ່ ເຊືູ່ ອພຣະເຈົົ້າ ແລະ 

ບໍູ່ ແມ ູ່ນຕໍູ່ໜົ້າໄພູ່ພນົຂອງພຣະເຈົົ້າບໍ?” (1 ກຣທ 6:1) 

ຫລງັຈາກອະທິບາຍວທີິການແກົ້ໄຂບາບໃນຄຣດິຕະຈກັແລົ້ວ, ອຈ ໂປໂລ ຕາໍໜິພວກເຂົາທີູ່ ບໍູ່ ປະຕບິດັຕາມແນວທາງທີູ່ ຖກືຕົ້ອງ 

ແລະ ປູ່ອຍໃຫົ້ຂໍົ້ພິພາກສາໄປຢ ູ່ກບັສານຝູ່າຍໂລກໃຫົ້ຕດັສນິ (1 ກຣທ 6:1-6). ແລະ ອຈ ໂປໂລລງົເລກິໄປກວູ່ານ ັົ້ນ 

ໂດຍໂຈມຕຮີາກເຫງົົ້າຂອງບນັຫາ. 

ທາໍອດິ, ບໍູ່ ຄວນມຄີວາມຂດັແຍູ່ງກນັລະຫວູ່າງສະມາຊກິໃນຄຣດິຕະຈກັ (1 ກຣທ. 6:7) ແລະແນູ່ນອນວູ່າ 

ສະມາຊກິບໍູ່ ຄວນເຮັດຜິດ ຫລື ສໍົ້ໂກງກນັ(1 ກຣທ 6:8). 

ປະການທີສອງ ພີູ່ ນ ົ້ອງຕົ້ອງເຕັມໃຈທີູ່ ຈະໃຫົ້ອະໄພໃນຄວາມຜິດພາດຂອງເຊິູ່ ງກນັແລະກນັ (1 ກຣທ 6:7). 

ປະການທີສາມ, ຖົ້າຫາກບໍູ່ ສາມາດຕກົລງົກນັໄດົ້ລະຫວູ່າງສະມາຊກິກນັເອງ, ຄຣດິຕະຈກັຕົ້ອງຕດັສນິ ຫລ ື

ໄກູ່ເກ ູ່ຍລະຫວູ່າງພວກເຂົາ (1 ກຣທ 6:2). 

ເວັົ້ນໄວົ້ແຕູ່ຈະເປັນເລືູ່ ອງທາງອາຍາ (ໂຣມມນັ 13:1-5), ສາໍລບັບນັຫາພາຍໃນຄຣດິຕະຈກັ 

ຄວນໄດົ້ຮບັການແກົ້ໄຂພາຍໃນຄຣດິຕະຈກັເອງ 

 

EGW (Ye Shall Receive Power, December 18) 

“"ມນັເປັນໜົ້າທີູ່ ຂອງພວກເຮົາທີູ່ ຈະຕົ້ອງຮ ົ້ເຖງິຄວາມບກົຜູ່ອງ ແລະ ຄວາມຜິດບາບພິເສດຂອງຕນົເອງ, 

ເຊິູ່ ງເປັນສາເຫດທີູ່ ເຮັດໃຫົ້ເກດີຄວາມມດືມນົ, ຄວາມອູ່ອນແອທາງຝູ່າຍຈດິວນິຍານ, ແລະ 



ທາໍລາຍຄວາມຮກັທາໍອດິຂອງພວກເຮົາໃຫົ້ມອດໄປ. ມນັແມ ູ່ນຄວາມລຸູ່ມຫ ງົໃນໂລກນີົ້ບໍ? ມນັແມ ູ່ນຄວາມເຫັນແກູ່ຕວົບໍ? 

ມນັແມ ູ່ນຄວາມຮກັໃນກຽດຕຍິດົຂອງຕນົເອງບໍ? ມນັແມ ູ່ນການຂະຫຍັບຂະຫຍາຍເພືູ່ ອທີູ່ ຈະເປັນທີູ່ໜ ູ່ ງບໍ? 

ມນັແມ ູ່ນບາບຂອງຕນັຫາລາຄະທີູ່ ກາໍລງັກາໍເຣບີຢູ່າງຮນຸແຮງບໍ? 

ມນັແມ ູ່ນບາບຂອງພວກທີູ່ ປູ່ຽນພຣະຄນຸຂອງພຣະເຈົົ້າໃຫົ້ເປັນຄວາມມວົເມາົໃນກາມມະລມົບໍ? ຫ ື ມນັແມ ູ່ນການໃຊົ້ພຣະພອນ, 

ໂອກາດ, ແລະ ອາໍນາດພິເສດອນັຍິູ່ ງໃຫຍູ່ໃນທາງທີູ່ ຜິດ ແລະ ໃນທາງເສືູ່ ອມ ເສຍ, ໂດຍການອວດອົ້າງວູ່າຕນົມສີະຕປິນັຍາ 

ແລະ ຄວາມຮ ົ້ທາງສາສະໜາ, ໃນຂະນະທີູ່ ຊວີດິ ແລະ ອປຸະນໄິສພດັບໍູ່ ສອດຄູ່ອງ ແລະ ຂາດຈຣໍຍິະທາໍ? 

ບໍູ່ ວູ່າສິູ່ ງນ ັົ້ນຈະແມ ູ່ນຫຍງັກຕໍາມທີູ່ ຖກືເອົາອກົເອົາໃຈ ແລະ ຟ ມຟກັມາຈນົກາຍເປັນສິູ່ ງທີູ່ ເຂັົ້ມແຂງ ແລະ ຄອບງາໍ, 

ຈ ົູ່ງພະຍາຍາມຢູ່າງເດັດດູ່ຽວທີູ່ ຈະເອົາຊະນະມນັ, ບໍູ່ ດ ັູ່ງນ ັົ້ນທູ່ານຈະຕົ້ອງພິນາດ.".” 

 

ວທີິຫລີກລົ້ຽງ 

ວຫິານແຫູ່ງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ 

“ພວກເຈົົ້າບໍູ່ ຮ ົ້ບໍວູ່າ ຮູ່າງກາຍຂອງພວກເຈົົ້າເປັນວຫິານຂອງພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸເຈົົ້າ ອງົຊງົສະຖດິຢ ູ່ໃນພວກເຈົົ້າ 

ຊ ູ່ ງພວກເຈົົ້າໄດົ້ຮບັຈາກພຣະເຈົົ້າ ເຈົົ້າທງັຫລາຍບໍູ່ ໄດົ້ເປັນເຈົົ້າຂອງຕວົເຈົົ້າເອງ” 

(1 ກຣທ 6:19) 

ຫລງັຈາກກູ່າວເຖງິປະເດັນເລືູ່ ອງການຟົ້ອງຮົ້ອງກນັເຖງິສາານແລົ້ວ, ອຈ ໂປໂລ ກໍູ່ກບັມາສ ູ່ຫວົຂໍົ້ຫລກັ ນ ັົ້ນກໍູ່ຄ ື

ການຜິດສນິທາໍທາງເພດໃນຄຣດິຕະຈກັ, ເປັນຫຍງັຈ ູ່ງຜິດສນິທາໍແບບນີົ້? 

ຄຣດິສຕຽນແມ ູ່ນຖກືຊງົຮຽກເອີົ້ນໃຫົ້ມຊີວີດິທີູ່ ບໍຣສິດຸ (1 ກຣທ 6:11), ແລະ 

ຄວາມບໍຣສິດຸນີົ້ຄວນຈະລວມເຖງິການລະຖິົ້ມບາບທກຸຢູ່າງ. ແຕູ່ມບີາງຄນົໂຕົ້ຖຽງວູ່າ 

ບາບຂອງພວກເຂົານ ັົ້ນໄດົ້ຮບັການອະໄພແລົ້ວ ພວກເຂົາຈ ູ່ງສາມາດທີູ່ ຈະເຮັດຫຍງັກໍູ່ໄດົ້ກບັຮູ່າງກາຍຂອງພວກເຂົາຕາມໃຈ, 

ແຕູ່ພຣະຄາໍພີກ ູ່າວວູ່າ ຮູ່າງກາຍບໍູ່ ໄດົ້ມໄີວົ້ສາໍລບັການຜິດສນິທາໍທາງເພດ” (1 ກຣທ 6:12-13). 

ເຫດຜນົຂອງລາວກໍູ່ຄ:ື ຮູ່າງກາຍຂອງພວກເຮົາເປັນສູ່ວນໜ ູ່ ງຂອງພຣະຄຣດິ ບໍູ່ສາມາດນາໍໄປຮວມກບັໂສເພນ ີຫລື 

ການລູ່ວງປະເວນໄີດົ້ (1 ກຣທ 6:15-18). 

ສດຸທົ້າຍແລົ້ວ, ພວກເຮົາຕົ້ອງໄດົ້ຄາໍນ ງເຖງິເລືູ່ ອງນີົ້ຢູ່າງສາໍຄນັ, ນ ັົ້ນກໍູ່ຄ:ື ຮູ່າງກາຍເປັນພຣະວຫິານຂອງພຣະເຈົົ້າ, 

ພຣະວນິຍານບໍຣສິດຸ. ດ ັູ່ງນ ັົ້ນຮູ່າງກາຍຈ ູ່ງບໍູ່ ແມ ູ່ນຊບັສນິຂອງພວກເຮົາເອງ ແຕູ່ເປັນຂອງພຣະເຈົົ້າ. (1 ກຣທ 6:19). 

ພຣະເຈົົ້າຊງົໄຖູ່ພວກເຮົາດົ້ວຍພຣະໂລຫິດຂອງພຣະບດຸຂອງພຣະອງົ, 

ດ ັູ່ງນ ັົ້ນພວກເຮົາຈ ູ່ງຕົ້ອງຖວາຍກຽດແດູ່ພຣະເຈົົ້າທງັໃນຮູ່າງກາຍ ແລະ ຈດິວນິຍານຂອງພວກເຮົາ (1 ກຣທ 6:20). 

 

ການມເີພດສາໍພນັທີູ່ ຖກືຕົ້ອງ 

“ແຕູ່ເພືູ່ ອປົ້ອງກນັຄວາມຖກືຕົ້ອງ ຊາຍທກຸຄນົຄວນມເີມຍເປັນຂອງຕນົ ແລະ ຍງິທກຸຄນົກໍູ່ຄວນມຜີວົຂອງຕນົ.” (1 ກຣທ 7:2) 

ໂດຍການຕອບຄາໍຖາມບາງຂໍົ້ທີູ່ ຄຣດິຕະຈກັໃນໂກຣນິໂທນ ັົ້ນໄດົ້ຕ ັົ້ງຂ ົ້ນ, ອຈ ໂປໂລ ຊູ່ວຍໃຫົ້ພວກເຮົາເຂົົ້າໃຈວູ່າ 

ພວກເຮົາຄວນຈະຫລີກລົ້ຽງການຜິດສນິທາໍໄດົ້ແນວໃດ(1 ກຣທ 7:1). 

ໂດຍພືົ້ນຖານແລົ້ວ; ຄນົທີູ່ ແຕູ່ງງານແລົ້ວ ຄວນມເີພດສາໍພນັກບັຄ ູ່ຄອງທີູ່ ຖກືຕົ້ອງຕາມກດົໝາຍກບັຄ ູ່ສມົຣດົຂອງຕນົເອງ. 

ສູ່ວນຄນົທີູ່ ໂສດບໍູ່ ຄວນມເີພດສາໍພນັກບັຄນົອືູ່ ນ ຈນົກວູ່າຈະແຕູ່ງງານ 

ຄ ູ່ສມົລດົບໍູ່ ຄວນປະຕເິສດການມເີພດສາໍພນັ ເພາະຈະເປັນເຫດໃຫົ້ອກີຝູ່າຍ ນອກໃຈ(1 ກຣທ 7:3-5). 

ຄນົໂສດສາມາດຮບັໃຊົ້ພຣະເຈົົ້າໄດົ້ດ ີເພາະບໍູ່ ມພີາລະ ແລະ ຂໍົ້ຈາໍກດັໃນການຮບັໃຊົ້ ແລະ 

ບໍູ່ ໄດົ້ກງັວນົກບັພາລະຄອບຄວົຫລາຍ (1 ກຣທ 7:6-8, 32-34). 

ຄນົໂສດທີູ່ ຍງັມຄີວາມປາຖະໜາຢ ູ່ ຄວນຫາທາງແຕູ່ງງານໃນທາງທີູ່ ຖກືຕົ້ອງ ເພືູ່ ອຫລກີລົ້ຽງການລໍົ້ລວງນີົ້ (1 ກຣທ 7:9). 



 

 

 

EGW (The Desire of Ages, p. 806) 

“"ໃນການເຮັດວຽກເພືູ່ ອຊູ່ວຍເຫ ືອຜ ົ້ທີູ່ ຫ ງົຜິດ, ຈ ົູ່ງໃຫົ້ທກຸສາຍຕາຈ ົ້ອງມອງໄປທີູ່ ພຣະຄຣດິ. […] 

ຈ ົູ່ງເວົົ້າກບັຜ ົ້ທີູ່ ຫ ງົຜິດເຖງິຄວາມເມດຕາປານ ີແລະ ການອະໄພໂທດຂອງພຣະຜ ົ້ຊ ູ່ວຍໃຫົ້ພ ົົ້ນ. 

ຈ ົູ່ງໜ ນໃຈຜ ົ້ກະທາໍບາບໃຫົ້ກບັໃຈ, ແລະ ເຊືູ່ອໃນພຣະອງົຜ ົ້ທີູ່ ສາມາດປະທານການອະໄພ. […] 

ຈ ົູ່ງໃຫົ້ຄຣສິຕະຈກັຮບັເອົາການກບັໃຈຂອງຜ ົ້ກະທາໍບາບດົ້ວຍຈດິໃຈທີູ່ ຮ ົ້ພຣະຄນຸ. 

ຈ ົູ່ງນາໍພາຜ ົ້ທີູ່ ກບັໃຈນ ັົ້ນອອກມາຈາກຄວາມມດືມນົຂອງຄວາມບໍູ່ ເຊືູ່ອ ໄປສ ູ່ຄວາມສະຫວູ່າງຂອງຄວາມເຊືູ່ ອ ແລະ 

ຄວາມຊອບທາໍ. ຈ ົູ່ງວາງມທີືູ່ ສ ັູ່ນເຊັນຂອງລາວໄວົ້ໃນພຣະຫດັອນັເຕັມໄປດົ້ວຍຄວາມຮກັຂອງພຣະເຢຊ . 

ການຍກົໂທດບາບເຊັູ່ ນນ ັົ້ນຍອມໄດົ້ຮບັການຢັົ້ງຢືນໃນສະຫວນັ." 

. 

 


