
Lesson 7 for February 14, 2026





സ്വർഗ്ഗീയ പൗരത്വം:
വിശ്വസ്തരര അനുകരിക്കുക (ഫിലിപ്പിയർ 3:17-19)
പൂർണ്ണ പൗരത്വം (ഫിലിപ്പിയർ 3:20-21)

നമ്മൾഅവിരെ എത്തുന്നതുവരര:
ഐകയവം സ്ന്തോഷവം (ഫിലിപ്പിയർ 4:1-6)
ശുദ്ധമോയ ചിതകൾ (ഫിലിപ്പിയർ 4:7-9)
സ്ംതൃപ്തി (ഫിലിപ്പിയർ 4:10-13, 19)

ത്രെ കത്തുകളിലുെനീളം, നോം ഈ ന്ലോകത്തിരല പൗരന്മോരരെന്ന് 
പൗന്ലോസ്് വയക്തമോക്കുന്നു. ന്യശുവിരന നമ്മുരെ രക്ഷകനോയി 
സ്വീകരിക്കുന്നത്ിലൂരെ, നോം വീണ്ടം ജനിക്കുന്നു. ഈ പുത്ിയ ജനനന്ത്തോരെ, 
നോം സ്വർഗ്ഗത്തിരല പൗരന്മോരോകുന്നു.

ഈ ന്ലോകത്തിരല നിയമങ്ങരളയം മോനദണ്ഡങ്ങരളയം നോം 
ബഹുമോനിക്കുകയം അവയ്ക്ക് വിന്േയരപ്പടുകയം രചയ്യുന്നുരങ്കിിലും, നമ്മുരെ 
ജീവിത്ശശ്ലി വോസ്തവത്തിൽ വളരര വിശ്ോലമോണ്, വളരര ഉയർന്ന 
േോർമ്മികത്യോണ്.



സ്വർഗ്ഗീയ പൗരത്വം



നമുരെെോവർക്കും ഒരു ത്രത്തിൽ അരെിിൽ മരറോരു ത്രത്തിൽ നമ്മുരെ ജീവിത്രത്തന്യോ ചിതകരളന്യോ രൂപരപ്പടുത്തിയ 
ആളുകളുങ്ക്. ഒരുപന്ക്ഷ ഒരു കലോകോരൻ, ഒരു കോയികത്ോരം, ഒരു സ്ംഗീത്ജ്ഞൻ, ഒരു ഗോയകൻ. ഒരുപന്ക്ഷ ഒരു പോസ്റ്റർ, ഒരു 
പ്രസ്ംഗകൻ, ഒരു വിശ്വസ്ത സ്ന് ോദരൻ അരെിിൽ സ്ന് ോദരി.

ഈ "ന് ോൾ ന്മോഡൽ"  നമ്മരള 
വയക്തിപരമോയി വളരോൻ സ് ോയിച്ചിട്ടുണന്ങ്കോ, 
അന്ത്ോ നമ്മൾ ഒരിെലും ശ്രമിെോൻ 
പോെിെോത്ത വഴികളിന്ലെ് നയിച്ചിട്ടുണന്ങ്കോ?

നരമ്മ ഉയർത്തുകയം നരമ്മ മികച്ചവരോകോൻ 
ന്പ്രോത്സോ ിപ്പിക്കുകയം രചയ്യുന്ന മോതൃകകരള 
അനുകരിെോൻ പൗന്ലോസ്് നരമ്മ 
ക്ഷണിക്കുന്നു (ഫിലി. 3:17). 
വിശ്വോസ്ികൾെിെയിലും 
അനുകരണന്യോഗയരെോത്ത ആളുകൾ 
ഉരങ്കന്ന് അന്േ ം മുന്ന ിയിപ്പ് നൽകുന്നു 
(ഫിലി. 3:18-19).

എതോണ് വയത്യോസ്ം? ചിലർ ഭൗമിക കോരയങ്ങരളക്കു ിച്ച് മോത്രം ചിതിക്കുന്നു, മറ്റു ചിലർ 
ന്യശുവിൽ ശ്രദ്ധ ന്കന്ദ്രീകരിക്കുന്നു. നെ മോതൃകകൾ ക്രിസ്തുവിരന 
അനുകരിക്കുന്നവരോണ് (1 രകോരി. 11:1).



നമുെ് ഇത്ിരന ന്നരിെോം. 
ക്രിസ്തയോനികളോയ നമുെ് ഒരു 
പ്രശ്നമുങ്ക്: ഇരട്ട പൗരത്വം. നമ്മൾ ഈ 
ന്ലോകത്തിരല പൗരന്മോരും 
സ്വർഗ്ഗത്തിരല പൗരന്മോരുമോണ്. ഇത്് 
നമുെ് ഗുരുത്രമോയ സ്ംഘർഷങ്ങൾ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു (ന് ോമ. 7:22-23).

നമുെ് ഒരു ഭൗത്ിക 
ശ്രീരം ഉങ്കോകും, 
നമ്മുരെ സ്വതം
കണ്ണുകൾ 
ശദവരത്ത കോണം.                               
(ഇന്യോബ് 19:25-27)

നമ്മുരെ ശ്രീരം 
ആത്മീയവം 
അനശ്വരവം 
അക്ഷയവമോയിരി
ക്കും (1 രകോരി. 
15:42-44, 50-54)

നോം 
മ ത്വീകരിെരപ്പടും
(രകോന്ലോ. 3:4; ഫി. 
3:21)

നോം ഉയിർരത്തഴുന്ന്നൽക്കുന്പോൾ 
(അരെിിൽ രൂപോതരരപ്പടുന്പോൾ), 
മരണത്തിന് നമ്മുരെ ന്മൽ യോരത്ോരു 
അേികോരവമിെോരത് വരുന്പോൾ, 
എത് സ്ംഭവിക്കും?

എന്പ്പോഴോണ് നമുെ് പൂർണ്ണ പൗരത്വം 
ലഭിക്കുക? എന്പ്പോഴോണ് ഈ 
പോപകരമോയ ന്ലോകത്തിൽ നിന്നുമോ ി 
സ്വർഗീയ പൗരന്മോരോകുന്നത്്? രങ്കോം 
വരവിൽ (ഫിലി. 3:20).



നമ്മൾഅവിരെ എത്തുന്നതുവരര



ത്രെ ന്ലഖനം ഉപസ്ം രിക്കുന്പോൾ, പൗന്ലോസ്് വയക്തിപരമോയ ആശ്ംസ്കൾ പ്രോന്യോഗിക 
ഉപന്ദശ്ങ്ങളുമോയി സ്ംന്യോജിപ്പിക്കുന്നു. യന്വോദയരയയം സുന്തുകരയയം ഐകയത്തിൽ 
ജീവിെോൻ സ് ോയിെണരമന്ന് അന്േ ം സ്ിസ്ിഗസ്ിന്നോടും [വിശ്വസ്ത കൂട്ടുണകോരൻ] 
രെമെിന്നോടും അഭയർത്ഥിക്കുന്നു. പൗന്ലോസ്ിരെ സ് പ്രവർത്തകരോയ എെോവരിലും, അവൻ 
പ യന്നു: “ജീവരെ പുസ്തകത്തിൽ ന്പരുകളുള്ളവർ” എന്ന്  (ഫിലി. 4:2-3).

"എന്പ്പോഴും സ്ന്തോഷിക്കുവിൻ […] ഒന്നിരനക്കു ിച്ചം 
ഉത്്കണ്ഠരപ്പെരുത്്" (ഫിലി. 4:4, 6) എന്ന ഉപന്ദശ്ം നരമ്മ 
ആശ്യക്കുഴപ്പത്തിലോെിന്യെോം. പ്രശ്നങ്ങളും 
കഷ്ടപ്പോടുകളും നി ഞ്ഞ ഒരു ന്ലോകത്ത് ഇത്് എങ്ങരന 
സ്ോേയമോകും?

നമ്മുരെ സ്ന്തോഷം "കർത്തോവിൽ" ആയത്ിനോൽ ഇത്് 
സ്ോേയമോണ് (ഫിലി. 4:4a). നമ്മുരെ ഉത്്കണ്ഠകൾ അവൻ 
നമുക്കുന്വങ്കി വ ിക്കുരമന്ന് ഉ ന്പ്പോരെ നോം അവരെ ന്മൽ 
ഇടുന്നു (മത്തോ. 6:31-34; 1 പന്ത്രോ. 5:7).

നമ്മുരെ ഉത്്കണ്ഠകൾ എങ്ങരനയോണ് ന്യശുവിരെ ന്മൽ 
ഇടുന്നത്്? പ്രോർത്ഥനയിലൂരെ (ഫിലി. 4:6).



“ഒടുവിൽ സ്ന് ോദരന്മോന്ര, സ്ത്യമോയതു ഒരെയം ഘനമോയതു ഒരെയം നീത്ിയോയതു ഒരെയം നിർമ്മലമോയതു ഒരെയം 
രമയമോയതു ഒരെയം സ്ല്കീർത്തിയോയതു ഒരെയം സ്ൽഗുണന്മോ പുകഴ്ചന്യോ അതു ഒരെയം ചിതിച്ചരകോൾവിൻ.” 

(ഫിലിപ്പിയർ  4:8)

നമ്മുരെ ഉത്്കണ്ഠ ന്യശുവിരെ ന്മൽ ഇട്ടുണ സ്ന്തോഷിക്കുന്നത്ിരെ ഫലം 
സ്മോേോനമോണ് (ഫിലി. 4:7). ന്ലോകത്തിന് നൽകോൻ കഴിയോത്തന്ത്ോ 
എടുത്തുകളയോൻ കഴിയോത്തന്ത്ോ ആയ സ്മോേോനം (ന്യോ ന്നോൻ 14:27; 16:33).

സത്യ
ത്തിൽ 
എന്താ
ണ്?

സത്യസ
ന്ധമായി

ത്ൃപ്ത്ി
കരമായ
ത്

അത്ി
ന്റെ 
ശുദ്ധമായ 
രൂപത്തി
ൽ

ദയയയാ
റെ

നല്ല 
യപരിൽ 
എന്താ
യ ാ 
അത്

ചുരുെത്തിൽ: "എരതിിലും നെന്ത്ോ 
പ്രശ്ംസ്നീയന്മോ ആരണിിൽ -
അത്തരത്തിലുള്ളവരയക്കു ിച്ച് 
ചിതിക്കുക." (ഫിലി 4:8b).

പൗന്ലോസ്ിരെ അഭിപ്രോയത്തിൽ, ഈ 
സ്മോേോനം നമ്മുരെ വികോരങ്ങൾക്കും 
ചിതകൾക്കും ഒരു 
സ്ംരക്ഷണമോയിരിക്കും - ഒരുകോവൽ -
ആയിരിക്കും (ഫിലി. 4:7b). ഈ കോവൽ 
ഫലപ്രദമോകണരമിിൽ, നോം 
ഏരത്െോം കോരയങ്ങരളക്കു ിച്ച് 
ചിതിെണം (ഫിലി. 4:8)?



സ്ംതൃപ്തി
“എരെ ശദവന്മോ നിങ്ങളുരെ ബുദ്ധിമുട്ടുണ ഒരെയം മ ത്വന്ത്തോരെ ത്രെ േനത്തിരന്നോത്തവണ്ണം ക്രിസ്തുന്യശുവിൽ പൂർണ്ണമോയി ത്ീർത്തുത്രും.” 

(ഫിലിപ്പിയർ 4:19)

നമ്മൾ സ്ന്തോഷവോന്മോരോണ് ; 
ഒന്നും നരമ്മ അലട്ടുണന്നിെ; നമുെ് 
സ്മോേോനമുങ്ക്; നമ്മുരെ ചിതകൾ 
ശുദ്ധമോണ്. നമുെ് പൂർണ്ണവം 
സ്ംതൃപ്തവമോയ ഒരു ജീവിത്മുങ്ക്... 
അന്ത്ോ അങ്ങരനയോന്ണോ?

ആഗൂ ിരനന്പ്പോരല, ശദവം നമുെ് 
പ്രന്യോജനകരമോയത്ിൽ കൂടുത്ന്ലോ കു ന്വോ 
നൽകിരെന്ന് ഞങ്ങൾ വിശ്വസ്ിക്കുന്നു (സ്ദൃ. 30:8-9).

നമുെ് അഭിവൃദ്ധി ഉങ്കോന്യെോം; 
ആവശ്യങ്ങന്ളോ പ്രശ്നങ്ങന്ളോ 
ഉങ്കോന്യെോം. 
പൗന്ലോസ്ിരനന്പ്പോരല, ശദവം 
നമ്മുരെ ജീവിത്രത്ത 
നയിക്കുന്നുരവന്ന് നമുെ് പൂർണ്ണ 
ഉ പ്പുരങ്കിിൽ, നമ്മുരെ 
സ്ോ ചരയം എന്തുത്രന്നയോയോലും 
നോം അവനിൽ 
ആത്മവിശ്വോസ്ന്ത്തോരെ തുെരും 
(ഫിലി. 4:11-12, 19).

ഈ ആത്മവിശ്വോസ്ന്ത്തോരെ നോം ജീവിക്കുന്പോൾ, 
"എരന്ന ശ്ക്തനോക്കുന്നവൻ മുഖോതരം എനിെ് 
ഇരത്െോം രചയോൻ കഴിയം" (ഫിലി. 4:13) എന്ന് 
നമുെ് ഉ പ്പുങ്ക്.



നമുെ് ആവശ്യരമന്ന് ന്ത്ോന്നുന്നത്് ലഭിെോരത് വരുന്പോൾ എത് സ്ംഭവിക്കും?

പ്രിയരപ്പട്ട ഒരോൾന്െോ സുഹൃത്തിന്നോ ഉള്ള രക്ഷ (1 ത്ിരമോ. 2:3,4)

നമ്മുരെ വിശ്വോസ്ം പങ്കുരവെോനുള്ള ശേരയം (രവളി. 22:17)

നോം രത്റ് ഏറ്റുപ യകയം ഉന്പക്ഷിക്കുകയം രചയ്യുന്പോൾ ഉള്ള ക്ഷമ (1 ന്യോ ന്നോൻ 1:9)

ശദവത്തിൻ്ര  കൽപ്പനകൾ അനുസ്രിെോനുള്ള ശ്ക്തി (എബ്രോ. 13:20, 21)

നരമ്മ രവറുക്കുകയം ന്മോശ്മോയി രപരുമോറുകയം രചയ്യുന്നവന്രോടുള്ള ന്നേഹ ം (മത്തോ. 5:44)

രവല്ലുവിളി നി ഞ്ഞ സ്ോ ചരയങ്ങൾക്കുള്ള ജ്ഞോനം (യോന്െോബ് 1:5)

ശദവവചനത്തിരല സ്ത്യം മനസ്സിലോെൽ (ന്യോ ന്നോൻ 8:32)

സ്ംതൃപ്തി
“എരെ ശദവന്മോ നിങ്ങളുരെ ബുദ്ധിമുട്ടുണ ഒരെയം മ ത്വന്ത്തോരെ ത്രെ േനത്തിരന്നോത്തവണ്ണം ക്രിസ്തുന്യശുവിൽ പൂർണ്ണമോയി ത്ീർത്തുത്രും.” 

(ഫിലിപ്പിയർ 4:19)

നോം ന്ചോദിക്കുന്നത്് അവരെ ഇഷ്ടപ്രകോരമോന്ണോ എന്ന് നമുെ് എെോയ്ന്പ്പോഴും 
അ ിയിെ, പന്ക്ഷ ചില അന്പക്ഷകൾ എന്പ്പോഴും അവരെ ഇഷ്ടപ്രകോരമോരണന്ന് 
നമുെ് ഉ പ്പുങ്ക്:

നമുെ് കർത്തോവിന്നോെ് അത്ിനോയി അന്പക്ഷിെോം, അത്് അവരെ 
ഇഷ്ടപ്രകോരമോരണിിൽ, അവൻ അത്് നമുെ് നൽകും (യോന്െോബ് 4:2b; 1 
ന്യോ ന്നോൻ 5:14-15).



"നമ്മൾ പരന്ലോകത്തിനുന്വങ്കി ജീവിെണം. ക്രമര ിത്വം 
ലക്ഷയമിെോത്തതുമോയ ജീവിത്ം നയിക്കുന്നത്് വളരര 
ദയനീയമോണ്. ജീവിത്ത്തിൽ ഒരു ലക്ഷയം ന്വണം - ഒരു 

ലക്ഷയത്തിനോയി ജീവിക്കുക. സ്വയം ത്യോഗികളോകോനും, സ്വയം 
കരുത്ൽ കു ഞ്ഞവരോകോനും, സ്വോർത്ഥത്ോൽപ്പരയങ്ങൾ 
മ െോനും, നന്മ രചയോനും ശദവം നമ്മരളരയെോം 

സ് ോയിക്കുന്നു; ഇവിരെ നമുെ് ലഭിക്കുരമന്ന് പ്രത്ീക്ഷിക്കുന്ന 
ബഹുമോനത്തിനുന്വങ്കിയെ, മ ിച്ച് നമ്മുരെ ജീവിത്ത്തിരെ 
ലക്ഷയമോയത്ിനോലും നമ്മുരെ നിലനിൽപ്പിരെ അവസ്ോനത്തിന് 

ഉത്തരം നൽകുന്നത്ിനോലും ത്രന്ന."

EGW (Our High Calling, August 24 )
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