
Lesson 10 for March 7, 2026





യേശുവിലുള്ള വിശ്വാസം നമുക്ക് വലിേ പ്രയോജനങ്ങൾ നൽകുന്നു. 
നമ്മുടെ പാപങ്ങളുടെ യ ാചനത്തിനു പുറയ , നമുക്ക് ആശ്വാസവം 
ജ്ഞാനവം  റ്റം ലഭിക്കുന്നു.

 നുഷ്യ തതവശ്ാസ്ത്രങ്ങടെയം സിദ്ധാന്തങ്ങടെയം 
അെിസ്ഥാന ാക്കിേല്ല,  റിച്ച് ദൈവത്തിടെ ജീവനുള്ള വചനത്തിൽ 
 ാത്രം അെിസ്ഥാന ാക്കി നാം എങ്ങടന യവരൂന്നണട ന്ന് ഇത് 
മുന്നറിേിപ്പ് നൽകുന്നു.

ദൈവരാജയത്തിനുയവണ്ടി നല്ല ഫലം കായ്ക്കുന്ന വൃക്ഷങ്ങൊകാൻ 
യവണ്ടി ആ വിശ്വാസത്തിൽ യവരൂന്നാൻ പൗയലാസ് നടെ 
ക്ഷണിക്കുന്നു.





ജ്ഞാനം എവിടെ കടണ്ടത്തം? 
ബുദ്ധി എവിടെോണ് 

വസിക്കുന്നത്?
(ഇയയാബ് 28:12)

ക്രിസ്തുവിൽ ജ്ഞാനത്തിടെയം 
അറിവിടെയം എല്ലാ 

നിയക്ഷപങ്ങളും  റഞ്ഞിരിക്കുന്നു
(ടകാടലാസ്സ്യർ 2:3)



ആശ്വാസം ,  സ്തുതി ,  ക്ര ം
“ഞാൻ ശ്രീരംടകാണ്ടു ദൂരസ്ഥടനങ്കിലും ആത്മാവടകാണ്ടു നിങ്ങയൊടു കൂടെയള്ളവനാേി നിങ്ങളുടെ ക്ര വം ക്രിസ്തുവിൽ 

നിങ്ങൾക്കുള്ള വിശ്വാസത്തിടെ സ്ഥിരതയം കണ്ടു സയന്താഷ്ിക്കുന്നു..” (ടകാടലാസ്സ്യർ 2:5)

ടകായലാസയേിടല സഭടേ വയക്തിപര ാേി അറിേില്ലാേിരുടന്നങ്കിലും, വയാജ 
പഠിപ്പിക്കലുകൊൽ അത് ഭീഷ്ണിടപ്പടുത്തടപ്പടുന്നുടണ്ടന്ന് പൗയലാസിന് അറിോ ാേിരുന്നു 
(ടകായലാ. 2:1, 4).

അവർക്ക് ഹൃൈേത്തിൽ യപ്രാത്സാഹനം ലഭിയച്ചക്കാം.

യേഹത്തിൽ ഐകയടപ്പട്ടു

അവർക്ക് പൂർണ്ണ ാേ ഗ്രാഹയത്തിടെ പൂർണ്ണ സമ്പത്ത് ഉണ്ടായകണ്ടതിന്

ടതറ്റാേ ഉപയൈശ്ങ്ങടെ തിരിച്ചറിയന്നതിനുമുമ്പ്, ടകായലാസയടര രണ്ടുതവണ 
അഭിനന്ദിക്കുന്നു: അവർക്ക് നല്ല ക്ര മുണ്ട്; അവർ വിശ്വാസത്തിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുന്നു 
(ടകായലാ. 2:5)..

അവർ ദൈവത്തിടെ 
രഹസയം, അതാേത് 

ക്രിസ്തുവിടന, 
അറിയേണ്ടതിന്

ഇക്കാരണത്താൽ, ഈ അപകെടത്ത യനരിൊൻ അവടര സഹാേിക്കുന്ന മൂന്ന് വയക്ത ാേ 
ഉയേശ്യങ്ങയൊടെോണ് അവൻ അവർക്ക് എഴുതുന്നത് (ടകായലാ. 2:2 ):

ഇവിടെ പൗയലാസ് പരാ ർശ്ിക്കുന്ന "ക്ര ം" എന്നതിടെ അർത്ഥം ആരാധനേിലും 
സഭയടെ വിവിധ പ്രവർത്തനങ്ങെിലും ക്ര ം എന്നാണ്. യനതൃതവവം 
ഉത്തരവാൈിത്തങ്ങളുടെ വിഭജനവം ഉണ്ടാേിരിക്കണം; പ്രവർത്തനങ്ങൾ  ാനയ ാേി 
നിർവഹിക്കണം; തുെങ്ങിേവ. ഇത് സുവിയശ്ഷ്ത്തിടെ  ികച്ച പ്രയോാഷ്ണത്തിന് 
കാരണ ാകുകയം ചില ടതറ്റകെിൽ നിന്ന് അവടര സംരക്ഷിക്കുകയം ടചയ്യം.



ക്രിസ്തുവിൽ യവരൂന്നിേ
“അവനിൽ യവരൂന്നിയം ആത്മികവർദ്ധന പ്രാപിച്ചും നിങ്ങൾക്കു ഉപയൈശ്ിച്ചുതന്നതിന്നു ഒത്തവണ്ണം വിശ്വാസത്താൽ 

ഉടറച്ചും യതാത്രത്തിൽ കവിഞ്ഞം ഇരിപ്പിൻ..” (ടകാടലാസ്സ്യർ 2:7)

ഉപയൈശ്ങ്ങൾ സവീകരിക്കുന്നതിലൂടെേല്ല, ഒരു വയക്തിടേ 
സവീകരിക്കുന്നതിലൂടെോണ് നമുക്ക് രക്ഷ ലഭിക്കുന്നത് 
(ടകായലാ. 2:6). എന്നിരുന്നാലും, ഇവ അതയാവശ്യ ാണ്. 
“നിങ്ങടെ പഠിപ്പിച്ചതുയപാടല” ക്രിസ്തുവിൽ നെക്കാൻ 
പൗയലാസ് നടെ പ്രയബാധിപ്പിക്കുന്നു (ടകായലാ. 2:7b).

ഇയപ്പാൾ, രണ്ട് 
തരത്തിലുള്ള 

സിദ്ധാന്തങ്ങളുണ്ട്

ഇയപ്പാൾ, രണ്ട് തരത്തിലുള്ള

 സിദ്ധാന്തങ്ങളുണ്ട്

നാം വിശ്വാസത്തിൽ ശ്ക്തിടപ്പടുകയം 
യതാത്രത്തിൽ സമൃദ്ധി പ്രാപിക്കുകയം ടചയ്യന്നു 

(ടകായലാ. 2:7)

തതവശ്ാസ്ത്രങ്ങളും ടപാള്ളോേ 
സൂക്ഷ്മതകളും അനുസരിച്ച്,  നുഷ്യരുടെ 

പാരമ്പരയങ്ങൾ അനുസരിച്ച്

നാം വഞ്ചിക്കടപ്പടുന്നു, വിധിക്കടപ്പടുന്നു, നമ്മുടെ 
പ്രതിഫലം നിയഷ്ധിക്കടപ്പടുന്നു (ടകായലാ. 2:8, 

16, 18).

യേശുവിയനാടൊപ്പം നെക്കുയമ്പാൾ, നാം അവനിൽ 
യവരൂന്നിേവരാണ്. ആലങ്കാരിക ാേി പറഞ്ഞാൽ, നാം 
“കർത്താവിടന  ഹതവടപ്പടുയത്തണ്ടതിന് അവൻ നടുന്ന” 
(ടേശ്യാവ് 61:3). യേശുവിയനാടും അവടെ പഠിപ്പിക്കലുകയൊടും 
പറ്റിപ്പിെിച്ചിരിക്കുന്ന “വൃക്ഷങ്ങൾ” ആണ് നാം (സങ്കീർത്തനം 1:3).



അവടെകുരിശ്ിൽ തറച്ച നിേ ങ്ങളുടെദകടേഴുത്ത്
“അതിക്ര ങ്ങൾ ഒടക്കയം നയൊടു ക്ഷ ിച്ച ചട്ടങ്ങൊൽ നമുക്കു വിയരാധവം പ്രതികൂലവ ാേിരുന്ന കടയഴുത്ത 

 ാേിച്ചു ക്രൂശ്ിൽ തടറച്ചു നടുവിൽനിന്നു നീക്കിക്കെഞ്ഞ;” (ടകാടലാസ്സ്യർ 2:14)

അബ്രഹാം ദൈവവ ായള്ള തടെ ഉെമ്പെി പരിയേൈനേിലൂടെ സ്ഥിരീകരിച്ചു (ഉല്പ. 17:11). 
യേശുവ ായള്ള നമ്മുടെ ഉെമ്പെി ോനത്തിലൂടെ നാം സ്ഥിരീകരിക്കുന്നു, അത് "ക്രിസ്തുവിടെ 
പരിയേൈന" ആണ് (ടകാടലാ. 2:11-12). ശ്ാരീരിക പരിയേൈന ഇനി ആവശ്യ ിടല്ലന്ന് ഇത് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ കാരയം വയക്ത ാക്കിേ യശ്ഷ്ം, പൗയലാസ് യേശുവിടെ കുരിശ്ിടല 
പ്രവൃത്തിടേക്കുറിച്ച് സംസാരിക്കുന്നു. യേശു എന്താണ് യനെിേത്?

അവൻ നമുക്ക് ജീവൻ നൽകി, 
നമ്മുടെ പാപങ്ങൾ ക്ഷ ിച്ചു 

(ടകായലാ. 2:13)

നമ്മുടെ നിേ പര ാേ 
കെബാധയതയടെ കുറ്റം അവൻ 

റോക്കി (ടകായലാ. 2:14).

അവൻ ദുഷ്ടശ്ക്തികളുടെയം 
അധികാരങ്ങളുടെയം യ ൽ 

വിജേം വരിച്ചു (ടകാടലാ. 2:15)

എടഫസയർ 2:14-15 വയക്ത ാക്കുന്നത്, നമുക്ക് എതിരാേിരുന്ന 
"നിേ ങ്ങൾ" അടല്ലങ്കിൽ "ആവശ്യകതകൾ" ആചാരപര ാേ 
നിേ  ാേിരുന്നു, അത് േഹൂൈന്മാടരയം ജാതികടെയം യവർതിരിക്കുന്ന 
ഒരു  തിൽ യപാടലോേിരുന്നു.

ഇക്കാരണത്താൽ, പഴേനിേ ത്തിടല ആചാര നിേ ങ്ങൾ 
പാലിക്കുന്നതിടനക്കുറിച്ച് നാം ഇനി വിഷ് ിയക്കണ്ടതില്ല, കാരണം അവ 
ക്രിസ്തുവിൽ പൂർത്തീകരിക്കടപ്പടുകയം അവസാനിക്കുകയം ടചേ്തു.





വിശുദ്ധൈിനം, അ ാവാസി, ശ്ബ്ബത്ത് ൈിവസങ്ങൾ
“അതുടകാണ്ടു ഭക്ഷണപാനങ്ങൾ സംബന്ധിയച്ചാ ടപരുനാൾ വാവ ശ്ബ്ബത്ത് എന്നീകാരയത്തിയലാ ആരും 

നിങ്ങടെ വിധിക്കരുതു.” (ടകാടലാസ്സ്യർ 2:16)

പരിയേൈനേ്ടക്കാപ്പം, േഹൂൈന്മാടര വിജാതീേരിൽ നിന്ന് 
വയതയതരാക്കിേ  റ്റ് കാരയങ്ങളും ഉണ്ടാേിരുന്നു:  തപര ാേ 
ആചാരങ്ങളും ആയോാഷ്ങ്ങളും.

വിശുദ്ധ ന്ദിരത്തിടല മുഴുവൻ ആചാരപര ാേ വയവസ്ഥടേയം ഒറ്റ 
വാചകത്തിൽ സംഗ്രഹിക്കാൻ പൗയലാസ് യഹായശ്േ 2:11 
ഉദ്ധരിക്കുന്നതാേി യതാന്നുന്നു. ഇവിടെ പരാ ർശ്ിച്ചിരിക്കുന്ന ശ്ബ്ബത്തകൾ 
ഏഴ് ആചാരപര ാേ ശ്ബ്ബത്തകൊടണന്നും (അവ ഏത് ആഴ്ചേിടല 
ൈിവസത്തിലാോലും ആചരിക്കടപ്പടുന്നു) എന്നും,ആശ്ചവട്ട  
ശ്ബ്ബത്തടല്ലന്നും (ധാർെിക നിേ ത്തിൽ ഉൾടപ്പടുത്തിേിട്ടുള്ളതും 
സാർവത്രികവം എല്ലാവർക്കും, േഹൂൈന്മാർക്കും വിജാതീേർക്കും 
ബാധകവ ാണ്) എന്നും ഇത് സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

പരിയേൈനയടെ പങ്ക് പൗയലാസ് യനരടത്ത തടന്ന വയക്ത ാക്കിേിരുന്നു. 
ഇയപ്പാൾ, “അനുവൈിക്കുക” എന്ന പ്രയോഗത്തിലൂടെ, “ദകേക്ഷരം” (ആചാര 
നിേ ങ്ങൾ) അസാധുവാക്കുന്നതിടെ പ്രതയാോാതങ്ങടെ പൗയലാസ് 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു: യേശു കുരിശ്ിൽ  രിച്ചുടകാണ്ട് നിറയവറ്റിേ ആചാരങ്ങളും 
ഉത്സവങ്ങളും ആചരിക്കുന്നത് രക്ഷയ്ക്ക് ഇനി നിർബന്ധ ാേിരുന്നില്ല 
( ത്താേി 27:51; ടകാടലാസ്സ്യർ 2:16).



രക്ഷ ലഭിക്കാൻ േഹൂൈ നിേ ം പാലിയക്കണ്ടതിടെ ആവശ്യകത പഠിപ്പിച്ച 
േഹൂൈന്മാരാേിരുന്നു പൗയലാസ് തടെ യലഖനത്തിൽ പലതവണ 
പരാ ർശ്ിക്കുന്ന വയാജ ഉപയൈഷ്ടാക്കൾ (പ്രവൃത്തികൾ 15:1, 5). റബ്ബി ാർ 
രൂപടപ്പടുത്തിേ നിരവധി നിേ ങ്ങളും ഈ നിേ ങ്ങെിൽ ഉൾടപ്പടുന്നു.

എന്നിരുന്നാലും, ഈ ആചാരങ്ങെിൽ പരിചിതരാേ േഹൂൈന്മാടര 
സംബന്ധിച്ചിെയത്താെം, ഇവയ്ക്ക് ഹൃൈേടത്ത രൂപാന്തരടപ്പടുത്തന്നതിന് 
ഉപയോഗപ്രൈ ടല്ലങ്കിലും, ഒരു നിശ്ചിത ധാർെിക മൂലയമുടണ്ടന്ന് പൗയലാസ് 
വയക്ത ാക്കുന്നു (ടകായലാ. 2:23).

പൗയലാസിടെ നയാേവാൈം നമുക്ക് പിന്തുെരാം. ോനത്തിൽ നാം 
"യലാകത്തിടെ ആൈയപാഠങ്ങൾക്ക്"  രിച്ച് ക്രിസ്തുവിനുയവണ്ടി ജീവിക്കുന്നു. 
ഉൈാഹരണത്തിന്, ആചാരപര ാേ  ാലിനയങ്ങടെക്കുറിച്ച് നാം തുെർന്നും 
വിഷ് ിച്ചാൽ, നെൾ ഇയപ്പാഴും യലാകത്തിൽ ജീവിക്കുന്നു, ഉപയോഗത്താൽ 
അപ്രതയക്ഷ ാകുന്ന കാരയങ്ങടെക്കുറിച്ച് നമുക്ക് ആശ്ങ്കയണ്ട് (ടകായലാ. 2:20-
22).

ചുരുക്കത്തിൽ,  നുഷ്യ തത്തവചിന്തകൊയലാ യക്തിവാൈത്തായലാ അല്ല,  റിച്ച് 
തിരുടവഴുത്തകെിൽ അെങ്ങിേിരിക്കുന്ന പഠിപ്പിക്കലുകൊൽ - ദൈവിക 
പ്രയചാൈനത്താൽ - നടെ നേിക്കണം..



"ക്രിതയാനിടേ ടലബയനാനിടല യൈവൈാരുവിയനാെ് ഉപ ിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ  രം വിെവ് നൽകുന്ന 
പശ്ി രാശ്ിേിയലക്ക് കുറച്ച് ടചറിേ യവരുകൾ ഇറക്കുന്നതിയനക്കാൾ കൂടുതൽ ടചയ്യന്നുടണ്ടന്ന് 
ഞാൻ വാേിച്ചിട്ടുണ്ട്. അത് ഭൂ ിേിയലക്ക് ആഴത്തിൽ ശ്ക്ത ാേ യവരുകൾ അേയ്ക്കുകയം, 
കൂടുതൽ ശ്ക്ത ാേ ഒരു പിെി യതെി കൂടുതൽ കൂടുതൽ തായഴക്ക് ആഞ്ഞെിക്കുകയം ടചയ്യന്നു. 
ടകാടുങ്കാറ്റിടെ ഉഗ്ര ാേ കാറ്റിൽ, അത് താടഴയള്ള യകബിളുകളുടെ ശംഖലേിൽ 
ഉറച്ചുനിൽക്കുകയം ടചയ്യന്നു.
അതിനാൽ ക്രിതയാനി ക്രിസ്തുവിയലക്ക് ആഴത്തിൽ യവരൂന്നുന്നു. അവന് തടെ 
വീടണ്ടടുപ്പുകാരനിൽ വിശ്വാസമുണ്ട്. താൻ ആടരോണ് വിശ്വസിക്കുന്നടതന്ന് അവനറിോം. 
യേശു ദൈവപുത്രനാടണന്നും പാപികളുടെ രക്ഷകനാടണന്നും അവന് പൂർണ്ണ ാേി 
യബാധയമുണ്ട്. ... .... വിശ്വാസത്തിടെ യവരുകൾ ആഴത്തിൽ ആഞ്ഞെിക്കുന്നു. േഥാർത്ഥ 
ക്രിതയാനികൾ, ടലബയനാനിടല യൈവൈാരു യപാടല, മൃദുവാേ ഉപരിതല  ണ്ണിൽ വെരുന്നില്ല, 
 റിച്ച് ദൈവത്തിൽ യവരൂന്നിേവരാണ്, പർവതശ്ിഖരങ്ങളുടെ പിെർപ്പുകെിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുന്നു.

EGW (Our High Calling, November 21)
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