
Lesson 11 for March 14, 2026





സ്നാനത്തിന്റെ ന്റെള്ളത്തിൽ നാാം നന്റെ കുഴിച്ചിടന്റെടുമ്പോൾാ , നമ്മുന്റട 
പഴയ പാപജീെിതത്തിൽ  നിന്നാം  നാാം മരിക്കുന്ന. ന്റെള്ളത്തിൽ നിന്ന് 
പുറത്തുെരുോൾാ , നാാം പുതിയ സൃഷ്ടികളായി ഉയിർന്റത്തഴുന്ോന്നൽക്കുന്ന.

എന്തുന്റകാോടാ, നമ്മുന്റട പഴയ രീതിക  െീണ്ടാം െീണ്ടാം ഉയർന്നെരാൻ 
ശ്രമിക്കുന്ന. അതുന്റകാടാണ് അോൊസ്തലനായ പൗോലാ ്് നന്റെ 
്വർഗ്ഗത്തിൽ ദൃഷ്ടി പതിെിച്ച് ഭൗമിക കാരയങ്ങളിൽ നിന്ന് പിന്തിരിയാൻ 
ോേരിെിക്കുന്നത്.

നമ്മുന്റട പഴയ ജീെിതരീതിയാം ചിന്താഗതിയാം നെ  ഉോപക്ഷിി്ചു. 
അന്നമുതൽ, നെ  െയതയസ്തമായി ജീെിക്കുകയാം െയതയസ്തമായി 
ചിന്തിക്കുകയാം ന്റചയ്തു. നമുക്ക് ഭൗമിക മനസ്ഥിതി ഇല്ലാതായി, ്വർഗ്ഗീയ 
മനസ്ഥിതി കകെന്ന.



ഭൗമികോമാ ്വർഗ്ഗീയോമാ
ആയ മാന്ികാെസ്ഥ?



“ഭൂമിയിലുള്ളതല്ല ഉയരത്തിലുള്ളതു തോന്ന ചിന്തിെിൻ. .” (ന്റകാന്റലാസ്സ്യർ 3:2)

സ്നാനത്തിലൂന്റട നാാം ക്രിസ്തുെിോനാടുമ്പകൂന്റട ഉയിർെിക്കന്റെട്ടു എന്ന നയായൊദത്തിൽ നിന്ന് 
(ന്റകാന്റലാ. 2:12) ആരാംഭിച്ച്, ോയശുെിന്റെ പുനരുത്ഥാനത്തിനുോേഷാം അെൻ ോപായ 
സ്ഥലോത്തക്ക് - കദെത്തിന്റെ ്ിാംഹാ്നത്തിോലക്ക് - അെന്റന അനുഗമിക്കാൻ 
പൗന്റലാ ്് നന്റെ ോോത്സാഹിെിക്കുന്ന (ന്റകാന്റലാ. 3:1).

നെ  “മരി്ചു” കഴിഞ്ഞു, നമ്മുന്റട ജീെിതാം 
“ക്രിസ്തുെിോനാടുമ്പകൂന്റട കദെത്തിൽ 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന” (ന്റകാോലാ. 3:3). ഇെിന്റട 
പറയന്റെടുമ്പന്ന ജീെിതാം, നാാം ക്രിസ്തുെിന്റന 
്വീകരിക്കുോൾാ  നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന 
ജീെിതമാണ്.

തീർച്ചയായാം, ോയശു തന്റെ രടാാം െരെിൽ നന്റെ അെിന്റട ന്റകാണ്ടോപാകുോൾാ  മാത്രോമ നമുക്ക് 
ഇത് ആക്ഷിരികമായി  ന്റചയ്യാൻ കഴിയൂ (ന്റകാോലാ. 3:4). അതിനിടയിൽ, നാാം നമ്മുന്റട ലക്ഷിയങ്ങ  - 
നമ്മുന്റട ലക്ഷിയാം - ്വർഗ്ഗീയ കാരയങ്ങളിൽ സ്ഥാപിക്കണാം (ന്റകാോലാ. 3:2).

എന്നാൽ ആ ജീെൻ നിലനിൽക്കണന്റമങ്കിൽ, 
ദിെ്വാം ോപാഷിെിക്കന്റെോടടതുട് (2 
ന്റകാരി. 4:16). എല്ലാ ദിെ്വാം നാാം 
"ഉയർന്നിരിക്കുന്നെ" അോനവഷിക്കണാം, 
"ോയശുെിോലക്ക് നമ്മുന്റട കണ്ണുക  
ഉറെിക്കണാം" (എബ്രാ. 12:2).



“ആകയാൽ ദുർന്നടപ്പു, അശുദ്ധി, അതിരാഗാം, ദുർോൊഹാം, െിഗ്രഹാരാധനയായ അതയാഗ്രഹാം ഇങ്ങന്റന ഭൂമിയിലുള്ള നിങ്ങളുന്റട 
അെയെങ്ങന്റള മരിെിെിൻ..” (ന്റകാന്റലാസ്സ്യർ 3:5)

നാാം ക്രിസ്തുെിോനാന്റടാൊം ഉയിർന്റത്തഴുന്ോന്നറ്റു ്വർഗ്ഗീയമായതിന്റനക്കുറിച്ച് ചിന്തി്ചുന്റകാട് ജീെിക്കുന്നതിനാൽ, നമ്മുന്റട 
ലക്ഷിയാം നിറോെറ്റുന്നതിൽ നിന്ന് നന്റെ തടയന്ന കാരയങ്ങന്റള (ഭൗമികമായത്.)നാാം ന്റകാല്ലണാം: 

പൗോലാ്ിന്റെ കാലാം മുതൽ മനുഷയ 
്വഭാെത്തിന് െലിയ മാറ്റന്റമാന്നാം ്ാംഭെിച്ചിട്ടില്ല, 
കാരണാം പത്തു കൽെനകളുന്റട അക്ഷിരന്റത്തയാം 
ആത്മാെിന്റനയാം ലാംഘിക്കുന്ന അോത 
െികാരങ്ങളാൽ നാാം ഇോൊഴുന്ാം ചുറ്റന്റെട്ടിരിക്കുന്ന.

ആരുാം ന്റതറ്റിദ്ധരിക്കാതിരിക്കാൻ, ഭൗമിക ചിന്തയന്റട അടിസ്ഥാന സ്താംഭങ്ങന്റള പൗോലാ ്് ചൂടിക്കാണിക്കുന്ന (അെ 
പിന്നീട് കൂടുമ്പതൽ െയക്തമായ ോപായിന്റുകളിൽ െിക്ിെിക്കുാം): "കലാംഗിക അധാർമികത, അശുദ്ധി, ോമാഹാം, ദുഷ്ട 
ോമാഹങ്ങ , അതയാഗ്രഹാം, അത് െിഗ്രഹാരാധനയാണ്" (ന്റകാോലാ. 3:5).

പിന്റന്ന എന്തിനാണ് നാാം ഇെന്റയ നമ്മുന്റട ചിന്തകളിൽ 
നിന്നാം േവൃത്തികളിൽ നിന്നാം "ന്റകാോല്ലടത്" - 
ഉോപക്ഷിിോക്കടത്, ഇല്ലാതാോക്കടത്? കാരണാം അെ 
"കദെോകാപാം" ന്റകാണ്ടെരുന്ന, അതിനാൽ നമ്മുന്റട 
്വർഗ്ഗീയ ്വഭാെവമായി ന്റപാരുത്തന്റെടുമ്പന്നില്ല 
(ന്റകാന്റലാസ്സ്യർ 3:6). ഭൗമികമായത് നിങ്ങന്റള 
ന്റകാല്ലുന്നതിനുമുൾ് ഭൗമികമായതിന്റന ന്റകാല്ലുക!



“തന്റന്ന സൃഷ്ടിച്ചെന്റെ േതിമേകാരാം പരിജ്ഞാനത്തിന്നായി പുതുക്കാം ോപിക്കുന്ന പുതിയ മനുഷയന്റന 
ധരിച്ചിരിക്കുന്നെോല്ലാ.” (ന്റകാന്റലാസ്സ്യർ 3:10)

യഥാർത്ഥ പഴന്റചാല്ലിന്റെ കേലിയിൽ, ഭൗമിക ചിന്തയന്റട അച് തൂണുകളിോലക്ക് 
ഒഴിൊോക്കട അച് ഭൗമിക േവൃത്തിക  പൗോലാ്് കൂട്ടിോച്ചർക്കുന്ന: "ോകാപാം, ോക്രാധാം, 
ോരാഹാം, ദൂഷണാം, നിങ്ങളുന്റട അധരങ്ങളിൽ നിന്നള്ള വൃത്തിന്റകട്ട ഭാഷ" (ന്റകാന്റലാ. 3:8), 
കൂടാന്റത ആറാമന്റത്ത േവൃത്തിോയാന്റട - എല്ലാറ്റിലുാം ോമാേമായത് - അെ്ാനിക്കുന്ന: 
"പരസ്പരാം കള്ളാം പറയരുത്" (ന്റകാന്റലാ. 3:9).

ആ െസ്ത്രങ്ങ  ഊരിമാറ്റി, നെ  "നല്ല െസ്ത്രങ്ങ " 
ധരിോക്കടതുട്. ഈ പുതിയ െസ്ത്രങ്ങ  ധരി്ചുന്റകാട്, 
നാാം നിരന്തരാം പുതുക്കന്റെടുമ്പന്ന, ദിനാംേതി െിശുദ്ധിയിൽ 
െളരുന്ന (ന്റകാോലാ. 3:10).

“നിങ്ങ  നിങ്ങളുന്റട പഴയ മനുഷയന്റന അതിന്റെ േവൃത്തികോളാടുമ്പകൂന്റട 
ഉരിഞ്ഞുകളഞ്ഞിരിക്കുന്ന” എന്ന് പൗോലാ ്് അനുമാനിക്കുന്ന (ന്റകാന്റലാ. 3:9). 
നമ്മുന്റട പാപങ്ങ  നീക്കാൻ ോയശുെിന്റന അനുെദിച്ചോൊ  നാാം നമ്മുന്റട 
“വൃത്തിന്റകട്ട െസ്ത്രങ്ങ ” നീക്കാം ന്റചയ്തിരിക്കുന്ന (ന്റ്ഖ. 3:4).

പരിശുദ്ധാത്മാെിന്റെ േെർത്തനത്താലുാം െചന 
പഠനത്താലുാം നാാം പുതുക്കന്റെടുമ്പോൾാ , നന്റെ പരസ്പരാം 
ോെർതിരിക്കുന്ന തടസ്സ്ങ്ങ  അേതയക്ഷിമാകുന്ന 
(ന്റകാോലാ. 3:11).



ക്രിസ്തുെിലുള്ളപുതിയ
ജീെിതത്തിന്റെ
്െിോേഷതക :



നെ  "കദെത്തിന്റെ തിരന്റഞ്ഞടുമ്പക്കന്റെട്ടെരുാം െിശുദ്ധരുാം േിയരുമായ ജനമാണ്" (ന്റകാോലാ. 
3:12). ഇത് നമുക്ക് െലിയ ോനട്ടങ്ങളുാം െലിയ ഉത്തരൊദിത്തവാം നൽകുന്നന്റെന്ന് പോത്രാ ്് 
നോൊട് പറയന്ന (1 പോത്രാ. 2:9). എന്നാൽ കദെത്തിന്റെ തിരന്റഞ്ഞടുമ്പക്കന്റെട്ടെരിൽ ഒരാ  
എങ്ങന്റന ന്റപരുമാറാം (ന്റകാോലാ. 3:12-13)?

ആർര 
കാരുണയോത്താന്റട

ദയോയാന്റട താഴ്മോയാന്റട ്ൗമയതോയാന്റട

ദീർഘക്ഷിമോയാന്റട പരസ്പരാം 
്ഹിക്കുന്ന.

്വയാം ക്ഷിമിക്കുക

ഇന്റതല്ലാാം പൂർണ്ണതയന്റട ബന്ധത്തിന്റെ പശ്ചാത്തലത്തിൽ: ോസ്നഹാം (ന്റകാോലാ. 
3:14). നമ്മുന്റട ോനട്ടങ്ങളുാം ഉത്തരൊദിത്തങ്ങളുാം ഇെയാണ്:

ഈ രീതിയിൽ ന്റപരുമാറന്നതിലൂന്റട, നെ  മറ്റുള്ളെർക്കുാം 
നമുക്കുാം ഒരു അനുഗ്രഹമാണ്.

േോയാജനാം

നമ്മുന്റട ന്റപരുമാറ്റാം കദെന്റത്ത മഹതവന്റെടുമ്പത്തന്റട്ട, അത് മറ്റുള്ളെന്റര 
ോയശുെിൽ െിേവ്ിക്കാനുാം അനുഗമിക്കാനുാം ോേരിെിക്കന്റട്ട.ഉത്തരൊദിത്താം
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“്ങ്കീർത്തനങ്ങളാലുാം സ്തുതികളാലുാം ആത്മികഗീതങ്ങളാലുാം തെിൽ പഠിെി്ചുാം ബുദ്ധിയപോദേി്ചുാം നന്ദിോയാന്റട നിങ്ങളുന്റട ഹൃദയങ്ങളിൽ 
കദെത്തിന്ന പാടിയാം ഇങ്ങന്റന ക്രിസ്തുെിന്റെ െചനാം ഐേവരയമായി ്കല ജ്ഞാനോത്താടുമ്പാം കൂന്റട നിങ്ങളിൽ െ്ിക്കന്റട്ട..”   

(ന്റകാന്റലാസ്സ്യർ 3:16)

ന്റകാന്റലാസ്സ്യർ 3:15-17 നമ്മുന്റട ്വർഗ്ഗീയ ്വഭാെന്റത്ത എങ്ങന്റന ോപാഷിെിക്കാന്റമന്ന് നമുക്ക് കാണി്ചുതരുന്ന (നമുക്ക് 
അതിന്റന ഒറ്റയ്ക്ക് ോപാഷിെിക്കാനാെിന്റല്ലന്ന് െിെരിക്കുന്ന , പോക്ഷി ഇതിനായി നമുക്ക് ്ഭയന്റട കൂട്ടായ്മ ആെേയമാണ്):

കദെ്മാധാനാം 
നന്റെ ഭരിക്കാൻ 
അനുെദിക്കുക

ഒരു േരീരമായി 
ഏകകണ്ഠമായി 
നിലനിൽക്കുന്ന

നന്ദിയള്ളെരായിരി
ക്കുക

കബബി  െിേദമായി 
പഠിക്കൽ

നെ  പഠിച്ച 
കാരയങ്ങ  
പരസ്പരാം 
പഠിെിക്കുന്ന

്ങ്കീർത്തനങ്ങ , സ്തുതിഗീതങ്ങ , 
ആത്മീയ ഗാനങ്ങ  എന്നിെ 

ആലപിക്കുന്ന

ോയശുെിന്റെ 
നാമത്തിൽ എല്ലാാം 

ന്റചയ്യുന്ന

"നിരാേന്റയ്ക്കതിന്റര നമുക്ക് എോൊഴുന്ാം 
ഉപോയാഗിക്കാൻ കഴിയന്ന ഒരു ആയധമാണ് 
ഗാനാം. അങ്ങന്റന രക്ഷികന്റെ 
്ാന്നിധയത്തിന്റെ സൂരയേകാേത്തിോലക്ക് 
നമ്മുന്റട ഹൃദയാം തുറക്കുോൾാ , നമുക്ക് 
ആോരാഗയവാം അെന്റെ അനുഗ്രഹവാം ലഭിക്കുാം" 
(എന്റല്ലൻ ജി. കെറ്റ്, "ദി മിനി്്രി ഓഫ് 
ഹീലിാംഗ്," ോപജ് 254).



"ദയയാം ആർരതയാം ്ഹാനുഭൂതിയാം നിറഞ്ഞ ഒരു ഹൃദയാം 
െളർത്തിന്റയടുമ്പക്കുക, ഈ ഗുണങ്ങന്റള ഒരിക്കലുാം ബലഹീനത എന്ന് 
െിളിക്കരുത്, കാരണാം അെ ക്രിസ്തുെിന്റെ ഗുണങ്ങളാണ്. നിങ്ങളുന്റട 
്വാധീനന്റത്തക്കുറിച്ച് ജാഗ്രത പാലിക്കുക. അത് െളന്റര ശുദ്ധവാം 
സുഗന്ധമുള്ളതുമായ ഒരു ്വഭാെമായിരിക്കന്റട്ട, അത് മറ്റുള്ളെരിൽ 
പുനർനിർെിക്കന്റെടുമ്പന്നതിൽ നിങ്ങ  ഒരിക്കലുാം ലജ്ജിക്കില്ല.
ന്റെള്ളത്തുള്ളിക  നദിന്റയ സൃഷ്ടിക്കുന്നതുോപാന്റല, ന്റചറിയ കാരയങ്ങളാണ് 
ജീെിതന്റത്ത സൃഷ്ടിക്കുന്നത്. ജീെിതാം ഒരു നദിയാണ്, ്മാധാനപരവാം, 
ോന്തവാം, ആ്വാദയകരവമാണ്, അന്റല്ലങ്കിൽ അത് എോൊഴുന്ാം ന്റചളിയാം 
ന്റചളിയാം െലിന്റച്ചറിയന്ന ഒരു കലങ്ങിയ നദിയാണ്. ഈ ജീെിതത്തിൽ 
നിങ്ങ ക്ക് പരിശുദ്ധാത്മാെിന്റെ േിക്ഷിണത്തിന് കീഴിൽ നിങ്ങന്റളത്തന്റന്ന 
ഉ ന്റെടുമ്പത്താാം. ആത്മാെിന്റെ െിശുദ്ധീകരണത്തിലൂന്റട നിങ്ങ  അങ്ങന്റന 
കൂടുമ്പതൽ കൂടുമ്പതൽ ക്രിസ്തുെിന്റനോൊന്റല െളരുാം.

EGW ( That I May Know Him , July 22)
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