
Lesson 1 for April 
4, 2026



“പിതാവു എന്നെ 
സ്നേഹിക്കുെു
സ്നപാന്നെ ഞാനും 
നിങ്ങന്നെ 

സ്നേഹിക്കുന്നു; 
എന്നെ 

സ്നേഹത്തിൽ 
വസിപ്പിൻ..”
(സ്ന ാഹൊൻ 15:9)



നമ്മസ്നൊസ്ന ാരുത്തരുും ദൈവവുമാ ി വയതയസ്തമാ  ഒരു ബന്ധും 
വെർത്തിന്ന ടുത്തിട്ടുണ്ട്. എൊൽ നാന്നമല്ലാവരുും ഒരു കാ യത്തിൽ സ്ന ാജിക്കുന്നു: 
ഈ ബന്ധും വെ ാൻ കഴിയും (വെരുകയും സ്നവണും).

ജീവിതത്തിന്നെ ഈ അവസാന ഘട്ടത്തിൽ സഭയന്നെ ആത്മീ  അവസ്ഥന്ന ക്കുചിച് 
ദൈവും നമുക്ക് ഒരു ന്നപാു സസ്നേശും നൽകി ിട്ടുണ്ട്. ഇനി ആ സസ്നേശത്തിന്നെ 
ഏത് ഭാഗും നമുക്ക് ബാധകമാന്നണന്നുും ദൈവവുമായള്ള നമ്മുന്നെ ബന്ധും എങ്ങന്നന 
ശക്തിന്നപ്പടുത്തുകയും ആഴത്തിൊക്കുകയും ന്നെയ്യാന്നമന്നുും കാണാൻ നാും സവ ും 
പ ിസ്നശാധിസ്നക്കണ്ടുണ്ട്.

വെ ാൻ നാും സവീക ിസ്നക്കണ്ട ആൈയപെി നമ്മുന്നെ നിെവിന്നെ അവസ്ഥന്ന ക്കുചിച് 
സ്നബാധവാന്മാ ാ ി ിക്കുക എെതാണ്.



(ന്നവെിപ്പാെ് 3:14-22)



മൂെയനിർണ്ണ ും
“ഞാൻ ധനവാൻ; സമ്പെനാ ി ിക്കുന്നു; എനിക്കു ഒെിനും മുട്ടില്ല എന്നു 

പചഞ്ഞുന്നകാണ്ടു നീ നിർഭാഗയനും അ ിഷ്ടനും ൈ ിദ്രനും കുരുെനും നഗ്നനും എന്നു 
അചി ാതി ിക്ക ാൽ” (ന്നവെിപ്പാെ് 3:17)

അസ്നപ്പാസ്തെിക കാെും മുതൽ ഇന്നുവന്ന യള്ള സ്നൊകസഭയന്നെ അവസ്ഥ ാണ് 
ഏഴ് സഭകൾക്കുള്ള സസ്നേശും അവത ിപ്പിക്കുെത് (ന്നവെി. 2-3). നമ്മുന്നെ 
നാെിസ്നെക്കുള്ള (െന്നവാൈീകയ) സസ്നേശും അവത ിപ്പിക്കുസ്നമ്പാൾ, സ്ന ശു 
തന്നെത്തന്നെ “ആസ്നമൻ [സതയും], വിശവസ്തനും സതയവാനമാ  സാക്ഷി” (ന്നവെി. 
3:14) ആ ി അവത ിപ്പിക്കുന്നു.

നമ്മൾ നമ്മന്നെത്തന്നെ സ്നനാക്കുസ്നമ്പാൾ നമ്മുന്നെ സതയും നമുക്ക് 
മനസ്സിൊകുും: "ഞാൻ ധനവാനാണ്, സമ്പെനാ ിത്തീർെി ിക്കുന്നു, 
എനിക്ക് ഒെിനും മുട്ടില്ല" (ന്നവെി. 3:17a).

ഇനി നമ്മന്നെത്തന്നെ വിെ ിരുസ്നത്തണ്ട സമ മാണ്. 
എനിക്ക്  ഥാർത്ഥത്തിൽ എന്താണ് ഉള്ളന്നതന്നുും 
എനിക്ക് ഇസ്നപ്പാഴും എന്താണ് സ്നവണ്ടന്നതന്നുും എനിക്ക് 
സ്നബാധമുസ്നണ്ടാ? സ്ന ശുവുമായള്ള എന്നെ ബന്ധത്തിൽ 
ഞാൻ എത്രസ്നത്താെും വെർന്നു? ഞാൻ ന്നമചന്നപ്പട്ട 
 ീതി ിൽ മാറുന്നുസ്നണ്ടാ?

എൊൽ സ്ന ശു സതയും കാണുന്നു, നമ്മുന്നെ 
 ാഥാർത്ഥയും: "നിർഭാഗയനും അ ിഷ്ടനും 
ൈ ിദ്രനും കുരുെനും നഗ്നനമാണ്" (ന്നവെി. 3:17b).



“നീ സമ്പെൻ ആസ്നകണ്ടതിന്നു തീ ിൽ ഊതിക്കഴിച ന്നപാന്നുും നിന്നെ നഗ്നതയന്നെ െജ്ജ ന്നവെിവാകാതവണ്ണും 
ധ ിസ്നക്കണ്ടതിന്നു ന്നവള്ളയടുപ്പും നിനക്കു കാഴ്ച െഭിസ്നക്കണ്ടതിന്നു കണ്ണിൽ എഴുവാൻ സ്നെപവുും എസ്നൊടു 

വിന്നെക്കുവാങ്ങുവാൻ ഞാൻ നിസ്നൊടു ബുദ്ധിപചയന്നു..” (ന്നവെിപ്പാെ് 3:18)

നമ്മുന്നെ സാഹെ യത്തിൽ സുഖക മാ ി സ്നതാന്നുെത് ഉൈാസീനത (മേത) ഉണ്ടാക്കുെതിനാൽ, 
സ്ന ശു നന്നമ്മ മൂെ് കാ യങ്ങൾ ന്നെയ്യാൻ ഉപസ്നൈശിക്കുന്നു:

അർദ്ധസതയങ്ങസ്നൊ ഉപ ിപ്ലവമാ  ദബബിൾ പഠനസ്നമാ ന്നകാണ്ട് നാും 
തൃപ്തിന്നപ്പെരുത്. മാനഷിക ഉപസ്നൈശങ്ങൾ (െിൻസൽ) ഉസ്നപക്ഷിച്, 

ദബബിെിന്നനക്കുചിച്ചുള്ള നമ്മുന്നെ ഗ്രാഹയത്തിന്നെ എല്ലാ അപൂർണ്ണതയും 
(കഷണും) നീക്കും ന്നെയ്യുെതിനാ ി അതിന്നെ പഠനത്തിസ്നെക്ക് കൂടുതൽ 

ആഴത്തിൽ ഇചങ്ങണും.

ശുദ്ധീക ിച സവർണ്ണും വാങ്ങുക

 ക്ഷ സ്നനൊനള്ള ഏക മാർഗമാ ി സ്ന ശുവിന്നെ 
നീതിന്ന  അുംഗീക ിക്കുക. നമ്മുന്നെ സവന്തും 

നീതിപ്രവൃത്തികൊൽ നന്നമ്മത്തന്നെ ദൈവമുമ്പാന്നക 
അവത ിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുെത് അവന്നെ മുമ്പാന്നക 

നന്നമ്മത്തന്നെ നഗ്ന ാ ി കാണിക്കുെതിന് 
ുെയമാണ്.

ശുഭ്ര വസ്ത്രങ്ങൾ വാങ്ങുക

പ ിശുദ്ധാത്മാവിന്നന 
സവീക ിക്കുക. നമുക്ക് ആത്മീ  
വിസ്നവെനും നൽകാനും നമ്മുന്നെ 
 ഥാർത്ഥ അവസ്ഥന്ന ക്കുചിച് 
നന്നമ്മ സ്നബാധയന്നപ്പടുത്താനും 
അവന മാത്രസ്നമ കഴിയൂ 

(സ്ന ാഹൊൻ 16:8).

കണ്ണുകൾക്  സ്നെപും  
വാങ്ങുക



“ഞാൻ വാതിൽക്കൽ നിന്നു മുട്ടുന്നു; ആന്ന ങ്കിലും എന്നെ ശബ്ദും സ്നകട്ടു വാതിൽ ുചൊൽ ഞാൻ അവന്നെ 
അടുക്കൽ ന്നെന്നു അവസ്നനാടുും അവൻ എസ്നൊടുും കൂന്നെ അത്താഴും കഴിക്കുും..” (ന്നവെിപ്പാെ് 3:20)

ഒരു പ്രശ്നമുണ്ട്. എനിക്ക് ആത്മീ മാ ി സുഖും സ്നതാന്നുന്നു, പസ്നക്ഷ സ്ന ശു 
ഞാൻ ന്നമചന്നപ്പെണന്നമെ് ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എെിരുൊലും, മാറ്റത്തിന്നെ 
ആവശയകതന്ന ക്കുചിച് എനിക്ക് സ്നബാധമിന്നല്ലങ്കിൽ, ഞാൻ ഒ ിക്കലും 
മാചില്ല. എനിക്ക് ഇതിനകും ഉന്നണ്ടെ് ഞാൻ കരുുെത് വാങ്ങാൻ ഞാൻ 
ഒ ിക്കലും ആഗ്രഹിക്കില്ല.

സ്ന ശു എന്നെ ഹൃൈ ത്തിന്നെ വാതിെിൽ മുട്ടി ക്ഷമസ്ന ാന്നെ കാത്തി ിക്കുന്നു. 
എന്നെ ജീവിതന്നത്ത തെസ്സന്നപ്പടുത്തി അവനമായള്ള ബന്ധും 
നിർബന്ധിക്കുെില്ല. അത് ുചക്കാനള്ള തീരുമാനും എസ്നെതാണ്.

സ്ന ശുവിന്നെ ശാസനയും ശിക്ഷയും അനിവാ യമായും ശാസന 
ആ ി ിക്കണന്നമെില്ല. സുംഭാഷണത്തിന്നെ പാത ാണ് അവൻ ഇഷ്ടന്നപ്പടുെത്. 
അവൻ നസ്നമ്മാന്നൊപ്പും നിശബ്ദമാ ി ഇരുെ് സുംസാ ിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു... 
"ഞാൻ വാതിൽക്കൽ നിന്നു മുട്ടുന്നു; ആന്ന ങ്കിലും എന്നെ ശബ്ദും സ്നകട്ടു വാതിൽ 
ുചൊൽ ഞാൻ അവന്നെ അടുക്കൽ ന്നെന്നു അവസ്നനാടുും അവൻ എസ്നൊടുും കൂന്നെ 
അത്താഴും കഴിക്കുും.." (ന്നവെി. 3:20).

ഇത് പ ിഹ ിക്കാൻ സ്ന ശുവിന് തസ്നെതാ   ീതികളുണ്ട്: "ഞാൻ 
സ്നേഹിക്കുെവന്ന ന്ന ല്ലാും ഞാൻ ശാസിക്കുകയും ശിക്ഷിക്കുകയും ന്നെയ്യുന്നു"; 
അവൻ കൂട്ടിസ്നചർക്കുന്നു: "മാനസാന്ത ന്നപ്പടുക" (ന്നവെി. 3:19).



തൃപ്തി ന്നപ്പ ടുത്തൽ

വഴി എളുപ്പമന്നല്ലെ് സ്ന ശുവിനചി ാും. സവർണ്ണും, സ്നമെങ്കി, സ്നനത്രസ്നെപനും എെിവ 
വാങ്ങാനള്ള നമ്മുന്നെ ശ്രമങ്ങൾ അവനചി ാും. മേതന്ന  മചികെക്കാനും, 
വാതിൽ ുചക്കാനും, അവനമാ ി ബന്ധന്നപ്പൊനമുള്ള നമ്മുന്നെ സ്നപാ ാട്ടങ്ങൾ 
അവനചി ാും. അുന്നകാണ്ടാണ് അവൻ നസ്നമ്മാെ് പചയെത്: ഞാൻ 
ജ ിചുസ്നപാന്നെ നിങ്ങൾക്കുും ജ ിക്കാൻ കഴിയും (ന്നവെി. 3:21).

അവൻ 
നന്നമ്മ 

സൃഷ്ടിക്കാൻ 
തീരുമാനിച്ചു 
(ഉൽപ. 2:7)

നാും പാപും 
ന്നെയ്യുസ്നമ്പാൾ 
അവൻ നന്നമ്മ 
അസ്നനവഷിക്കുന്നു 

(ഉല്പ. 3:8-9)

നന്നമ്മ  ക്ഷിക്കാൻ 
അവൻ 

തന്നെത്തന്നെ 
സമർപ്പിച്ചു 

(സ്ന ാഹൊൻ 3:16)

അവൻ നമുക്ക് ഒരു പ്രതിഫെും നൽകാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു: അവസ്നനാന്നൊപ്പും ഇ ിക്കാനും 
അവന്നെ കൂട്ടത്തിൽ നിതയത ആസവൈിക്കാനും 

(ന്നവെി. 3:21).

നമ്മൾ ഒ ിക്കലും ആൈയപെി സവീക ിക്കിന്നല്ലെ് അവനചി ാും. ദൈവും എസ്നപ്പാഴും 
മുൻദകന്ന ടുത്തിട്ടുണ്ട്.

ഈ ൈിവയ സവഭാവത്തിന്നെ (നമുക്ക് 
അർഹത ില്ലാത്ത) താസ്നക്കാൽ സ്നേഹമാണ്: 
"നിതയസ്നേഹും ന്നകാണ്ട് ഞാൻ നിന്നെ 
സ്നേഹിചി ിക്കുന്നു" ( ിന്ന മയാവ് 31:3). അവൻ 
നമ്മളുമാ ി ഒരു ബന്ധും പുെർത്താൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എനിക്ക് അവനമാ ി ഒരു 
ബന്ധും പുെർത്തസ്നണാ? അവൻ എന്നെ 
സ്നേഹിചുസ്നപാന്നെ ഞാൻ എന്നെ ഹൃൈ ും 
അവസ്നനാെ് ുചെ് അവന്നന സ്നേഹിക്കുസ്നമാ?



(സ്ന ാഹൊൻ 15:1-11)



“ഞാൻ മുന്തി ിവള്ളിയും നിങ്ങൾ ന്നകാമ്പുകളുും ആകുന്നു; ഒരുത്തൻ എെിലും ഞാൻ അവനിലും വസിക്കുന്നു എങ്കിൽ 
അവൻ വെന്ന  ഫെും കാ ക്കുും; എന്നെ പി ിഞ്ഞു നിങ്ങൾക്കു ഒന്നുും ന്നെയ്‍വാൻ കഴിക ില്ല..” (സ്ന ാഹൊൻ 15:5)

തന്നെ മ ണത്തിന് ന്നതാട്ടുമുമ്പ്, താൻ “മുന്തി ിവള്ളി” ാന്നണന്നുും 
ശിഷയന്മാർ “ന്നകാമ്പുകൾ” ആന്നണന്നുും സ്ന ശു പ്രഖയാപിച്ചു. അവൻ 
ഇുന്നകാണ്ട് എന്താണ് ഉസ്നേശിചത്?

സ്ന ശുവിൽ വസിക്കുെത് െസ്നവാൈികയക്കാരുന്നെ മേതയ്ക്ക് ഒരു 
മറുമരുൊണ്. മാത്രമല്ല, അത് സസ്നന്താഷത്തിന്നെ ഒരു ഉചവിെവുമാണ് 
(സ്ന ാഹൊൻ 5:11). എൊൽ നമുക്ക് എങ്ങന്നന സ്ന ശുവിൽ വസിക്കാും?

അവന പ്രസാൈക മാ ത് ന്നെ ്ുന്നകാണ്ട്, അതാ ത് അവന്നെ 
കല്പനകൾ പാെിച്ചുന്നകാണ്ട് (സ്ന ാഹൊൻ 15:10). ദൈവും നസ്നമ്മാെ് 
കാണിച സ്നേഹസ്നത്താടുള്ള സ്നേഹപൂർവമാ  പ്രതിക ണമാണിത് (1 
സ്ന ാഹൊൻ 4:19).

ഒരു ശാഖയ്ക്ക് മുന്തി ിവള്ളിയമാ ി ബന്ധിപ്പിക്കാന്നത കുചച്ചുകാെും 
ജീവിക്കാൻ കഴിയും, പസ്നക്ഷ ഒടുവിൽ അത് വാെിസ്നപ്പാകുും. നമുക്ക് 
നിതയജീവൻ നഷ്ടന്നപ്പൊതി ിക്കാൻ, സ്ന ശു നസ്നമ്മാെ് ഒരു അസ്നപക്ഷ 
നൽകുന്നു: "എെിൽ വസിപ്പിൻ" (സ്ന ാഹൊൻ 15:4). 
മുന്തി ിവള്ളിയന്നെയും ശാഖകളുന്നെയും ഉപമ സ്ന ശു പചയെ 11 
വാകയങ്ങെിൽ, അവൻ "വസിപ്പിൻ" എെ ക്രി  10 തവണ 
ഉപസ്ന ാഗിക്കുന്നു. അത് ശ ിക്കുും പ്രധാനന്നപ്പട്ട ഒൊ ി ിക്കണും.



സ്രവും
“എെിൽ വസിപ്പിൻ; ഞാൻ നിങ്ങെിലും വസിക്കുും; ന്നകാമ്പിന്നു മുന്തി വള്ളി ിൽ വസിചിട്ടല്ലാന്നത സവ മാ ി 

കാ ്പാൻ കഴി ാത്തുസ്നപാന്നെ എെിൽ വസിചിട്ടല്ലാന്നത നിങ്ങൾക്കു കഴിക ില്ല..” (സ്ന ാഹൊൻ 15:4)

ദശതയകാെത്ത്, ശാഖകൾ മുന്തി ിവള്ളിസ്ന ാെ് സ്നെർെി ിക്കുും, പസ്നക്ഷ അവ ഫെും 
കായ്ക്കുെില്ല. എന്തുന്നകാണ്ട്? കാ ണും അവയ്ക്ക് സ്രവും െഭിക്കുെില്ല.

അവൻ നമ്മുന്നെ ആശവാസകനാണ് 
(സ്ന ാഹൊൻ 14:16-17)
അവൻ സ്ന ശുവിന്നന നമുക്ക് ന്നവെിന്നപ്പടുത്തുന്നു 
(സ്ന ാഹൊൻ 15:26)

പാപന്നത്തക്കുചിച് നന്നമ്മ സ്നബാധയന്നപ്പടുത്തുന്നു (സ്ന ാഹൊൻ 
16:8)

അവൻ നന്നമ്മ സകെ സതയത്തിസ്നെക്കുും ന ിക്കുന്നു 
(സ്ന ാഹൊൻ 16:13)

അസ്നത പ്രസുംഗത്തിൽ (സ്ന ാഹൊൻ 14-17), സ്ന ശു നമുക്ക് വിശൈീക ണും നൽകുന്നു: നാും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുന്നവങ്കിൽ, നമുക്ക് ജീവൻ നൽകുെതിനാ ി നമ്മിൽ പ്രവർത്തിക്കുെത് പ ിശുദ്ധാത്മാവാണ്.

നമ്മൾ ഇെും തണ്ടുകസ്നൊ ഒെിഞ്ഞ ശാഖകസ്നൊ ആകന്നട്ട, ഒരു കാ യും വയക്തമാണ്: നമുക്ക് 
മുന്തി ിവള്ളിയന്നെ നീ ് ആവശയമാണ്. ഈ നീ ിന്നന എന്തിസ്നനാൊണ് താ തമയും ന്നെയ്യാൻ 
കഴിയക?

വസന്തകാെും വരുസ്നമ്പാൾ മാത്രസ്നമ ഇവ മുന്തി ിവള്ളി ിൽ നിെ് സ്രവും 
സവീക ിക്കുകയള്ളൂ, ുെർെ് മുെകൾ (ന്നെൻഡണുകൾ) പുചത്തുവരുന്നു. സ്ന ാഹൊൻ 
ഉപസ്ന ാഗിച ഗ്രീക്ക് പൈത്തിന് വള്ളിന്നചെികൾ മുചിച്ചുമാറ്റി വീണ്ടുും ഒട്ടിച്ചുസ്നെർത്ത 
ശാഖകന്നെയും സൂെിപ്പിക്കാൻ കഴിയും.



"തീ ിൽ സ്നശാധന ന്നെയ്തതാ ി ഇവിന്നെ ശുപാർശ ന്നെയ്യുെ സവർണ്ണും വിശവാസവുും 
സ്നേഹവുമാണ്. അത് ഹൃൈ ന്നത്ത സമ്പെമാക്കുന്നു; കാ ണും അത് ശുദ്ധമാകുെുവന്ന  
ശുദ്ധീക ിക്കന്നപ്പട്ടി ിക്കുന്നു, അത് കൂടുതൽ പ ീക്ഷിക്കന്നപ്പടുസ്നന്താറുും അതിന്നെ തിെക്കും 
കൂടുതൽ തിെക്കമുള്ളതാ ി ിക്കുും. ന്നവളുത്ത വസ്ത്രും സവഭാവശുദ്ധി ാണ്, പാപിക്ക് 
നൽകന്നപ്പടുെ ക്രിസ്തുവിന്നെ നീതി ാണ്. ഇത് തീർച ായും സവർഗീ  ഘെനയള്ള ഒരു 
വസ്ത്രമാണ്, അത് മനസ്നസ്സാന്നെയള്ള അനസ ണ ജീവിതത്തിനാ ി ക്രിസ്തുവിൽ നിെ് 
മാത്രസ്നമ വാങ്ങാൻ കഴിയൂ. തിന്മയും നന്മയും തമ്മിൽ സ്നവർതി ിചചി ാനും ഏത് 
സ്നവഷത്തിലും പാപും കന്നണ്ടത്താനും നന്നമ്മ പ്രാപ്ത ാക്കുെ ജ്ഞാനവുും കൃപയമാണ് 
സ്നനത്രസ്നെപനും. ദൈവും തന്നെ സഭയന്നെ കണ്ണുകൾ നൽകി ിട്ടുണ്ട്, അത് അവർ 
വയക്തമാ ി കാസ്നണണ്ടതിന് ജ്ഞാനും ന്നകാണ്ട് അഭിസ്നഷകും ന്നെയ്യണന്നമെ് അവൻ 
അവസ്ന ാെ് ആവശയന്നപ്പടുന്നു; എൊൽ പെരുും കഴിയന്നമങ്കിൽ സഭയന്നെ കണ്ണുകൾ 
ന്നകടുത്തിക്കെയും; കാ ണും അവർ ശാസിക്കന്നപ്പൊതി ിക്കാൻ അവരുന്നെ പ്രവൃത്തികൾ 
ന്നവെിചത്തിസ്നെക്ക് വ ാൻ അവർ ആഗ്രഹിക്കുെില്ല. ൈിവയ സ്നനത്രസ്നെപനും ധാ ണയ്ക്ക് 
വയക്തത നൽകുും. ക്രിസ്തു എല്ലാ കൃപകളുന്നെയും സുംഭ ണി ാണ്. അവൻ പചയന്നു: 
"എെിൽ നിെ് വാങ്ങുക" (ന്നവെിപാെ് 3:18).

EGW (Testimonies for the Church, vol. 4, p. 88)
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