
Lesson 4 for April 25, 2026



“ദൈവത്തിന്റെ വചനം ജീവനം ദചതനയവുമുള്ളതായി ഇരുവായ്ത്തലയുള്ള 
ഏതു വാളിന്റനക്കാളം മൂർച്ചയയറിയതും പ്രാണന്റനയും ആത്മാവിന്റനയും 

സന്ധിമജ്ജകന്റളയും യവറുവിടുവിക്കംവന്റെ തുന്റളച്ചുന്റചല്ലുന്നതും ഹൃൈയത്തിന്റല 
ചിന്തനങ്ങന്റളയും ഭാവങ്ങന്റളയും വിയവചിക്കന്നതും ആകുന്നു.” (എബ്രായർ 4:12,)



ദൈൈിളിൻന്ററ ശത്രു

ദൈൈിൾ വായിക്കാനള്ള ശെിയായതും ന്റതറ്റുമായ വഴികൾ

ദൈൈിൾ എന്താണ്?

ദൈൈിൾ വായിക്കന്നതിന്റെ ഗുണപെമായ ഫലങ്ങൾ

ദൈൈിളിന്റെ സുഹൃത്തുക്കൾ

യലാകത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ വിറ്റഴിക്കന്റെടുന്ന പുസ്തകമാണ് ദൈൈിൾ, 
െണ്ാം സ്ഥാനത്തുള്ള പുസ്തകയത്തക്കാൾ അഞ്ച് തവണ അത് വിറ്റു. 
എന്നാൽ എല്ലായ്യൊഴം അങ്ങന്റനയായിരുന്നില്ല.

ദൈവത്തിന്റെ പ്രയതയക സംെക്ഷണം 
ഇല്ലായിരുന്റന്നങ്കിൽ ദൈൈിൾ വളന്റെ 
മുയേ അപ്രതയക്ഷമാകുമായിരുന്നു. 
എന്തുന്റകാണ്്? ഈ പുസ്തകത്തിന് 
ഇത്രയധികം പ്രിയന്റെട്ടതും 
ന്റവറുക്കന്റെട്ടതുമാക്കി മാറ്റുന്ന എന്താണ് 
ഇതിന്റെ പ്രയതയകത?

ഒരു കാലത്ത് ദൈൈിൾ ദകവശം വയ്ക്കുന്നതും വായിക്കന്നതും 
അതിന്റനക്കറിച്ച് സംസാെിക്കന്നതും യപാലം തടവിനം പീഡനത്തിനം 
മെണത്തിനം യപാലം കാെണമായയക്കാം.



ദൈൈിളിൻന്ററ ശത്രു
"െക്ഷ എന്ന ശിെസ്ത്രവും ദൈവവചനം എന്ന ആത്മാവിന്റെ വാളം ദകന്റക്കാൾവിൻ." (എന്റഫസയർ 6:17)

ദൈവത്തിന്റെ വാന്റമാഴിക്ക് എന്ത് ന്റചയ്യാൻ കഴിയുന്റമന്ന് ചിന്തിക്കക: 
സൃഷ്ടിക്കകയും ജീവൻ നൽകുകയും ന്റചയ്യുക (സങ്കീർത്തനം 33:6), 
അന്റല്ലങ്കിൽ മെിച്ചവന്റെ ഉയിർെിക്കക (യയാഹന്നാൻ 5:28-29).

അവന്റന അതിൽ നിന്ന് െക്ഷന്റെടാൻ ഞാൻ അനവൈിക്കയമാ? എന്റെ ൈിനചെയങ്ങളിൽ  ദൈൈിൾ 
വായിക്കാൻ എനിക്ക് സമയം കന്റണ്ത്താൻ കഴിയുന്നിയല്ല? അത് വായിക്കന്നത് നന്റെ 
രൂപാന്തെന്റെടുത്തുകയും നമ്മുന്റട ഏറ്റവും വലിയ ശത്രുവായ പിശാചിന്റനതിന്റെ ശക്തൊക്കകയും ന്റചയ്യുന്നു.

ദൈൈിളിന്റെ ശക്തിക്ക മുന്നിൽ താൻ 
അശക്തനാന്റണന്ന് സാത്താന് അറിയാം. അതിനാൽ, 
അവൻ അതിന്റന ഭൗതികമായി നശിെിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു. 
ദൈൈിൾ ന്റസാദസറ്റികൾ ആയിെക്കണക്കിന് 
യകാെികൾ വിതെണം ന്റചയ്യാൻ തുടങ്ങിയയതാന്റട അവൻ 
പൊജയന്റെട്ടു. പിന്നീട് അവൻ ഉയർന്ന 
വിമർശനത്തിലൂന്റട അതിന്റന അപകീർത്തിന്റെടുത്താൻ 
ശ്രമിച്ചു. ഇയൊൾ അവൻ നമ്മുന്റട സമയം മറ്റ് 
കാെയങ്ങളിൽ ന്റചലവഴിച്ചുന്റകാണ്് അത് വായിക്കന്നതിൽ 
നിന്ന് നന്റെ തടയാൻ ശ്രമിക്കന്നു..

ദൈവത്തിന്റെ എഴതന്റെട്ട വചനമായ ദൈൈിളിന് എന്ത് ന്റചയ്യാൻ 
കഴിയും? അതിന് നന്റെ സംെക്ഷിക്കാനം (എന്റഫ. 6:17b) നന്റെ 
രൂപാന്തെന്റെടുത്താനം ശക്തിയുണ്് (എബ്രാ. 4:12). 
പ്രയലാഭനങ്ങൾന്റക്കതിന്റെ സവയം പ്രതിയൊധിക്കാൻ യയശു ദൈൈിൾ 
ഉപയയാഗിച്ചു (മത്താ. 4:4, 7, 10).



ദൈൈിൾ വായിക്കാനള്ള ശെിയായതും ന്റതറ്റുമായ വഴികൾ

ന്റതറ്റായ വഴി 
നമ്മുന്റട കാഴ്ചൊടുമായി 

യയാജിക്കന്ന എന്റന്തങ്കിലം 
കന്റണ്ത്തുക.

ഉയേശയമില്ലാന്റത, ക്രമെഹിതമായി 
പാഠങ്ങൾ തിെന്റെടുക്കന്നു

നമുക്ക് ഇഷ്ടന്റെട്ട ഭാഗങ്ങൾ 
തിെന്റെടുക്കക, ഇഷ്ടന്റെടാത്ത 

ഭാഗങ്ങൾ നിെസിക്കക.

ശെിയായ വഴി 

ദൈവഹിതം പഠിക്കാൻ 
ശ്രമിക്കക

ഒരു വയവസ്ഥാപിത 
പഠനം നടത്തുക

ഒരു വാചകവും നിെസിക്കരുത്, 
മറിച്ച് അവന്റയല്ലാം വിശകലനം 

ന്റചയ്യുക.

നമ്മുന്റട ദൈൈിൾ പഠനം യുക്തിസഹമായിെിക്കണം, എന്നാൽ 
ദൈൈിൾ സയേശം ശെിയായി മനസ്സിലാക്കാൻ നമ്മുന്റട യുക്തി 
പെിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ ശക്തിക്ക് വിയധയമായിെിക്കണം.

എന്തുന്റകാണ്്? കാെണം നമ്മുന്റട യുക്തി പെിമിതമാണ്, എല്ലായ്യൊഴം 
വിശവസനീയവുമല്ല. അതുന്റകാണ്ാണ് ദൈൈിൾ പഠിക്കയോൾ നാം 
അതിന്റെ െചയിതാവിന്റെ ജ്ഞാനം അയനവഷിയക്കണ്ത്.



ദൈൈിൾ എന്താണ്?

(Psalm 119"നിന്റെ വചനത്തിന്റെ സാെം
സതയം തയന്ന; നിന്റെ നീതിയുള്ള

വിധികൾ ഒന്റക്കയും
എയന്നക്കമുള്ളവ.ശീൻ. ശീൻ." 
(സങ്കീർത്തനം 119:160):160 )

നമ്മുന്റട സമൂഹത്തിലം, ക്രിസ്തയൻ 
വൃത്തങ്ങൾക്കിടയിലം യപാലം, സതയം 
ആയപക്ഷികമാന്റണന്നും, കാലക്രയമണ സ്ഥിെവും 
മാറ്റമില്ലാന്റത നിലനിൽക്കന്നതുമായ ഒരു 
സതയവുമിന്റല്ലന്നും ഉള്ള ഒരു വിശവാസം നിലവിലണ്്.

ഏന്റതാരു അവകാശവാൈവും, ഏന്റതാരു സതയവും, 
ദൈൈിൾ പെിയശാധിച്ചുറെിക്കണം. നെൾ 
സതയന്റമന്ന് കരുതുന്നതും ദൈൈിൾ 
പ്രസ്താവിക്കന്നതും തെിൽ ദവരുദ്ധയമുണ്ാകുയോൾ, 
െണ്് സാധയതകളണ്്: ഒന്നുകിൽ നെൾ 
ന്റതറ്റിദ്ധെിക്കന്റെടുന്നു, അന്റല്ലങ്കിൽ നെൾ 
ദൈൈിളിന്റന ന്റതറ്റായി വയാഖ്യാനിക്കന്നു.

എന്നിരുന്നാലം, ദൈവത്തിന്റെ വചനന്റമന്ന നിലയിൽ ദൈൈിൾ 
സമ്പൂർണ്ണ സതയമാന്റണന്ന് അവകാശന്റെടുന്നു (സങ്കീർത്തനം 119:160; 
യയാഹന്നാൻ 17:17; യായക്കാൈ് 1:18). അത് ശുദ്ധമാന്റണന്നും മനഷയന്റെ 
കുതന്ത്രങ്ങൾന്റക്കതിൊയ ഒരു സംെക്ഷണ കവചമാന്റണന്നും അത് 
അവകാശന്റെടുന്നു (സദൃശവാകയങ്ങൾ 30:5). നമ്മുന്റട സവന്തം 
"സതയങ്ങളിൽ" ഏന്റതങ്കിലം അതിയലക്ക് യചർത്താൽ, ദൈവമുോന്റക നാം 
നണയന്മാൊയി കണക്കാക്കന്റെയട്ടക്കാം (സദൃശവാകയങ്ങൾ 30:6).



ദൈൈിൾ വായിക്കന്നതിന്റെ ഗുണപെമായ ഫലങ്ങൾ
"ഞാൻ നിയന്നാടു പാപം ന്റചയ്യാതിെിയക്കണ്തിന്നു നിന്റെ വചനന്റത്ത ഹൃൈയത്തിൽ സംഗ്രഹഹിക്കന്നു." 

(സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 119:11).

ദൈൈിളിന്റെ ഏറ്റവും കടുത്ത ശത്രുക്കൾക്ക് യപാലം നിയഷധിക്കാനാവാത്ത 
ഒന്ന്, ആളകന്റള രൂപാന്തെന്റെടുത്താനള്ള അതിന്റെ ശക്തിയാണ്. 
പൗയലാസ് അതിന്റന വലിയ ശക്തിയുള്ള ഒരു വാളിയനാട് താെതമയം ന്റചയ്യുന്നു.

അത് നമ്മെത്തമ്മെ 
യഥാർത്ഥത്തിൽ 

എങ്ങമ്മനയാമ്മെെ് 
കാൊൻ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു 

(എബ്രാ. 4:12).

അത് നമ്മെ 
പാപത്തിൽ നിെ് 
സംരക്ഷിക്കുന്നു 

(സങ്കീർത്തനം 119:11)

അത് നമ്മുന്റട 
ആത്മാവിനള്ള 
ഭക്ഷണമാണ് 
(യിന്റെ. 15:16))

അത് നമ്മെ 
ആത്മീയമായി 

വളരാൻ 
സഹായിക്കുന്നു (1 

പപ്രരാസ് 2:2)

അവൻ നമുക്ക് 
ജീവൻ നൽകു്നു 

(പ്രയാഹൊൻ 
6:63)

ദൈൈിളിന്റനയൊന്റല മന്ററ്റാരു പുസ്തകത്തിനം നന്റെ 
സവാധീനിക്കാൻ കഴിയില്ല. അതിന്റല പഠിെിക്കലകൾ 
നമ്മുന്റട ജീവിതത്തിൽ ഉൾന്റെടുത്താൻ നാം 
തയ്യാറാകുയോൾ, നാം ന്റമച്ചന്റെട്ട െീതിയിൽ മാറും.
നാം അത് തുറന്ന ഹൃൈയയത്താന്റട വായിക്കകയും 
പെിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ പ്രകാശത്തിനായി ദൈവയത്താട് 
അയപക്ഷിക്കകയും ന്റചയ്യുയോൾ, നമ്മുന്റട ജീവിതം 
രൂപാന്തെന്റെടുന്നു.



"ഞങ്ങൾ പ്രസംഗിച്ച ദൈവവചനം നിങ്ങൾ യകട്ടു, മനഷയന്റെ 
വചനമായിട്ടല്ല സാക്ഷാൽ ആകുന്നതുയപാന്റല ദൈവവചനമായിട്ടു തയന്ന 
ദകന്റക്കാണ്തിനാൽ ഞങ്ങൾ ദൈവന്റത്ത ഇടവിടാന്റത സ്തുതിക്കന്നു; 

വിശവസിക്കന്ന നിങ്ങളിൽ അതു വയാപെിച്ചുന്റകാണ്ിെിക്കന്നു..“
(1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയർ 2:13)

ദൈൈിളിന്റെ സുഹൃത്തുക്കൾ അതിന്റന സമീപിക്കന്നത് അത് 
ദൈവത്തിന്റെ ജീവനള്ള വചനമാന്റണന്ന 
അവയൈാധയത്താന്റടയാണ ്(1 ന്റതസ്സന്റലാനീകയർ 2:13). എന്നാൽ 
എനിക്ക് എങ്ങന്റന ആ യൈാധയത്തിന്റലത്താൻ കഴിയും?

ഈ െീതിയിൽ ദൈൈിൾ സവീകെിക്കയോൾ...

ദൈവവുമായുള്ള നമ്മുന്റട ൈന്ധത്തിൻ്ന്ററ
അവസ്ഥയാണ് ഇത് കാണിക്കന്നത്

ആ ൈന്ധം എങ്ങന്റന ദൃഢമാക്കാന്റമന്ന് അത് 
നയൊട് പറയുന്നു

ഞങ്ങൾ ക്രമാനഗതമായ പെിവർത്തനം 
അനഭവിക്കകയാണ്

നാം യയശുവിയനാട് അടുക്കന്നു

അത് നന്റെ െക്ഷയ്ക്കായി ജ്ഞാനികളാക്കന്നു

സതയത്തിൻ്ന്ററ അറിവിൽ നാം വളരുകയാണ്

നമ്മുന്റട വിശവാസം വളരുകയും 
ശക്തിന്റെടുത്തുകയും ന്റചയ്യുന്നു

നമുക്ക് പ്രതയാശയുണ്്

ന്റമച്ചന്റെട്ട, ശാശവതമായ, അത്ഭുതകെമായ ഒരു ജീവിതം 
നന്റെ കാത്തിെിക്കന്നുന്റവന്ന് നെൾക്കറിയാം

ഇതിനായി നമുക്ക് ആത്മീയ വിയവചനം, അതായത് ആത്മീയ 
കാെയങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കാനള്ള കഴിവ് ആവശയമാന്റണന്ന് 
പൗയലാസ് നയൊട് പറയുന്നു (1 ന്റകാെിന്തയർ 2:14). അതിനാൽ, 
ദൈൈിളിന്റല ദൈവിക സയേശം വിയവചിക്കന്നത് നമ്മുന്റട 
ഉള്ളിൽ പ്രവർത്തിക്കന്ന പെിശുദ്ധാത്മാവിന്റെ പ്രവൃത്തിയാണ്.



"ദൈൈിൾ സതയം ലളിതമായും മനഷയഹൃൈയത്തിന്റെ ആവശയങ്ങൾക്കം 
ആഗ്രഹഹങ്ങൾക്കം അനയയാജയമായും അനാവെണം ന്റചയ്യുന്നു. അത് ഏറ്റവും 

സംസ്കൃതമായ മനസ്സുകന്റള അത്ഭുതന്റെടുത്തുകയും ആകർഷിക്കകയും ന്റചയ്തിട്ടുണ്്, 
അയതസമയം ഏറ്റവും എളിയവന്റെയും സംസ്കാെമില്ലാത്തവന്റെയും െക്ഷയുന്റട വഴി 
തിെിച്ചറിയാൻ ഇത് പ്രാപ്തൊക്കന്നു. എന്നിട്ടും ലളിതമായി പറെ ഈ സതയങ്ങൾ, 

വളന്റെ ഉയർന്നതും, വളന്റെ ദൂെവയാപകവും, മനഷയന്റെ ഗ്രഹാഹയശക്തിക്ക് 
അതീതവുമായ വിഷയങ്ങന്റള മുറുന്റക പിടിക്കന്നു, ദൈവം അവ 

പ്രഖ്യാപിച്ചതുന്റകാണ്ടുമാത്രയമ നമുക്ക് അവന്റയ അംഗീകെിക്കാൻ കഴിയൂ. […] അവൻ 
ദൈൈിൾ കൂടുതൽ അയനവഷിക്കയന്താറും അത് ജീവനള്ള ദൈവത്തിന്റെ 

വചനമാന്റണന്ന അവന്റെ യൈാധയം ആഴയമറിയതാകുന്നു, ദൈവിക 
ന്റവളിന്റെടുത്തലിന്റെ മഹതവത്തിന് മുന്നിൽ മനഷയ യുക്തി കുേിടുന്നു."

EGW (Steps to Christ, p. 107)
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