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ബൈൈിൾ പഠ ിവേണ്ട 
േിധം:

സമയം

സ്ഥല ം

സാവേതികത

ബ ൈൈിൾ പ ഠ ിക്കുന്നതിനെ 
പ്രവ യാജെങ്ങൾ

ഇത  
പേിടുന്നതിനെ 

പ്രവയാജെം
ഇത  

ഭക്ഷി ക്കുന്നതിനെ 
ഗുണം

"പ രിശുദ്ധാത്മെിവയ ാഗം പ്രാപ ിച്ച ിട്ടു സ ംസ ാരിച്ചതവേ.." (2 
പ വോസ  1:21), അേരുനെ സ വേശം ബ ൈൈിളിനെ വപ ജുകളിൽ 
വരഖനെടുത്തി.

ബ ദേം ബൈൈിളിൽ െമുോയി ഒരുേ ിയിരിക്കുന്ന ഈ രത്നങ്ങൾ 
െമു േ   എങ്ങനെ വേർതിരിനച്ചടുോൻ കഴിയ ം, അത  
പ ഠ ിക്കുന്നതിലൂനെ െമു േ   എന്ത  പ്രവ യാജെങ്ങൾ ലഭിക്കും?

അതിൽ ജീ േൻ, പ്രതയാശ, വപ്രാത്സാഹെം, ആശവ ാസം എന്നിേ 
െൽകുന്ന രത്നങ്ങൾ ൊം കനണ്ടത്തുന്നു... ചില ത  ഒ റ്റവൊട്ടത്തിൽ 
ദൃ ശ യമാണ , മറ്റുള്ളേ കൂടുതൽ ശ്ര ദ്ധ ാപൂർവ്വം അവെവഷിേണം.





“െിങ്ങൾ എനന്ന അവെവഷിക്കും; പൂ ർണ്ണ ഹൃ ദയവത്താനെ അവ െവഷിക്കുവപാൾ െിങ്ങൾ എനന്ന കനണ്ടത്തും..”്‌(യ ിവ രമയാവു 29:13)

ബൈൈിൾ പഠ ിോൻ ഏറ്റ വും െ ല്ല സമയം ഏത ാണ ?

െമ്മുനെ പ്രതികരണം രണ്ട  ഘെകങ്ങൾ 
കണേിനലടുത്ത  േിശകലെം നചയ്യ ണം: സമയ 
ഘെകം, ഗുണെിലോര ഘെകം.

എന്നിരുന്നാലം, പഠ െത്തിൊയി ൊം െീേിേയ്ക്കുന്ന സമയം ഉപരിപ്ലേമായ ോയെയിൽ 
മാേമായി പരിമിതനെടുത്താൻ കഴിയില്ല. ഇേിനെയാണ  െ മ്മുനെ പ്രവചാദെം പ്രധാെം. 
ഞാൻ എന്ത ിൊണ  ബൈൈിൾ ോയിക്കുന്നത ? ഞാൻ അറിേ  വതടുക മാേമാവണാ, 
അവതാ ബദേനത്തക്കുറിച്ച  കൂടു തലറിയാൻ എെ ിേ  ആഴമായ ആ ഗ്രഹമുവണ്ടാ?

ബൈൈിൾ പഠ െത്തിൊയി െമ്മുനെ പട്ടികയിൽ 
െിന്ന  ഒ രു മണിക്കൂർ മാറ്റിനേക്കുന്നതിലൂനെ അഞ്ച  
മിെിറ്റ  മാേം െീേിേയ്ക്കുന്നതിവെോൾ കൂടു തൽ 
പ്രവയാജെം ല ഭിക്കും എന്ന ത  േയക്തമാണ .

ബ ദേവത്താനൊെമായിരിോനം (യിന ര. 29:13) അേെിൽ ആെേ ിോനം (സ േീ. 37:4) ബ ദേം 
െമുക്കുവേണ്ടി െൽകുന്ന പ്രവതയക സ വേശത്തിൊയി അതിന െ വപജു കൾ വൊക്കുവപാൾ, െമ്മുനെ 
ബ ൈൈിൾ പ ഠ െത്തിൽ െിന്ന  െമു േ   പ രമാേധി പ്രവ യാജെം ല ഭിക്കു ം.



“അതികാലത്തു ഇരുവട്ടാനെ അേൻ എഴുവന്നറ്റു പു റനെട്ടു ഒ രു െിർജ്ജെസ്ഥലത്തു ന ചന്നു പ്രാർത്ഥിച്ചു..”്‌(മർനോസ 1:35)

ബ ദേവുമായള്ള ഒ രു പ്രവ തയക െിമിഷ ത്തിൽ കൂട്ടായ മ അനഭേിോ ൻ വയശു 
ആ ഗ്രഹിച്ചവൊൾ, അേൻ അതിരാേിനല എഴുവന്നറ്റ  ശ ാന്തമായ ഒ രു സ്ഥ ല ം 
അവെവഷിക്കുമായിരുന്നു (മർവ ോസ  1:35). ഇത  പ്രാർത്ഥെയ്ക്കും ബൈൈിൾ പഠ െത്തിനം 
ൈ ാധകമാോം.

തിരവേറിയവതാ ൈഹളമയവമാ ആ യ സ്ഥല ത്ത  
പഠെത്തിൽ ശ്ര ദ്ധ വകന്ദ്രീകരിോൻ പ്രയാസമാണ . 
സുഖകരവും ശാന്തവും ആനളാഴിഞ്ഞതുമായ സ്ഥലത്ത  
അത  നചയ്യാൻ എളു െമാണ .

ശ രിയായ സ മയവും സ്ഥ ലവും കനണ്ടത്തിേഴിഞ്ഞാ ൽ, െമു േ   
ഇന താരു പതിേ  പ്രേർത്ത െമാേി മാറ്റാം. ഒരുപവക്ഷ ചില 
പ്രവ തയക സ ാഹചരയങ്ങൾ കാരണം െമു േ   ആ സ മയം 
െഷ്ട മാവയോം, പ വ ക്ഷ െമ്മുനെ ബ ദെംദിെ ബ ൈൈിൾ പ ഠ െം 
കൂൊനത കൂടുതൽ സ മയം കെന്നു വപാകാൻ അനേദിേരുത .

കൂടു തൽ െിശബ്ദത െിലെിൽക്കുന്ന ദിേസത്തിനല 
ആദയനത്തവയാ അേസാെനത്തവയാ മണിക്കൂറുകൾ, 
െമ്മുനെ ചിന്തകനള ബദേത്തിൽ കൂടു തൽ എളുെത്തിൽ 
വകന്ദ്രീകരിോൻ കഴിയന്ന സമയങ്ങളായിരിോം.



“ എ നെ ോയ ിൽ െി ന്നു പുറ നെടുന്ന എ നെ േചെം ആയ ി രിക്കും; അ തു നേറു നത എ നെ അടുേ വ ല ക്കു മെങ്ങ ി േരാനത എ െി ക്കു 
ഇ ഷ്ട മുള്ളതു െി േർ്‌ത്തിേയം ഞാൻ അയ ച്ച കാരയം സാധി െിേയം നചയ്യ ം.”്‌(നയ ശയ്യാ 55:11)

ബൈൈിളിനെ ആഴത്തിലള്ള പഠെത്തിെ  ൊല  ഭാഗങ്ങളുണ്ട .

പ്രാർത്ഥിക്കുക

െിങ്ങളുനെ 
പ ഠ െങ്ങളിൽ 

േഴികാട്ടിയാകാ ൻ 
പ രിശുദ്ധാത്മാ േിനെ 

ക്ഷണിക്കുക.

േ ാ യിക്കുന്നത  
െി ങ്ങ ൾേ  

മ െസ്സിലാകത്തേേിധം 
അേ ൻ െി ങ്ങളുനെ 

ഹൃദ യനത്തയം 
മ െസ്സിനെയം 

സ്പർശി ക്കും.

ോയെയം മെസ്സിലാേലം 
[െിർവേശിത സാവേതികത]

ബൈൈിളിൽ െിന്ന  ഒ രു േ ാകയവമാ 
ഭാഗവമാ തിരനഞ്ഞടുക്കുക.

െിങ്ങളുനെ മെസ്സിൽ പത ിയാൻ 
സഹായിക്കുന്നതിെ  അത  എഴുതുക.

പ്രധാെ ആശയങ്ങൾേ  
അെ ിേരയിടുക

ആ പ്രധാെ ആശ യങ്ങൾേ  
പ്രവചാദെം െൽകുന്ന ചിന്തകൾ 

എഴുതുക.

പ്രാർത്ഥിക്കുക

പ ഠ ിച്ച ആശ യങ്ങൾ 
ൈാധകമാോൻ 

ബ ദേവത്താെ  
സ ഹായം വചാദിക്കുക.

പേിടുക

െി ങ്ങൾ പഠി ച്ച 
കാരയങ്ങൾ 

ആരുമായ ി 
പേി ൊനമന്ന  

ചി ന്തി ക്കുക.



മറ്റ ്‌ബൈൈിൾ്‌പഠെ്‌േിദയകൾ

ോകയവും്‌ോകയവും്‌താരതമയം്‌നചയ്യ ക്‌(നയശയ്യാേ ്‌
28:10)

അധയായങ്ങൾ്‌അനല്ലേിൽ്‌മുഴുേൻ്‌പു സ്തകങ്ങളും്‌
പഠിക്കുക

ഒരു്‌വകാൺവകാർഡൻസിൻ  നറ്‌സഹായവത്താനെ്‌
ഒരു്‌േിഷയവമാ്‌ോവോ്‌പഠിക്കുന്നു

ബൈൈിൾ്‌േയാഖയാെങ്ങവളാ്‌െിഘണ്ടുേവളാ്‌
പര ിവശാധിക്കുക

എല ൻ്‌ബേറ്റിൻ  നറ്‌"യഗങ്ങളുനെ്‌ബേരുദ്ധയം"്‌
എന്ന ്‌പരപരയിൽ്‌െിന്നുള്ള്‌ഭാഗങ്ങൾേ 

സമാന്തരമായി്‌ോയിക്കുക

“ എ നെ ോയ ിൽ െി ന്നു പുറ നെടുന്ന എ നെ േചെം ആയ ി രിക്കും; അ തു നേറു നത എ നെ അടുേ വ ല ക്കു മെങ്ങ ി േരാനത എ െി ക്കു 
ഇ ഷ്ട മുള്ളതു െി േർ്‌ത്തിേയം ഞാൻ അയ ച്ച കാരയം സ ാധി െിേ യം നചയ്യ ം.”്‌(നയശ യ്യാ 55:11)





ഇത പേിടുന്നതിനെ പ്രവയാജെം
“തളർന്ന ിരിക്കുന്നേനെ ോക്കു നകാണ്ടു താങ്ങുോൻ അറ ിവയണ്ടതിന്നു യവഹാേയായ കർത്ത ാവു എെിക്കു ശ ിഷ യന്മാരുനെ ൊവു 

തന്നിരിക്കുന്നു; അേൻ രാേിനലവതാറും ഉ ണർത്തുന്നു; ശ ിഷ യന്മാനരവൊനല വകൾവേണ്ടതിന്നു അേൻ എനെ നചേി ഉ ണർത്തുന്നു.”്‌
(ന യശയ്യാ 50:4) 

ശ െിയാഴ്ചനത്ത ആരാധെയ്ക്കായി ഒ രു പ്രസ ംഗം തയ്യാറാോൻ െിങ്ങവളാെ  ആേശയനെടുന്നു. 
പ രിശുദ്ധാത്മാേ  െിങ്ങനള പ്രവ ചാദിെിച്ച ഒ രു േിഷ യം പ്രാർത്ഥൊപൂർവ്വം പ ഠ ിോൻ െിങ്ങൾ 
പ്രവ തയക സ മയം നചലേഴിക്കുന്നു. ശ െിയാഴ്ച, െിങ്ങൾ ശ ക്തിവയാനെ പ്രസ ം ഗിക്കുന്നു. ഈ 
പ്രസ ംഗത്തിൽ െിന്ന  ഏ റ്റവും കൂടുതൽ പ്രവ യാജെം വെൊൻ വപ ാകുന്നത  ആർേ ാണ ?

പ്രസംഗത്തിലൂനെവയാ േയക്തിപരമായ തലത്തിവലാ ആകനട്ട, 
മറ്റുള്ളേരുമായി പങ്കുനേക്കുന്ന ഒ രു ബൈ ൈിൾ പഠെത്തിെ  
ഇരട്ടി പ്രവയാജെമുണ്ട .

രണ്ടിെത്തും ബദേവുമായള്ള ൈന്ധം ശക്തിനെടുകയം 
ആഴവമറിയതാകുകയം നചയ്യന്നു. ബദേേചെത്തിനെ 
ശക്തി അേയ്ക്കാണ , അത  "അതു നേറുനത എനെ 
അടു േവലക്കു മെ ങ്ങിേരാനത.." (നയശയ്യാേ  55:11).

ഒന്നാമതായി, െമ്മൾ പഠിച്ചതിൽ െിന്ന  െമുേ  പ്രവയാജെം 
ലഭിക്കുന്നു. രണ്ടാമതായി, െമ്മൾ ഈ അറിേ  പേിടുന്ന 
ആളുകൾേ  പ്രവയാജെം ല ഭിക്കുന്നു, കൂെ ാനത ആ 
അറിേിവലേ  കൂടു തൽ ആഴത്തിൽ ഇറങ്ങാൻ അേ ർ 
വപ്രാത്സാഹിെിേനെടുന്നു.



ഇ ത ഭ ക്ഷി ക്കു ന്ന തി നെ ഗു ണം
“തിരുേചെം എനെ അണ്ണാേ ിന്നു എേ മധുര ം! അേ എനെ ോയിക്കു വതെില ം െല്ല തു.!”്‌(സേീർത്തെങ്ങൾ 119:103)

ൊം ബദേേചെം ഭക്ഷിേണം (യിനര. 15:16)!

ബദേം ബൈൈിളിലൂനെ പറയന്ന കാരയങ്ങൾ ൊം 
അടു ത്തുനചന്ന  വകൾവേണ്ടതുണ്ട  (നയശയ്യാേ  
55:3). ൊം കൂടു തൽ സമയം അതിനെ താളുകൾ 
പരിവശാധിക്കുവന്താറും െമുേ  കൂ ടു തൽ വപാഷണവും 
കൂടുതൽ അനഗ്രഹങ്ങളും ലഭിക്കും.

ബദേം ബൈൈിളിലൂനെ പറയന്ന കാരയങ്ങൾ ൊം അടു ത്തുനചന്ന  
വകൾവേണ്ടതുണ്ട  (നയശയ്യാേ  55:3). ൊം കൂടു തൽ സമയം അതിനെ 
താളുകൾ പരിവശാധിക്കുവന്താറും െമുേ  കൂടു തൽ വപാ ഷണവും കൂടു തൽ 
അനഗ്രഹങ്ങളും ല ഭിക്കും.

മാേമല്ല, ഈ ഭക്ഷണം സൗജെയമാണ  (നയശയ്യാേ  55:1)!

വതെിവെോൾ മധുര മാനണേിലം, അത  അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ കഴിേ രുത  
(സ േീർത്തെം 119:103). ബ ൈൈിൾ ോയിക്കുന്നത  ആത്മാേിനള്ള ഭക്ഷണമാണ , 
െമ്മുനെ ആത്മാേിനെ സു ഖനെടുത്തുകയം െമ്മുനെ സ വ ഭാേനത്ത 
രൂ പ ാന്തരനെടുത്തുകയം നചയ്യന്ന ഒ രു യഥാർത്ഥ െവ ോവന്മഷം.



"േചെം ോയിച്ചതുനകാണ്ട  മാേം സവർഗ്ഗത്തിൽ ഉവേശിച്ച ഫലം ലഭിേില്ല; അത  
പഠിക്കുകയം ഹൃദയത്തിൽ സൂക്ഷിക്കുകയം വേണം. മാെസിക പരിശ്രമമില്ലാനത 

ബദേനത്തക്കുറിച്ചുള്ള അറിേ  വെൊൊേില്ല. ബദേേചെം മെസ്സിലാോൻ 
പരിശുദ്ധാത്മാേിനെ സഹായം ബദേവത്താെ  യാചിച്ചുനകാണ്ട  ൊം 

ഉത്സാഹവത്താനെ ബൈൈിൾ പഠിേണം. ൊം ഒരു ോകയം എടുത്ത , ആ 
ോ കയ ത്തിൽ ബദേം െമുോയി െൽ കിയിരിക്കുന്ന ചിന്തനയ ഉറൊക്കുന്ന 

ദൗതയത്തിൽ മെസ്സിനെ വകന്ദ്രീകരിേണം. […]
ബദേേചെം ജീേനെ അെമാണ . ഈ േചെം ഭക്ഷിക്കുകയം ദഹി െിക്കുകയം 

നചയ്യന്നേർ, അതിനെ ഓവരാ പ്രവൃത്തിയനെയം സവഭാേത്തിനെ ഓവരാ 
ഗുണത്തിനെയം ഭാഗമാക്കുന്നേർ, ബദേത്തിനെ ശക്തിയിൽ ശക്തരാകുന്നു. അത   

ആത്മാേിെ  അമർതയമായ ഊർജ്ജം െൽ കുന്നു, അനഭേം 
പൂർണതയിനലത്തിക്കുകയം എവന്നക്കും െിലെിൽക്കുന്ന സവന്താഷങ്ങൾ 

െൽ കുകയം നചയ്യന്നു.
EGW (Lift Him Up, April 7)
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