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• പ്രല ോഭനം 
ഒഴിവോക്കുക

• പോപം
ഒഴിവോക്കോനുള്ള
നുറുങ്ങുകൾ

പാപം

• നയോയപ്രമോണവം 
പോപവം 

ന്യായപ്രമാണം 

• സുവിലേഷവം 
നയോയപ്രമോണവം
• പോറലമൽ
പണിതത്

സുവിശേഷം

നമ്മൾ സ്വീകരിച്ചോലം ഇല്ലെങ്കിലം, പോപം നമ്മല്ലെല്ലയെോം ബോധിക്കുന്ന ഒരു 
പ്രശ്നമോണ്, ദൈവവമോയുള്ള നമ്മുല്ലെ ബന്ധം നേിപ്പിക്കുന്നു: “എെോവരും പോപം 
ല്ലെയ്ു ദൈവലതജസ്സു ഇെോത്തവരോയിത്തീർന്നു” (ലറോമ. 3:23).

FAITH WORKS

േരിയോയി മനസ്സി ോക്കിയോൽ, നയോയപ്രമോണവം സുവിലേഷവം 
ല്ലപോരുത്തല്ലപ്പടുന്നിെ; പകരം, പോപത്തില്ലനതിരോയ നമ്മുല്ലെ ലപോരോട്ടത്തിൽ 
അവ രണ്ടം സ്ഹകരിക്കുന്നു. ഓലരോന്നിനും അതിലേതോയ പ്രവർത്തനമുണ്ട്..

പോപം ദൈവത്തിനും നമുക്കും ഇെയിൽ സൃഷ്ടിക്കുന്ന വിെവ് എങ്ങല്ലന നികത്തോം? 
െി ർ പ്രശ്നത്തിന് രണ്ട് സ്ോധയമോയ പരിഹോരങ്ങൾ നിർലേേിച്ചിട്ടുണ്ടണ്ട്: നിയമം മോത്രം 
(പ്രവൃത്തികെിലൂല്ലെയുള്ള രക്ഷ, നിയമത്തില്ലേ പ്രവർത്തനല്ലത്തക്കുറിച്ചുള്ള ല്ലതറ്റോയ 
ധോരണ); അല്ലെങ്കിൽ സുവിലേഷം മോത്രം (വിേവോസ്ത്തിലൂല്ലെയുള്ള രക്ഷ, നിയമല്ലത്ത 
ഇെോതോക്കൽ).





“ഓലരോരുത്തൻ പരീക്ഷിക്കല്ലപ്പടുന്നു സ്വന്തലമോഹത്തോൽ ആകർഷിച്ചു വേീകരിക്കല്ലപ്പടുകയോൽ ആകുന്നു..” (യോലക്കോബ് 1:14 )

പ്രല ോഭനങ്ങല്ലെ ല്ലെറുക്കുന്നവല്ലന യോലക്കോബ് "ഭോഗ്യവോൻ" എന്ന് വിെിക്കുന്നു (യോലക്കോബ് 1:12). 
എന്നോൽ പ്രല ോഭനം ദൈവത്തിൽ നിന്നെ വരുന്നല്ലതന്നും (യോലക്കോബ് 1:13), മറിച്ച് നമ്മുല്ലെ സ്വന്തം 
ദുഷ്ട ആഗ്രഹങ്ങെിൽ നിന്നോണ് ഉണ്ടോകുന്നല്ലതന്നും അലേഹം വയക്തമോക്കുന്നു (യോലക്കോബ് 1:14).

സ്ോത്തോൻ എന്ന് ലയശു തിരിച്ചറിഞ്ഞ ഒരു 
"പരീക്ഷകല്ലന" (1 ല്ലതസ്സല്ല ോനീകയർ 3:5) കുറിച്ച് 
പൗല ോസ്് സ്ംസ്ോരിക്കുന്നു (മത്തോയി 4:3, 10). 
നമ്മുല്ലെ ബ ഹീനതകൾ ഉപലയോഗ്ിച്ച് നല്ലമ്മ 
പോപത്തില ക്ക് നയിക്കോൻ ഏറ്റവം നന്നോയി 
അറിയോവന്നത് അവനോണ്. ക്രിസ്തുവം 
സ്ോത്തോനും തമ്മിലള്ള ഒരു പ്രപഞ്ചയു്ധതത്തിൽ 
നോം മുഴുകിയിരിക്കുകയോല്ലണന്നും, ക്രിസ്തുവിൽ 
നിന്ന് നല്ലമ്മ അകറ്റോൻ പരീക്ഷകൻ 
സ്ോധയമോയല്ലതെോം ല്ലെയ്യുല്ലമന്നും നമുക്ക് 
മറക്കരുത്.
ദുഷ്ട വികോരങ്ങൾ ദൈവഹിതത്തിന് വിരു്ധതമോല്ലണന്ന് അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടം, പ്രല ോഭനങ്ങൾക്ക് വഴങ്ങി 
പ്രല ോഭനത്തിന് വഴങ്ങുന്ന ഒരു വയക്തിയുല്ലെ വയക്തമോയ ഉൈോഹരണമോണ് േിംലേോൻ  
(നയോയോധിപന്മോർ 14:1-3; 16:1, 4).
പ്രല ോഭനം എങ്ങല്ലന ഒഴിവോക്കോം? ദൈവല്ലത്ത അലനവഷിച്ചുല്ലകോണ്ട് (മത്തോയി 6:33); 
അവലനോല്ലെോപ്പം ഏകോന്തമോയി സ്മയം ല്ലെ വഴിക്കുക (മർല്ലക്കോ. 14:38); വിേവോസ്ത്തില്ലേ 
പരിെ എടുക്കുക (എല്ലെ. 6:16).



പോപം ഒഴിവോക്കോനുള്ള നുറുങ്ങുകൾ
“നില്ലേ കണ്ണു നിനക്കു ഇെർച്ച വരുത്തിയോൽ അതില്ലന ചൂന്നുകെക; ഒറ്റക്കണ്ണനോയി ദൈവരോജയത്തിൽ കെക്കുന്നു 

രണ്ടകണ്ണുള്ളവനോയി അഗ്നിനരകത്തിൽ വീഴുന്നതില്ലനക്കോൾ നിനക്കു നല്ലു..” (മർല്ലക്കോസ്് 9:47)

പോപം ഒഴിവോക്കോൻ ലയശു നമുക്ക് വയക്തമോയ നിർലേേങ്ങൾ നൽകി:
നിങ്ങല്ലെ പോപത്തില ക്ക് നയിലച്ചക്കോവന്ന കോരയങ്ങൾ ല്ലെയ്യുന്നത്
ഒഴിവോക്കുക (മർലക്കോസ്് 9:43; ഇലയോബ് 23:12). 
ഉൈോഹരണത്തിന്, മൈയം വോങ്ങുന്നത്.
പോപം ല്ലെയോൻ സ്ോധയതയുള്ള സ്ഥ ങ്ങെിൽ ലപോകുന്നത് 
ഒഴിവോക്കുക (മർലക്കോസ്് 9:45; ഇലയോബ് 23:11). 
ഉൈോഹരണത്തിന്, ഒരു നിേോക്ലബ്ബിൽ ലപോകുന്നു.
നിങ്ങല്ലെ പോപത്തില ക്ക് നയിലച്ചക്കോവന്ന കോരയങ്ങൾ 
നിരീക്ഷിക്കുന്നത് ഒഴിവോക്കുക (മർലക്കോസ്് 9:47; ഇലയോബ് 31:1). 
ഉൈോഹരണത്തിന്, അസ്ഭയമോയ രംഗ്ങ്ങളുള്ള സ്ിനിമകൾ 
കോണുന്നത്.

ചുരുക്കത്തിൽ, പോപം ഒഴിവോക്കോനും പോപം ല്ലെയോനുള്ള പ്രല ോഭനം ഒഴിവോക്കോനും നിങ്ങൾക്ക് കഴിയുന്നല്ലതെോം ല്ലെയ്യുക. അതില്ലനക്കുറിച്ച് പ്രോർത്ഥിക്കുക.

സ്വയംപരയോപ്തനോല്ലണന്ന് കരുതരുത് (1 ല്ലകോരി. 10:12)
നീ എത്ര നെവനോല്ലണന്ന് എെോവലരോടും പറയുന്നത് നിർത്തുക, ലയശുവില്ലനലപ്പോല്ല  തോഴ്മയുള്ളവനോയിരിക്കുക (മത്തോയി 6:2)

നിങ്ങളുല്ലെ ഹൃൈയത്തിൽ നിന്ന് ലമോഹല്ലത്ത ഇെോതോക്കോൻ ആവേയമോയല്ലതെോം ല്ലെയ്യുക (മത്തോയി 5:28-29).
മറ്റുള്ളവല്ലര വിമർേിക്കുന്നും വിധിക്കുന്നും നിർത്തുക (1 ല്ലകോരി. 4:5)

നിങ്ങളുല്ലെ േത്രുക്കല്ലെ ല്ലവറുക്കരുത്, പലക്ഷ അവർക്കുലവണ്ടി പ്രോർത്ഥിക്കുക (മത്തോയി 5:44)
നിങ്ങളുല്ലെ ചുറ്റുമുള്ളവലരോെ് ലകോപിക്കുന്നത് നിർത്തുക (മത്തോയി 5:22)





നയോയപ്രമോണം പോ ിച്ചുല്ലകോണ്ട് തങ്ങളുല്ലെ പോപങ്ങൾക്ക് പ്രോയശ്ചിത്തം ല്ലെയോല്ലമന്ന് കരുുന്ന െി ർ നയോയപ്രമോണത്തിനും 
പോപത്തിനും ഉള്ള ബന്ധല്ലത്ത ല്ലതറ്റോയി വയോഖ്യോനിച്ചിട്ടുണ്ടണ്ട് (ഗ് ോ. 5:4). ഈ ആേയം മറ്റുള്ളവല്ലര വിപരീതമോയ ഒരു തീവ്രതയില ക്ക് 
നയിച്ചു, അതോയത്, നയോയപ്രമോണം നിർത്ത ോക്കല്ലപ്പട്ടുണ്ട എന്നതില ക്ക്.

നയോയപ്രമോണം പോപല്ലത്ത നമുക്ക് 
ല്ലവെില്ലപ്പടുത്തിത്തരുന്നു (1 ലയോഹന്നോൻ 3:4). 
നയോയപ്രമോണം കൂെോല്ലത നമുക്ക് പോപം 
എന്തോല്ലണന്ന് അറിയോൻ കഴിയുമോയിരുന്നിെ 
(ലറോമർ 7:7), അതിനോൽ, നോം ഒരു പരിഹോരം 
ലതടുകയുമിെ (ഗ് ോതയർ 3:24).
നയോയപ്രമോണം ഒരു ഭോരമോയിരിക്കുന്നതിനു 
പകരം, പോപത്തില്ലേ ഭയോനകമോയ 
അനന്തരെ ങ്ങൾ അനുഭവിക്കുന്നതിൽ നിന്ന് 
നല്ലമ്മ തെയുന്ന ഒരു സ്ംരക്ഷണ ലവ ിയോണ് (1 
ലയോഹന്നോൻ 5:3; സ്ങ്കീർത്തനം 1:1-3).

നയോയപ്രമോണം രക്ഷയുമോയി ബന്ധല്ലപ്പട്ടിരിക്കുന്നുല്ലവന്ന് െിന്തിക്കുന്നതോണ് പ്രശ്നം, അത് ഒരു മോർഗ്മോയിലട്ടോ അല്ലെങ്കിൽ അത് 
ലനടുന്നതിനുള്ള ഒരു തെസ്സമോയിലട്ടോ ആണ്. എന്നോൽ നയോയപ്രമോണത്തില്ലേ ധർമ്മം ഒരിക്കലം രക്ഷോകരമോയിരുന്നിെ. അലപ്പോൾ, 
അതില്ലേ ധർമ്മം എന്തോണ്?





“അങ്ങല്ലന മനുഷയൻ നയോയപ്രമോണത്തില്ലേ പ്രവൃത്തികൂെോല്ലത വിേവോസ്ത്തോൽ തലന്ന 
നീതീകരിക്കല്ലപ്പടുന്നു എന്നു നോം അനുമോനിക്കുന്നു..” (ലറോമർ 3:28)

നമ്മുല്ലെ രക്ഷ (പോപലമോെനവം നിതയജീവനും)  ഭിക്കുന്നത് ലയശു ക്രൂേിൽ 
നമുക്കുലവണ്ടി ല്ലെയ്ത പ്രവൃത്തിയിലൂല്ലെയോണ് (ഗ് ോ. 3:13). ഇത് ലയശുവില്ലന 
ലേഹിക്കോൻ നല്ലമ്മ നിർബന്ധിക്കുന്നു (1 ലയോഹന്നോൻ 4:9, 19). അവല്ലേ കല്പനകൾ 
പോ ിച്ചുല്ലകോണ്ട് നോം ഈ ലേഹം കൃതയമോയി പ്രകെിപ്പിക്കുന്നു (ലയോഹന്നോൻ 14:15).

പോപം 
എന്തോല്ലണന്ന് 
നയോയപ്രമോണം 
നിർവെിക്കുന്നു

നോം പോപം 
ല്ലെയ്യുലപോൾ നിതയ 
മരണത്തിന് 
വിധിക്കല്ലപ്പടും

പോപം ക്ഷമിക്കോൻ 
നയോയപ്രമോണത്തി
ന് കഴിവിെ.

നമ്മുല്ലെ 
പോപങ്ങൾക്കു 
പരിഹോരമോയി 

ലയശു നിതയമരണം 
സ്ഹിച്ചു.

ലയശുവില്ലേ ബ ി 
നോം 

സ്വീകരിക്കുലപോൾ, 
നമ്മുല്ലെ പോപങ്ങൾ 
ക്ഷമിക്കല്ലപ്പടുന്നു

ഒരിക്കൽ 
ക്ഷമിച്ചോൽ, വീണ്ടം 

പോപം 
ല്ലെയോതിരിക്കോൻ 
നോം നയോയപ്രമോണം 
പോ ിക്കുന്നു (1 

ലയോഹന്നോൻ 2:1)

ലയശു ഒരിക്കലം നയോയപ്രമോണം നിർത്ത ോക്കോൻ ഉലേേിച്ചിരുന്നിെ, മറിച്ച് അത് സ്ഥിരീകരിക്കോനോണ് ഉലേേിച്ചത് 
(മത്തോയി 5:17). നയോയപ്രമോണവം സുവിലേഷവം ദൈവത്തില്ലേ സ്വഭോവത്തില്ലേ പ്രതിെ നമോണ്: ലേഹം.

നയോയപ്രമോണവം സുവിലേഷവം തമ്മിലള്ള ബന്ധം (അതോയത്, ലയശുവില്ലേ 
രക്തത്തിലൂല്ലെയുള്ള രക്ഷ) നമുക്ക് അവല ോകനം ല്ലെയോം.



പോറലമൽ പണിതത്
“ആകയോൽ എല്ലേ ഈ വെനങ്ങല്ലെ ലകട്ടുണ്ട ല്ലെയ്യുന്നവൻ ഒല്ലക്കയും പോറലമൽ വീടു പണിത ബു്ധതിയുള്ള മനുഷയലനോടു 

ു യനോകുന്നു..” (മത്തോയി 7:24)

സുവിലേഷം സ്വീകരിക്കുന്നതിൽ ഒരു പ്രക്രിയ ഉൾല്ലപ്പടുന്നു. ആൈയപെി അറിവോണ്. 
മല്ലറ്റോരോൾക്ക് നല്ലമ്മ വീല്ലണ്ടടുക്കോൻ കഴിയുല്ലമന്ന് നോം അറിഞ്ഞിരിക്കണം 
(ലറോമ. 10:14).

അറിവില്ലനോപ്പം മൂർത്തമോയ പ്രവൃത്തികളും ഉണ്ടോയിരിക്കണം (മത്തോയി 7:24-25). 
നയോയപ്രമോണത്തില്ലേ പ്രവൃത്തികൾ കൂെോല്ലതയോണ് നോം നീതീകരിക്കല്ലപ്പടുന്നത് 
(ലറോമർ 3:28), എന്നോൽ നമ്മുല്ലെ രക്ഷയുല്ലെ െ മോയി ഈ പ്രവൃത്തികൾ നമ്മുല്ലെ 
ജീവിതത്തിൽ കോലണണ്ടത് അതയോവേയമോണ് (മത്തോയി 7:18-21).

എന്നോൽ അറിവ് മോത്രം നല്ലമ്മ രക്ഷിക്കുകയിെ. രക്ഷയുല്ലെ അറിവ് സ്വീകരിക്കുകയും 
എന്നോൽ സുവിലേഷത്തില്ലേ തതവങ്ങൾ പ്രോലയോഗ്ികമോക്കോതിരിക്കുകയും 
ല്ലെയ്യുന്നവല്ലര ലയശു മണ ിൽ പണിയുന്ന ഒരു വയക്തിലയോെ് തോരതമയം ല്ലെയ്ു, 
"അതില്ലേ വീഴ്ച വലതോയിരുന്നു" (മത്തോയി 7:26-27).

നോം ലയശുവില്ലന സ്വീകരിച്ച് അവനുമോയി അടുത്ത ബന്ധത്തിൽ ജീവിക്കുകയും 
അവല്ലേ കല്പനകൾ പോ ിക്കുകയും ല്ലെയ്യുലപോൾ, നോം പോറലമൽ പണിയുകയോണ്.



"നയോയപ്രമോണം  മനുഷയന് അവല്ലേ പോപങ്ങൾ ല്ലവെില്ലപ്പടുത്തുന്നു, 
പലക്ഷ അത് പരിഹോരല്ലമോന്നും നൽകുന്നിെ. അനുസ്രണമുള്ളവർക്ക് 
ജീവൻ വോഗ്ദോനം ല്ലെയ്യുലപോൾ, മരണം അതിക്രമിയുല്ലെ 
ഓഹരിയോല്ലണന്ന് അത് പ്രഖ്യോപിക്കുന്നു. ക്രിസ്തുവില്ലേ സുവിലേഷത്തിന് 
മോത്രലമ അവല്ലന പോപത്തില്ലേ േിക്ഷയിൽ നിലന്നോ കെങ്കത്തിൽ 
നിലന്നോ ലമോെിപ്പിക്കോൻ കഴിയൂ. നിയമം  ംഘിക്കല്ലപ്പട്ട ദൈവലത്തോെ് 
അവൻ അനുതോപം പ്രകെിപ്പിക്കുകയും അവല്ലേ പോപപരിഹോര 
യോഗ്മോയ ക്രിസ്തുവിൽ വിേവോസ്ം അർപ്പിക്കുകയും ലവണം. അങ്ങല്ലന 
അവൻ "കഴിഞ്ഞുലപോയ പോപങ്ങളുല്ലെ ലമോെനം" ലനടുകയും ദൈവിക 
സ്വഭോവത്തിൽ പങ്കോെിയോകുകയും ല്ലെയ്യുന്നു."

EGW (The Great Controversy, p. 467)
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