
Lesson 10 for June 6, 2026





"എല്ലാവരും പാപും ചെയ്തു ദൈവതേജസ്സു 
ഇല്ലാത്തവരായ്ിത്തീർന്നു" എന്നത ദൈൈിൾ പ്രഖ്യാപാപികുന്ന്നു 
(ത ാമ. 3:23).

ഒതരചയ്ാര വപവസ്ഥ മാത്രതമയുള്ളൂ: അനുോപും..

എന്നാൽ ദൈവും നമ്മുചെ പാപും ക്ഷമിക്കാൻ േയ്യാ ാണത. 
ദൈവും ക്ഷമിക്കാൻ േയ്യാ ാകാത്തത്ര വലുതോ ഭയ്ാനകതമാ 
ആയ് ഒര പാപവുമില്ല (ചയ്ശയ്യാവത 1:18).

നമ്മുചെ പാപചത്ത ഒഴിവാക്കാതനാ നീക്കും ചെയ്യാതനാ നമുക്കത 
കഴിയ്ിചല്ലന്നുും അേത പ യുന്നു (യ്ിചര. 13:23; 2:22).



അനുോപും:



അനുോപും ദവകിപ്പികുന്ന്നു

ലാസ ിചെ വീട്ടിൽ, രക്ഷയ്ക്കത അേപന്താതപക്ഷിേമായ് പ്രധാന കാരപങ്ങചെകുന് ിച്ചത 
തയ്ശു സുംസാരിച്ചു. എന്നാൽ മാർത്ത ശ്രദ്ധിച്ചില്ല. അവൾക്കത സമയ്മില്ലായ്ിരന്നു. 
ചെയ്യാൻ ഒരപാെത കാരപങ്ങളുണ്ടത! (ലൂതക്കാ. 10:40-41).

ഇു നമുകുന്ും സുംഭവികുന്ന്നു. നാും പാപും ചെയ്യുതപാൾ, 
പരിശുദ്ധാത്മാവത നചെ മാനസാന്തരത്തിതലക്കത വിെികുന്തപാൾ, 
നമ്മുചെ പാപകരമായ് സാഹെരപചത്തകുന് ിച്ചത െിന്തികുന്ന്നേിൽ 
നിന്നുും ക്ഷമ തേടുന്നേിൽ നിന്നുും നചെ േെയുന്ന 
പ്രവർത്തനങ്ങൊലുും, ആശങ്കകൊലുും, അചല്ലങ്കിൽ മതേചേങ്കിലുും 
ശ്രദ്ധ വപേിെലനങ്ങൊലുും സാത്താൻ നചെ നി യ്ക്കുന്നു.

എന്നാൽ ദൈവും ഉതപക്ഷികുന്ന്നില്ല. അവൻ 
േചെ വിെിയ്ിൽ ഉ ച്ചുനിൽകുന്ന്നു (ചയ്ചഹ. 
33:11). അവൻ നമ്മുചെ പാപങ്ങചെ മുഷിഞ്ഞ 
വസ്ത്രങ്ങതൊെത ോരേമപും ചെയ്യുന്നു (ചയ്ശ. 64:6). 
അവൻ ഒര പകരക്കാരചന വാഗ്ദാനും ചെയ്യുന്നു: 
നമ്മുചെ മുഷിഞ്ഞ വസ്ത്രങ്ങൾ അവചെ 
ശുദ്ധമായ് വസ്ത്രങ്ങൾക്കത പകരമായ്ി (ചസഖ്യാ. 
3:4), തയ്ശുവിചെ രക്തത്തിൽ കഴുകിയ് 
വസ്ത്രങ്ങൾ (ചവെി. 7:14).



യ്ഥാർത്ഥ അനുോപും
“രവിൻ നാും യ്തഹാവയുചെ അടുക്കതലകുന് ചെല്ലുക. അവൻ നചെ കെിച്ചു കീ ിയ്ിരികുന്ന്നു; 
അവൻ ചസൌഖ്യാപമാകുന്ും; അവൻ നചെ അെിച്ചിരികുന്ന്നു; അവൻ മു ിവു ചകട്ടും..” (തഹാതശയ് 6:1 )

അനുോപും എന്നാൽ എന്താണത? യ്ഥാർത്ഥ അനുോപവുും കപെ 
അനുോപവുും േെിലുള്ള വപേപാസും എന്താണത? (2 ചകാരി. 7:10)

നാും പാപും ചെയ്യുതപാൾ, പരിശുദ്ധാത്മാവത നചെ "കീ ിമു ിച്ചു", 
ആഴമായ് ദുഃഖ്യാത്താൽ "മു ിവിട്ട". നാും യ്ഥാർത്ഥ 
മാനസാന്തരതത്താചെ പ്രേികരിച്ചാൽ, ദൈവും നചെ 
സുഖ്യാചപ്പടുത്തുകയുും നമ്മുചെ പാപങ്ങൾ ക്ഷമികുന്കയുും ചെയ്യുന്നു 
(തഹാതശ. 6:1).

പാപും ചെയ്തു എന്ന വസ്തുേ േചന്ന നമുക്കത ദുഃഖ്യാത്തിനുും, 
ക്ഷമിക്കചപ്പൊനുള്ള ആഴമായ് ആഗ്രഹത്തിനുും കാരണമാുമതപാൾ 
(അേിനത ചനഗേീവത പ്രേപാഘാേങ്ങൾ ഉണ്ടായ്ിട്ടതണ്ടാ ഇല്ലതയ്ാ 
എന്നേത പരിഗണിക്കാചേ േചന്ന), നമുക്കത യ്ഥാർത്ഥ പശ്ചാത്താപും 
തനരിതെണ്ടിവരന്നു.

ഒര പാപും ഉെനെി അനാവശപമായ് പ്രേപാഘാേങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്തപാൾ, 
അേിൽ തഖ്യാൈും ജനികുന്ന്നു. നെൾ ചെയ്ത കാരപങ്ങൾ നന്നായ്ി പരിണമിച്ചില്ല 
എന്നേത ഒര നാണതക്കൊണത. ചനഗേീവത പ്രേപാഘാേങ്ങൾ 
ഉണ്ടായ്ില്ലായ്ിരചന്നങ്കിൽ, നമ്മുചെ പ്രവൃത്തികെിൽ നമുക്കത ദുഃഖ്യാും 
തോന്നുമായ്ിരന്നില്ല. ഇേത യ്ഥാർത്ഥ പശ്ചാത്താപമല്ല.



“അവൻ നെകുന്ന്നുും ദൈവത്ത പുകഴതത്തുന്നുും ജനും ഒചക്കയുും കണ്ടു,.” (പ്രവൃത്തികൾ 3:19)

തയ്ാഹന്നാൻ സ്നാപകനുും തയ്ശുവുും അവരചെ ശുശ്രൂഷ ആരുംഭിച്ചേത ഒതര 
സതേശതത്താചെയ്ാണത: "മാനസാന്തരചപ്പടുക" (മത്തായ്ി 3:1-2; 4:17).

അവചെ നന്മ നിമിത്തും 
ദൈവും നചെ 

മാനസാന്തരത്തിതലക്കത 
വിെികുന്ന്നു (ത ാമ. 2:4).

നാും അവചെ വിെിക്കത ഉത്തരും 
നൽുമന്നു

ചെയ്തുതപായ് 
ചേറ്റുകെിൽ 

ആത്മാർത്ഥമായ് 
ദുഃഖ്യാതത്താചെ

പാപും 
ഉതപക്ഷിക്കാനുള്ള 
സേപസന്ധമായ് 
േീരമാനതത്താചെ

തയ്ശു ക്രൂശിൽ ചൊരിഞ്ഞ 
രക്തും ചകാണ്ടാണത 

ദൈവും നമ്മുചെ പാപങ്ങൾ 
ക്ഷമികുന്ന്നേത (ചകാതലാ. 

1:13-14)

മാനസാന്തരവുും ക്ഷമയുും എതപ്പാഴുും നചെ ഒര നവീകരണത്തിതലക്കത നയ്ിക്കണും; പാപും 
ചെയ്യുന്നേത നിർത്തുന്നേിതലക്കത നയ്ികുന്ന്ന ഒര മതനാഭാവ മാേത്തിതലക്കത നയ്ിക്കണും 
(തയ്ാഹ. 5:14).

മാനസാന്തരും പ്രധാനമായ്ിരികുന്ന്നേത എന്തുചകാണ്ടത? കാരണും അേില്ലാചേ 
പാപതമാെനമില്ല (പ്രവൃത്തികൾ 2:38; 3:19). ഈ പ്രക്രിയ് എങ്ങചനയ്ാണത 
സുംഭവികുന്ന്നേത?



ക്ഷമ



“യ്തഹാതവ, എചെ അകൃേപും വലിയ്ു; നിചെ നാമുംനിമിത്തും അു ക്ഷമിതക്കണതമ.t” 
(സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 25:11)

ദൈവചത്ത നതൊെത ക്ഷമിക്കാൻ നിർൈന്ധികുന്ന്ന 
യ്ാചോന്നുമില്ല. ആ ക്ഷമ അർഹിക്കാൻ നമുക്കത ഒന്നുും ചെയ്യാൻ 
കഴിയ്ില്ല. ദൈവും കൃപയ്ാൽ, അവചെ അനന്തമായ് 
തസ്നഹത്താൽ, നമുക്കത പാപതമാെനും നൽുമന്നു. അവൻ "നല്ലവനുും 
ക്ഷമിക്കാൻ ഒരക്കമുള്ളവനുും കരണാമയ്നുും" ആയ്േിനാൽ 
അവൻ ക്ഷമികുന്ന്നു (സങ്കീർത്തനും 86:5; പു പ്പാെത 34:6-7 
കാണുക).

നമ്മുചെ പാപങ്ങചെ ുമരിശിചെ 
ചുവട്ടിതലക്കത ചകാണ്ടുവരതപാൾ, 
നചെ ഭാരചപ്പടുത്തുന്ന ഭാരത്തിൽ 

നിന്നത തയ്ശു നചെ 
സവേന്ത്രരാകുന്ന്നു. 

(എബ്രായ്ർ. 12:1-2)

അവചെ തസ്നഹും അവചന ക്രൂശിൽ േചന്നത്തചന്ന 
ഏൽപ്പികുന്ന്നേിനുും, നമുക്കത വീട്ടാൻ കഴിയ്ാത്ത പാപത്തിചെ കെും 
വീട്ടന്നേിനുും തപ്രരിപ്പിച്ചു (എചെ. 2:4-5).



“യ്തഹാതവ, എചെ അകൃേപും വലിയ്ു; നിചെ നാമുംനിമിത്തും അു ക്ഷമിതക്കണതമ.” (സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 
25:11)

പാപവുും കൃപയുും േെിലുള്ള ൈന്ധും എന്താണത?

പാപത്തിനുും കൃപയ്ക്കുും ഇെയ്ിലുള്ള ൈന്ധും

ത ാമർ 5:8

“നാും പാപികൾ 
ആയ്ിരികുന്തപാ

ൾ േതന്ന”

"ക്രിസ്തു നമുകുന്തവണ്ടി 
മരിച്ചു"

ത ാമർ 5:20

“പാപും 
ചപരകിതയ്െത്തു ”

“കൃപ അേപന്തും 
വർദ്ധിച്ചു”

ത ാമർ 5:21

“പാപും 
മരണത്താൽ 
വാണുതപാല ”

“കൃപ 
..നിേപജീവന്നായ്ി 

വാതഴണ്ടേിന്നു േതന്ന”

ത ാമർ 6:23

“പാപത്തിചെ 
ശപെും 

മരണമതത്ര”

“ദൈവത്തിചെ 
കൃപാവരതമാ  

നിേപജീവൻ േതന്ന.”



“തസ്നഹിോ നീ കലപാണവസ്ത്രും ഇല്ലാചേ ഇവിചെ അകത്തു വന്നു എങ്ങചന എന്നു 
തൊൈിച്ചു. എന്നാൽ അവന്നു വാകുന് മുട്ടിതപ്പായ്ി.” (മത്തായ്ി 22:12)

ദൈവസഭ - അുചകാണ്ടത അേിചല ഓതരാ അുംഗങ്ങളുും - "വൃത്തിയുള്ളുും 
േിെക്കമുള്ളുമായ് തനർത്ത ുണിത്തരങ്ങൾ" ധരിച്ചിരികുന്ന്നു, കൂൊചേ 
"ക , ചുെിവുകൾ മുേലായ് യ്ാചോന്നുും ഇല്ലാചേ" (ചവെി. 19:8; എചെ. 
5:27).

ആൈാമുും ഹവ്വായുും പാപും ചെയ്തതപ്പാൾ, അവർ 
സവന്തും പ്രവൃത്തികൊൽ അവരചെ നഗ്നേ മ ച്ചു. 
പതക്ഷ അവർ ഇതപ്പാഴുും ദൈവമുപാചക 
നഗ്നരാചണന്നത കരേി (ഉൽപ. 3:7-10). ദൈവും 
നൽകിയ് വസ്ത്രും ക്രിസ്തു നമുക്കത നൽുമന്ന 
"വിവാഹ വസ്ത്രത്തിചെ" പ്രേീകമായ്ിരന്നു: 
നമ്മുചെ പാപങ്ങചെ മായ്തച്ചുകെയുന്ന അവചെ 
പൂർണ്ണ നീേി (ഉൽപ. 3:21; സങ്കീ. 51:7-10).

ഈ തനർത്ത ുണി "വിശുദ്ധന്മാരചെ നീേിപ്രവൃത്തികളുചെ" 
പ്രേീകമാണത (ചവെി. 19:8b). എന്നാൽ ഈ നീേി അവരതെേല്ല; അേത 
ക്രിസ്തു അവർക്കത നൽകിയ്ോണത (ചവെി. 7:14).

ആ വസ്ത്രും ഇല്ലാചേ ആരും സവർഗ്ഗത്തിൽ 
തപാകില്ല (മത്തായ്ി 22:1-14).



"ദൈവമക്കൊകാൻ ആഗ്രഹികുന്ന്നവൻ ക്രിസ്തുവിചെ 
പാപപരിഹാരത്തിലൂചെ മാത്രതമ മാനസാന്തരവുും പാപതമാെനവുും 
തനൊനാകൂ എന്ന സേപും സവീകരിക്കണും. ഇേിൽ 
ഉ പ്പുണ്ടായ്ിരിക്കണും പാപി േനികുന്തവണ്ടി ചെയ്ത പ്രവൃത്തിയുമായ്ി 
തയ്ാജിച്ചത ഒര ശ്രമും നെത്തണും, ദൈവത്തിചെ നവീകരണ ശക്തി 
അവചെ ആത്മാവിതലക്കത വരന്നേിനായ്ി അവൻ ക്ഷീണിേമായ് 
അതപക്ഷതയ്ാചെ കൃപയുചെ സിുംഹാസനതത്താെത അതപക്ഷിക്കണും. 
ക്രിസ്തുവിതനാെത   അനുേപികുന്ന്നവനല്ലാചേ മോതരാടുും ക്ഷമികുന്ന്നില്ല, . 
ക്രിസ്തു ചെയ്തിരികുന്ന്ന കരേൽ പൂർണ്ണമാണത, ക്രിസ്തുവിചെ നിേപനീേി 
എല്ലാ വിശവാസികളുചെയുും കണക്കിൽ വയ്ക്കുന്നു. സവർഗ്ഗത്തിചല 
േ ിയ്ിൽ ചനയ്ത വിലതയ് ിയ്ുും കെങ്കമില്ലാത്തുമായ് അങ്കി, 
അനുേപികുന്ന്ന, വിശവസികുന്ന്ന പാപിക്കത നൽകിയ്ിട്ടണ്ടത."

EGW (Selected Messages, vol. 1, p. 393)
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