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ജീവിതത്തിലെ 
ല ൊടുങ്കൊറ്റു ൾ ര ൊഗങ്ങൾ ദു ന്തങ്ങൾ

നി ൊശ ൾ രേശുവിലന 
 ൊണു 

പൊപവും  ഷ്ടപ്പൊടുും നിറഞ്ഞഒരു രെൊ ത്തിെൊണ് നൊും ജീവിക്കുന്നത്. 
നൊലെല്ലൊവരുുംഎരപ്പൊലെങ്കിലുംദൈവരേഹലത്തര ൊൈയും ല യ്യൊൻ
ഇടേൊക്കുന്നബുദ്ധിമുട്ടു ൾ രന ിടുന്നു.

 ിെദൈൈിൾ ഥൊപൊത്രങ്ങൾവയതയസ്തപ്രതികൂെസൊഹ  യങ്ങര ൊട്
എങ്ങലനപ്രതി  ിച്ചുലവന്നുുംസെൊനെൊേആ സ്മി ത ല രന ിടൊൻ
അവരുലട െൊതൃ നലെഎങ്ങലനസഹൊേിക്കുലെന്നുുംനെൾപഠിക്കുും.

ഈതി ിച്ചടി ര ൊട് നെൾഎങ്ങലനേൊണ് പ്രതി  ിക്കുന്നത്?



“അരപ്പൊൾവെിേ ചുെെിക്കൊറ്റു ഉണ്ടൊേി: പട ിൽതി തള്ളിക്കേറു ല ൊണ്ടുഅതു മുങ്ങുെൊറൊേി.” 
(െർലക്കൊസ് 4:37)

ല ൊടുങ്കൊറ്റിലെനടുവിൽ രപൊലും, അർദ്ധ ൊത്രിേിൽ ഗെീെി  ടൽ ടക്കുന്നത്, വിൈഗ്ദ്ധ ൊേ
െീൻപിടുത്തക്കൊ ൊേ പരത്രൊസ്, അലെേൊസ്, േൊരക്കൊൈ്, രേൊഹന്നൊൻഎന്നിവർക്ക്
പുതുെയുള്ള ൊ യെൊേിരുന്നില്ല.

നമ്മുലട ജീവിതത്തിൽനെൾ ല ൊടുങ്കൊറ്റു  ിൂടലട
 ടന്നുരപൊകുന്നു. നെൾ രേശുവിരനൊട് സഹൊേും
ര ൊൈിക്കുന്നു, പരേഅവൻ ഉറങ്ങു േൊലണന്ന്
രതൊന്നുന്നു. അവലെസൊന്നിധ്യും നമുക്ക്
അനുഭവലപ്പടുന്നില്ല. പരേഅവൻഅവിലടയുണ്ട്.

എന്നിരുന്നൊലും, ല ൊടുങ്കൊറ്റ് അവല  ീെടക്കി.  ൊറ്റ് തി െൊെ ല അടിച്ചു, വള്ളത്തിൽ ലവള്ളും
 േറി, അവരുലട ജീവൻഅപ ടത്തിെൊക്കി. അരപ്പൊൾഅവർ െനസ്സിെൊക്കി... രേശുഎവിലട? 
അവൻഉറങ്ങു േൊരണൊ? അവൻനലെസഹൊേിക്കൊത്തത് എന്തുല ൊണ്ട്? നമുക്ക് എന്ത്
സുംഭവിക്കുലെന്ന്അവൻശ്രദ്ധിക്കുന്നിരല്ല? (െർരക്കൊസ് 4:35-38).

നമ്മുലട ല ൊടുങ്കൊറ്റിലനശൊസിക്കുന്നനിെിഷും
വല  ൊത്തി ിക്കു : "സെൊധ്ൊനും, 
നിശ്ചെെൊകു " (െർരക്കൊസ് 4:39). അവൻനലെ
പ ിപൊെിക്കുന്നു (1 പരത്രൊസ് 5:7). നമ്മുലട
ല ൊടുങ്കൊറ്റു ല ശൊന്തെൊക്കൊൻഅവനു െിയുും. 
അവൻഅങ്ങലന ല യ്യുരപൊൾഅവലന
സ്തുതിക്കൊൻ െറക്കരുത് (െർരക്കൊസ് 4:40-41).



ര ൊഗങ്ങൾ
“അവലെവസ്ത്രുംഎങ്കിലും ലതൊട്ടൊൽഞൊൻ  േലപ്പടുുംഎന്നുപറഞ്ഞു .....’ ”

(െർലക്കൊസ് 5:28)

പെണ്ട് വർഷെൊേി  ക്തസ്രൊവും മൂെും  ഷ്ടലപ്പട്ടിട്ടുുംസുഖലപ്പടുത്തൊൻ െിയുന്നഒരു
ര ൊക്ടലറ ലണ്ടത്തൊനൊ ൊലതആസ്ത്രീ നി ൊെുംൈയുുംപ്രതീേേില്ലൊലതയുും  െിഞ്ഞു
(െർരക്കൊസ് 5:25-26). ഇന്ന്, സൗജനയദവൈയസഹൊേും നിെവിെില്ലൊത്ത ൊജയങ്ങളുണ്ട്, 
ഈ ഥഇരപ്പൊഴും ഒരുേൊഥൊർത്ഥ്യെൊേി ിക്കൊും.

എന്തൊേൊലും, ര ൊഗും നലെതടവിെൊക്കു യുും
ശവൊസുംമുട്ടിക്കു യുും ല യ്യുന്നസൊഹ  യങ്ങല 
നമുലക്കല്ലൊവർക്കുും രന ിടൊൻ െിയുും, പരേ
ആശവൊസും  ലണ്ടത്തൊനൊവില്ല.

എന്തൊേൊലും, നമ്മുലടഎല്ലൊ ഭൊ ങ്ങളുും
ആശങ്ക ളുുംഅവലെ രെൽചുെത്തൊൻ രേശു
നലെേണിക്കുന്നു (െത്തൊേി 11:28-30).

രേശുവിന് നലെസുഖലപ്പടുത്തൊൻ െിവള്ള
ര ൊക്ടർെൊല ഉപരേൊഗിക്കൊരനൊ നെിൽ
രന ിട്ട് ഒരുഅത്ഭുതുംപ്രവർത്തിക്കൊരനൊ
 െിയുലെന്ന് നൊും വിശവസിക്കണും.

ആസ്ത്രീ രേശുവിൽപ ിഹൊ ും  ണ്ടു, 
അവളുലട വിശവൊസുംഅവല  േിച്ചു
(െർരക്കൊസ് 5:27-29).



ദു ന്തങ്ങൾ
“എലെതവൿഇങ്ങലനനശിച്ചരശഷുംഞൊൻ രൈഹ ഹിതനൊേി

ദൈവലത്ത ൊണുും.” (ഇരയ്യൊൈ് 19:26)

യുദ്ധും, അക്രെും, പ്രകൃതി ദു ന്തങ്ങൾഎന്നിവഇരയ്യൊൈിലെ
ജീവിതലത്തസമൂെെൊേി െൊറ്റിെറിച്ചു (ഇരയ്യൊൈ് 1:13-19). നൊലെല്ലൊവരുും
ദു ന്തങ്ങൾക്ക് വിരധ്േ ൊകുന്നു, അത്സവൊഭൊവി രെൊഈ രെൊ ത്ത്
നിെനിൽക്കുന്നതിന്മ മൂെരെൊആ ൊും.

അവൻദൈവലത്തകുറ്റലപ്പടുത്തു രേൊ
നി സിക്കു രേൊ ല യ്തില്ല

അവൾതലെസർവ്വശക്തിയുലെടുത്ത്
അവലന ല ട്ടിപ്പിടിച്ചു

ഏറ്റവും ഇരുണ്ടനിെിഷങ്ങ ിൽ രപൊലും
അവൻവിശവസിച്ചു

അവൻ െഹത്തൊേ ഒരു ഭൊവിേിൽ തലെ
െേയങ്ങൾലവച്ചു (ഇരയ്യൊൈ് 19:25-27)

നൊും നി ൊശലപടൊതിരുന്നൊൽ , നമ്മുലടഏറ്റവും  ഠിനെൊേ
പ ീേണങ്ങ ിൽ രപൊലുംദൈവുംഎരപ്പൊഴും കൂലടയുലണ്ടന്ന്
നമുക്ക്  ൊണൊൻ െിയുും. അവൻനലെ രേഹിക്കു യുും
ൈെഹീനതേിൽനിന്ന് ശക്തിയുും, നിരുത്സൊഹത്തിൽനിന്ന്
ദധ് യവും, ദു ന്തത്തിൽനിന്ന് പ്രതയൊശയുുംസവീ  ിക്കൊൻ
നലെശക്തിലപ്പടുത്തു യുും ല യ്യുന്നു (രേൊരവൽ 3:10; 
രറൊെർ 5:3-5).

നെൾഎങ്ങലനപ്രതി  ിക്കുും? ഇരയ്യൊൈ് എങ്ങലനപ്രതി  ിച്ചു?

നിങ്ങൾദുഷ്   െൊേസെേങ്ങ ിൂടലട
 ടന്നുരപൊകു േൊലണങ്കിൽ, ദൈവത്തിലെ രേഹവും
 രുതലെൊണ് നിങ്ങളുലട ജീവിതത്തിലെഏറ്റവുംസു േിതവും
സ്ഥി തയുള്ളതുെൊേ ൊ യും എന്നവസ്തുതലേക്കുറിച്ച്  ിന്തിക്കു .



നി ൊശ ൾ
“ഞങ്ങര ൊഅവൻേിസ്രൊരേെിലനവീലണ്ടടുപ്പൊനുള്ളവൻഎന്നുആശിച്ചിരുന്നു;…” (ൂടരക്കൊസ് 24:21a)

വീേണും: രേശുഇസ്രൊരേെിലനവീലണ്ടടുക്കുന്നെിശിഹൊേൊണ്. േൊഥൊർത്ഥ്യും: 
അവൻെ ിച്ചു (ൂടക്കൊ 24:18-21).

നമ്മുലട െനസ്സിൽസുംശേും രവരൂന്നൊൻ
അനുവൈിക്കരുത്.

നമ്മുലട നി ൊശ  ിലും രേശുനമ്മുലടഅ ി ിൂടലട
നടക്കുന്നു.

നെൾഅവലനഅനുവൈിച്ചൊൽഅവൻനമ്മുലട
ആശേക്കുെപ്പങ്ങൾനീക്കുും.

നമ്മുലട േൊഥൊർത്ഥ്യുംഎന്തൊലണന്ന് നെല ക്കൊൾ
നന്നൊേി രേശുവിന് അറിേൊും.

േെരേൊലട, രേശുഅവല പ്രതയൊശവീലണ്ടടുക്കൊൻസഹൊേിച്ചു. ഒടുവിൽ, 
“അവരുലട ണ്ണു ൾതുറന്നു” (ൂടരക്കൊസ് 24:31 ), നി ൊശ ൊേവല 
രപ്രൊത്സൊഹിപ്പിക്കൊൻഅവർഓടി (ൂടരക്കൊസ് 24:32–35; 2 ല ൊ ിന്തയർ 1:4). 
അവരുലടഅനുഭവത്തിൽനിന്ന് നമുക്ക് എന്ത് പഠിക്കൊൻ െിയുും?

അവരുലട നി ൊശ വ ല വലതൊേിരുന്നു, രേശുവിലെപുനരുത്ഥ്ൊനത്തിലെ
ഏറ്റവും വയക്തെൊേ ലത ിവ് രപൊലുംസവീ  ിക്കൊൻഅത്അവല 
അനുവൈിച്ചില്ല (ൂടരക്കൊസ് 24:22-24).



രേശുവിലന  ൊണു 
“നെിൽ ലവ ിലപ്പടുവൊനുള്ള രതജസ്സുവി ൊ ിച്ചൊൽഈ ൊെത്തിലെ ഷ്ടങ്ങൾസൊ െില്ലഎന്നുഞൊൻഎണ്ണുന്നു..” 

(രറൊെർ8:18)

എലല്ലൻജി. ദവറ്റ്  ടുത്ത
നി ൊശേിൽആേിരുന്നരപ്പൊൾ, 
അവൾക്ക് ഒരു ൈർശനും െഭിച്ചു, 
അതിൽഅവൾ രേശുവിലന ണ്ടു.

ഈസവപ്നുംഅവൾക്ക് പ്രതയൊശയുും
വിശവൊസവും നൽ ി, ദൈവത്തിൽ
ആശ്രേിക്കൊൻ െിയുലെന്ന ഉറപ്പും
നൽ ി.

അവൾ െഹത്തൊേ ൊഴ്ച ൾ ണ്ടു, 
സവർഗ്ഗത്തിലെസു േിതതവവും
സെൊധ്ൊനവുംഅവൾക്കുെഭിച്ചതൊേി
അവൾക്ക് രതൊന്നി.

അവൾ ടന്നുരപൊകുന്നലതല്ലൊും
അവൻ െനസ്സിെൊക്കുന്നുലവന്ന്
അവൾ െനസ്സിെൊക്കി. ഒരുഘട്ടത്തിൽ, 
അവളുലട തെേിൽദ വച്ചുല ൊണ്ട്
രേശുഅവര ൊട് പറഞ്ഞു, 
“ഭേലപ്പരടണ്ട.”





"എല്ലൊവരുലടയുുംഅനുഭവത്തിൽ ടുത്തനി ൊശയുലടയുും  ടുത്ത
നിരുത്സൊഹത്തിലെയുുംസെേങ്ങൾവരുന്നു - ദുുഃഖും പങ്കു വഹിക്കുന്ന
ൈിവസങ്ങൾ, ദൈവും ഇരപ്പൊഴും തലെ ഭൂെിേിൽ ജനിച്ച െക്കളുലട
ൈേൊലവൊേ  േ നൊലണന്ന് വിശവസിക്കൊൻപ്രേൊസമുള്ള
ൈിവസങ്ങൾ;  ഷ്ടത ൾആത്മൊവിലന പീ ിപ്പിക്കുന്ന ൈിവസങ്ങൾ, 
െ ണെൊണ് ജീവിതരത്തക്കൊൾഅഭി ൊെയലെന്ന് രതൊന്നുന്നതുവല . 
അരപ്പൊെൊണ് പെരുുംദൈവത്തിലള്ളപിടി നഷ്ടലപ്പട്ട് സുംശേത്തിലെ
അടിെത്തത്തിരെക്ക്, അവിശവൊസത്തിലെഅടിെത്തത്തിരെക്ക്
ല ൊണ്ടുവ ലപ്പടുന്നത്. അത്ത ുംസെേങ്ങ ിൽദൈവപ ിപൊെനയുലട
അർത്ഥ്ുംആത്മീേ ഉൾക്കൊഴ്ചരേൊലട നമുക്ക് െനസ്സിെൊക്കൊൻ െിയുരെൊ, 
നലെനെിൽനിന്ന്  േിക്കൊൻശ്രെിക്കുന്ന ദൂതന്മൊല യുും, നിതയ
കുന്നു ര ക്കൊൾ ഉറച്ച ഒരുഅടിത്തറേിൽനമ്മുലട  ൊല ൾ
സ്ഥൊപിക്കൊൻശ്രെിക്കുന്നവല യുും, പുതിേ വിശവൊസും, പുതിേ ജീവിതും, 
ഉത്ഭവിക്കുലെന്നുും നമുക്ക്  ൊണൊൻ െിയുരെൊ?"

EGW (Prophets and Kings, pg. 163)
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