
Lesson 12 for June 20, 2026



“തളർന്നിരിക്കുന്നവനെ 
വാക്കുന ാണ്ടു താങ്ങുവാൻ 
അറിയേണ്ടതിന്നു 

േയ ാവോേ  ർത്താവു 
എെിക്കു ശിഷ്യന്മാരുനെ 
ൊവു തന്നിരിക്കുന്നു; അവൻ 

രാവിനെയതാറും 
ഉണർത്തുന്നു; 

ശിഷ്യന്മാനരയപാനെ 
യ ൾയേണ്ടതിന്നു അവൻ 
എനെ നെവി ഉണർത്തുന്നു.”

(നേശയ്യാ 50:4)



ആേിരേണേിെ് ആളു ൾേ് യേശുവിനെ േഥാർത്ഥത്തിൽ അറിേില്ല. െമ്മൾ അവനര 
" ാണാനത യ ാേ ആടു ൾ" എന്ന് വിളിക്കുന്നു,  യേ അവർ തങ്ങൾ 
വഴിനതറ്റിയപാനേന്ന് യ ാലും അറിയുന്നില്ല. ആരുും അത് അവർേ് വിശദീ രിച്ചു 
ന ാടുത്തിനല്ലങ്കിൽ  അവർേ് എങ്ങനെ യേശുവിനെ ആവശയമുനണ്ടന്ന് അറിോൻ 
 ഴിയുും?

ദദവും എങ്ങനെോണ് ആ എല്ലാവരിയെക്കുും എത്തിയേരാൻ തീരുമാെിേത്? െമ്മളിലൂനെ. 
ഇതാണ് െമ്മുനെ "മ ത്താേ െിയോഗും."

ദദവും ഈ ഗ്ര ത്തിനെ ഓയരാ വയക്തിനേയുും  രി ാെിക്കുന്നു, "അവൻ സ െമനുഷ്യരുും 
രേപ്രാ ിപാനുും സതയത്തിനെ  രിജ്ഞാെത്തിൽ എത്തുവാനുും ഇച്ഛിക്കുന്നു." (1 തിയമാ. 
2:4). ഇതിൽ അവനെ അറിോത്തവരുും അവനെ അറിഞ്ഞിട്ട് അവനെ വഴി ളിൽ െിന്ന് 
 ിന്തിരിഞ്ഞവരുും ഉൾനപടുന്നു.





"സ െ ജെത ളിയെക്കുും യ ാകുവിൻ" എന്നാേിരുന്നു യേശു 
തനെ പുെരുത്ഥാെത്തിനുയശഷ്ും തനന്ന  ാണാൻ ഒത്തുകൂെിേ 
ജെങ്ങയളാെ് െൽ ിേ  ൽപെ (മത്താേി 28:18-19a).

 യരാസിനെയുും യോ ന്നാനെയുും യ ാനെ, “ഞങ്ങൾയോ 
ഞങ്ങൾ  ണ്ടുും യ ട്ടുമിരിക്കുന്നതു പ്രസ്താവിോതിരിപാൻ 
 ഴിയുന്നതല്ല ” (പ്രവൃത്തി ൾ 4:20). െമുേ് ഒരു 
പ്രസുംഗ ീഠത്തിൽ െിന്ന് സുംസാരിോും, നതരുവു ളിൽ 
സുംസാരിോും, യസാഷ്യൽ മീഡിേേിൽ െമ്മുനെ സാേയും 
 ങ്കിൊും, അനല്ലങ്കിൽ അത് ആയരാനെങ്കിലും  ങ്കിൊും. 
ൊനമല്ലാവരുും ഇതിൽ ഉൾനപട്ടിട്ടുണ്ട്.

ആ ശിഷ്യന്മാർ,  ിന്നീെ്, മറ്റ് ശിഷ്യന്മാനര  ഠിപിച്ചു... അങ്ങനെ 
രണ്ടാേിരും വർഷ്ോെും... െമ്മുനെ സവന്തും ദിവസും വനര. ഇയപാൾ, 
യേശുവിനെ  ൽപെ സവീ രിക്കുന്നത് െമ്മളാണ്.

അവർ എന്തു നെയ്യണമാേിരുന്നു? അവർ യ ാേി 
ശിഷ്യരാേണമാേിരുന്നു. അതാേത്, ആളു ളുമാേി ബന്ധനപടു , 
അവനര സ്നാെനപടുത്തു , യേശുവിനെ ശിഷ്യന്മാരാ ാൻ അവനര 
 ഠിപിക്കു  (മത്താേി 28:19-20).





യേശുവിനെ അനു രികുന്നു
“ക്രിസ്തുവിനെ യസ്ന ും ഞങ്ങനള െിർബന്ധിക്കുന്നു; എല്ലാവർക്കുും യവണ്ടി ഒരുവൻ മരിേിരിനേ എല്ലാവരുും മരിച്ചു എന്നുും”                         

 (2 ന ാരിന്തയർ 5:14a )

“ ാണാനതയ ാേ ആെിനെ” അയെവഷ്ിോൻ യേശുവിനെ യപ്രരിപിേത് എന്താണ് (മത്താേി 15:24)?

െിസ്സുംശേമായുും, അത് അവെ് െയമ്മാടുള്ള യസ്ന മാേിരുന്നു 
(മത്താേി 9:36; എനെസയർ 5:2). യേശുവിനെ ഇതുവനര 
അറിോത്തവരുമാേി െമുേ് അത്  ങ്കുനവോൻ  ഴിയേണ്ടതിെ് 
അവൻ തനെ യസ്ന ും െമ്മുനെ ഉള്ളിലും സ്ഥാ ിേിരിക്കുന്നു. 
െിെയപാൾ, സവന്തും െന്മയ്ക്കാേി യേശുവിനെ സവീ രിോൻ 
ആളു ൾ മറ്റുള്ളവനര െിർബന്ധിോൻ ശ്രമിോറണ്ട്. എന്നാൽ 
ദദവും തിരനഞ്ഞടുത്ത രീതി അതല്ല.

 ാ ും നെയ്യരുനതന്ന് ദദവും ആദാമിനെയുും  വ്വാനേയുും െിർബന്ധിേില്ല. 
പ്രളേത്തിനു മുമ്പുള്ളവനര ന ട്ട ത്തിൽ  േറ്റാൻ അവൻ െിർബന്ധിേില്ല. 
തനന്ന സവീ രിോൻ അവൻ െീനെയവോനരയുും െിർബന്ധിേില്ല. അവൻ 
അവയരാെ് യസ്ന യത്താനെ സുംസാരിക്കു യുും സവന്തും വഴി ൾ 
 ിന്തുെരുന്നതിനെ അെന്തരെെങ്ങനളക്കുറിേ് അവർേ് മുന്നറിേിപ് 
െൽകു യുും നെേ്തു.

യേശുവിനെ അനു രിക്കുന്നതിലൂനെ, ൊും മറ്റുള്ളവയരാെ് അവനെ യസ്ന ും 
പ്ര െിപിക്കു യുും അവനെ അനുഗമിോൻ അവനര േണിക്കു യുും നെയ്യുന്നു.



ൊനമല്ലാവരുും യേശുവിനെ പ്രസുംഗ രാണ്, 
ഇതിൊേി െനമ്മത്തനന്ന ഒരുോൻ െയമ്മാെ് 
 ൽപിേനപട്ടിരിക്കുന്നു (1  യരാസ് 3:15). എന്നാൽ 
െമുനേല്ലാവർക്കുും പ്രസുംഗിോൻ അറിേില്ല. 
എന്നിരുന്നാലും, ദദവും തനന്ന െമുേ് ആവശയമാേ 
വാക്കു ൾ െൽകുനമന്ന വാഗ്ദാെും െമുക്കുണ്ട് 
(നേശയ്യാവ് 50:4).

ഒരാനള അറിയു യുും  ാെക്രയമണ ഒരു 
സൗഹൃദും ന ട്ടിപടുക്കു യുും നെയ്യു 

ആ വയക്തിയുനെ ഹൃദേത്തിൽ  രിശുദ്ധാത്മാവ് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നതിൊേി പ്രാർത്ഥിക്കു . അവരുമാേി 
ഇെ ഴ ാൻ ശരിോേ അവസരങ്ങൾോേി പ്രാർത്ഥിക്കു .

െിങ്ങളുനെ സവന്തും വിശവാസാനുഭവങ്ങനളക്കുറിേ് 
സുംസാരിക്കുന്നതിയൊ അവയ്ക്കുയവണ്ടി 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതിയൊ സവാഭാവി  വഴി ൾ യതടു .

െിങ്ങളുനെ പുതിേ സുഹൃത്തിനെ െിങ്ങളുനെ  ള്ളിേിനെ 
മറ്റുള്ളവരുമാേി ബന്ധിപിക്കുന്നതിനുള്ള വഴി ൾ 
 നണ്ടത്തു .

െിങ്ങളുനെ പുതിേ സുഹൃത്തിെ് ഉണ്ടാ ാവുന്ന 
പ്രയതയ  ആവശയങ്ങനളക്കുറിയോ 
യൊദയങ്ങനളക്കുറിയോ പ്രാർത്ഥിക്കു .
ദബബിൾ െമ്മുനെ ജീവിതത്തിൽ ആശവാസവുും ഉ യദശവുും 
മാർഗെിർയദശവുും എങ്ങനെ െൽകുന്നുനവന്ന് അവനര 
 ാണിോൻ ഒരു അവസരും യതടു .

െിങ്ങളുനെ സുഹൃത്ത് െിങ്ങളുമാേി ദബബിൾ  ഠിോൻ 
ആഗ്ര ിക്കുന്നുയണ്ടാ എന്ന് യൊദിോൻ െിങ്ങൾ 
ആഗ്ര ിക്കുന്ന ഒരു സമേും വരുും.  ിന്നീെ്, െിങ്ങളുനെ 
സുഹൃത്ത് സ്നാെയമൽോൻ ആഗ്ര ിയേോും.

മറ്റുള്ളവരുമാേി യേശുവിനെ  ങ്കുനവക്കുന്നതിൽ കൂടുതൽ 
മെഃപൂർവ്വും എങ്ങനെ ന രുമാറാനമന്ന് െിന്തിക്കുയപാൾ 
മെസ്സിൽ സൂേിയേണ്ട െിെ െളിതമാേ നുറങ്ങു ൾ ഇതാ:





ദദവും തൻനറ മേനള അയെവഷ്ിക്കുന്നു
“എഫ്രേീും എനെ വാത്സെയപുരയൊ? ഓമെക്കുട്ടിയോ? ഞാൻ അവന്നു വിയരാധമാേി 

സുംസാരിക്കുയപാനഴാനേയുും അവനെക്കുറിച്ചു എനെ മെസ്സിൽ സ്ഥാേി യതാന്നുന്നു; അതുന ാണ്ടു എനെ 
ഉള്ളും അവനെനോല്ലി ഉരുകുന്നു; ഞാൻ അവയൊടു  രുണ  ാണിക്കുും എന്നു േയ ാവയുനെ അരുളപാടു..” 

(േിയരമയാവു 31:20)

ഒരു പ്രയതയ  ഘട്ടത്തിൽ, ദദവജെും  ിളർന്നു: 
എഫ്രേീും (വെേൻ രാജയും) ദദവനത്ത ഉയ േിച്ചു; 
േഹൂദ (നതേൻ രാജയും) വിശവസ്തത  ാെിച്ചു.

ദദവനത്ത യസവിക്കു യുും  ിന്നീെ് അവനെ ഉയ േിക്കു യുും നെയ്തവനര ദദവും യസ്ന യത്താനെ 
വിളിച്ചുന ാണ്ടിരിക്കുന്നു. അവർ അവനെ മേളാണ്, അവൻ അവനര യസ്ന ിക്കു യുും തന്നിയെേ് 
മെങ്ങാൻ െിരന്തരും അവനര യപ്രരിപിക്കു യുും നെയ്യുന്നു.

ഉയ േിേനപട്ടിട്ടുും, ദദവും എഫ്രേീമിനെ തനെ 
പ്രിേനപട്ട പുരൊേി  ണോേി (േിനര. 31:20). 
 ാ ത്തിൽ മരിേ തനെ പുരന്മാർക്കുയവണ്ടി 
വിെ ിക്കുന്നതാേി അവനെ മുത്തശ്ശി റായ െിനെ 
യ ാലും അവൻ െിരീ രിച്ചു (േിനര. 31:15).

ഒരു യേ, ഒരിേൽ വിശവാസും അറിഞ്ഞിരുന്ന െമ്മുനെ സവന്തും കുട്ടി ളിൽ െിെർ അത് 
ഉയ േിേിട്ടുണ്ടാ ാും. അവനര പുറുംതള്ളുന്നതിനു  രും, ൊും അവനര യസ്ന ിക്കു യുും അവയരാെ് 
ദേയോനെ സുംസാരിക്കു യുും യവണും. അവർ തനെ ഏറ്റവുും ആർദ്രമാേ  ാരുണയത്തിെ്  ാരമാനണന്ന് 
ദദവും െനമ്മ ഓർമ്മിപിക്കുന്നു, അവർ തന്നിയെേ് മെങ്ങിവരണനമന്ന് അവൻ ആത്മാർത്ഥമാേി 
ആഗ്ര ിക്കുന്നു.



വിട്ടുയ ാന്നവനെോണ് െമ്മൾഅയെവഷ്ിയ ണ്ടത്
“ഞാൻ അവനര ജാതി ളുനെ ഇെേിൽ വിതറും; ദൂരയദശങ്ങളിൽനവച്ചു അവർ എനന്ന ഓർക്കുും; അവർ മേയളാടുകൂനെ 

ജീവിച്ചു മെങ്ങിവരുും.” (നസഖർയ്യാവു 10:9 )

െമ്മുനെ   ങ്കാളി ; െമ്മുനെ മ ൻ; െമ്മുനെ മ ൾ; െമ്മുനെസുഹൃത്ത്; െമ്മുനെഅേൽോരൻ; ആ 
 ീഠത്തിൽ ഇരുന്നിരുന്ന ആ സയ ാദരയൊ സയ ാദരിയോ... ഒരു ദിവസും അവർ ഞങ്ങയളാനൊപും 
ആരാധെ െെത്തി,  യേ ഇയപാൾ അവർ എവിനെോണ്?

െമ്മുനെ  െമ അവനര  നണ്ടത്തി അവനര കൂട്ടത്തിയെേ് തിരിന  
ന ാണ്ടുവരി  എന്നതാണ്. െമുേ് ഇത് എങ്ങനെ നെയ്യാും? ആദയും, 
പ്രാർത്ഥിക്കു . രണ്ടാമതാേി, അവയരാെ്
യസ്ന ത്തിനെയുും ദേയുനെയുും ഒരു
മാതൃ ോേിരിക്കു .

ആളു ൾ സഭ വിട്ടുയ ാകുന്നതിെ് െിരവധി  ാരണങ്ങളുണ്ട്. അവരുനെ 
 ാരണങ്ങനള വിെേിരുത്തായൊ, അവരുനെ ഉയേശയങ്ങനള വിമർശിോയൊ, 
അവ മറന്നു ളോയൊ ൊും വിളിേനപട്ടിട്ടില്ല..

ദദവത്തിൽ െിന്ന് അ ന്നുയ ാേ 
ഒരാൾക്കുയവണ്ടിയുള്ള െിങ്ങളുനെ 
ജീവിതത്തിനെ സാേയും, െിങ്ങളുനെ 
പ്രവൃത്തി ൾ, വാക്കു ൾ, പ്രാർത്ഥെ ൾ 
എന്നിവ അവരുനെ ജീവിതനത്തയുും 
ഭാവിനേയുും സമൂെമാേി മാറ്റുും.



“ദദവത്തിെ് സുവിയശഷ്സയേശവുും യസ്ന െിർഭരമാേശുശ്രൂഷ്യുനെഎല്ലാ
പ്രവൃത്തി ളുുംസവർഗ്ഗീേ ദൂതന്മാനരഏൽപിോമാേിരുന്നു. തനെ ഉയേശയും
െിറയവറ്റുന്നതിൊേിഅവൻ മറ്റ് മാർഗങ്ങൾ ഉ യോഗിേിരിോും. എന്നാൽതനെ
അെന്തമാേ യസ്ന ത്തിൽ, െനമ്മക്രിസ്തുവിയൊടുും ദൂതന്മായരാടുും
സ പ്രവർത്ത രാോൻഅവൻതീരുമാെിച്ചു, അങ്ങനെഈെിസവാർത്ഥശുശ്രൂഷ്േിൽ
െിന്ന് ഉണ്ടാകുന്നഅനുഗ്ര വുുംസയന്താഷ്വുുംആത്മീേ ഉന്നമെവുും െമുേ്  ങ്കിൊൻ
 ഴിയുും. […]
തനെശിഷ്യന്മാർഅവനുയവണ്ടിആത്മാേനള യെെണനമന്ന് ക്രിസ്തുരൂ  ൽപെ
നെയ്തതുയ ാനെ െിങ്ങൾപ്രവർത്തിോൻ യ ാോൽ, ദദവി  ാരയങ്ങളിൽകൂടുതൽ
ആഴത്തിലള്ളഅനുഭവത്തിനെയുും കൂടുതൽഅറിവിനെയുുംആവശയ തെിങ്ങൾേ്
അനുഭവനപടുും, െീതിക്കുയവണ്ടി വിശക്കു യുും ദാ ിക്കു യുും നെയ്യുും. െിങ്ങൾ
ദദവയത്താെ് അയ േിക്കുും, െിങ്ങളുനെ വിശവാസും ശക്തിനപടുും, െിങ്ങളുനെആത്മാവ്
രേയുനെ  ിണറ്റിൽ െിന്ന് കൂടുതൽആഴത്തിലള്ള രെ് കുെിക്കുും. എതിർപ്പു ളുും
 രീേണങ്ങളുും യെരിടുന്നത് െിങ്ങനളദബബിളിയെക്കുും പ്രാർത്ഥെേിയെക്കുും െേിക്കുും. 
െിങ്ങൾകൃ േിലുംക്രിസ്തുവിനെക്കുറിച്ചുള്ളഅറിവിലും വളരു യുുംസപന്നമാേ ഒരു
അനുഭവും വി സിപിക്കു യുും നെയ്യുും”.

EGW (The Way to Christ, pp. 79-80)
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