
Lesson 8 for August 22, 2026



“ ക്രിസ്തു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റിട്ടിത്തെങ്കിൽ ഞങ്ങളുത്തെ പ്രസംഗം വ്യർത്ഥം. . . . ക്രിസ്തു ഉയിർെിട്ടിെ എങ്കിൽ 
നിങ്ങളുത്തെ വ്ിശ്വാസം വ്യർത്ഥമന്നേ; നിങ്ങൾ ഇന്നം നിങ്ങളുത്തെ പാപങ്ങളിൽ ഇരിക്കുന്ന!”

(1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:14–17)



പുനരുത്ഥാനം ഒരു ചരിത്ര
സംഭവമായിരുന്നാ? (1 
ക ാരിന്ത്യർ 15:1-11)

ക്രിസ്തു മരിച്ചവരിൽനിന്
ഉയിർകെഴുന്നറ്റില്ലായിരുകനങ്കിൽ

എങ്ങകനയിരിക്കം? (1 ക ാരിന്ത്യർ 15:12-19)

പുനരുത്ഥാനെിന് ഉറപ്പ്
നൽകുനത് എന്ത്ാണ്? (1 
ക ാരിന്ത്യർ 15:20-34)

ഏതുശരീരന്ൊകെയാണ് നാം
ഉയിർകെഴുന്നൽക്കനത്?

നമ്മൾഎന്പ്പാൾ
ഉയിർകെഴുന്നൽക്കം?

പ്ലാന്നറ്റാണി ് സിദ്ധാന്ത്ങ്ങത്തളഅെിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളഗ്രീക്ക് തെവചിന്ത്പ്ര ാരം, ശ്രീരം, 
അെിസ്ഥാനപരമായി തിന്മയാണ്, ഒരുഅമർതയആത്മാവ്ിത്തെതെവ്റ മാേമാണ്. ഈചിന്ത്
 ണക്കിത്തെടുക്കുന്നപാൾ, ഗ്രീക്കു ാർന്നക്കാ ന്നറാമാക്കാർന്നക്കാ ശ്രീരെിത്തെ പുനരുത്ഥാനെിന് എന്ത്്
അർത്ഥമാണുള്ളത്?
ഇക്കാരണൊൽ, ത്ത ാരിന്ത്യൻസഭയിത്തെ ഒരു വ്ിഭാഗം
പുനരുത്ഥാനെിത്തെനിെനിൽപ്പിത്തനനിരാ രിച്ചു. ത്ത ാരിന്ത്യർക്കുള്ളതത്തെ
ആദ്യ ന്നെഖനെിത്തെ പതിനഞ്ാംഅധ്യായെിൽപൗന്നൊസ്ഈ
വ്ിഷയത്തെക്കുറിച്ച് പരാമർശ്ിക്കുന്ന.

ഇത് നിസ്സാരമായ ാരയമെ. പുനരുത്ഥാനം രക്ഷയുമായിഅടുെ
ബന്ധത്തപ്പട്ടിരിക്കുന്ന. പുനരുത്ഥാനമിത്തെങ്കിൽ... സുവ്ിന്നശ്ഷം
പ്രസംഗിക്കുേതിത്തെഅർത്ഥത്തമന്ത്ാണ്?



ന്നയശുവ്ിത്തെ
പുനരുത്ഥാനം



“ ക്രിസ്തു നമ്മുത്തെ പാപങ്ങൾക്കു ന്നവ്ണ്ടി തിരുത്തവ്ഴുത്തു ളിൻ പ്ര ാരം മരിച്ചു അെക്കത്തപ്പട്ടു
 തിരുത്തവ്ഴുത്തു ളിൻ പ്ര ാരം മൂോംനാൾ ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റു ന്ന ഫാവ്ിന്നം” (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:3-4)

പുനരുത്ഥാനത്തെക്കുറിച്ച് ത്ത ാരിന്ത്യർക്ക് ഉണ്ടായിരുേസംശ്യങ്ങൾപരിഹരിക്കുേതിനുമുപ്,

സുവ്ിന്നശ്ഷംഎങ്ങത്തനപ്രവ്ർെിക്കുന്നത്തവ്േ് പൗന്നൊസ്അവ്ത്തരഓർമ്മിപ്പിക്കുന്ന (1 ത്ത ാരി. 15:1-2):

പ്രസംഗിക്കകപ്പടുന്നു.
അത്

സവീ രിക്കകപ്പടുന്നു
അതിൽസ്ഥിന്രാത്സാഹം

 ാണിക്കനു രക്ഷെഭിക്കുന്ന

പ്രസംഗിക്കത്തപ്പടുേസുവ്ിന്നശ്ഷംഎന്ത്ാണ്? (1 ത്ത ാരി. 15:3-4)

ക്രിസ്തുനമ്മുകെ
പാപങ്ങൾക്കന്വണ്ടി മരിച്ചു അെക്കം കചയ്യകപ്പട്ടു

ക്രിസ്തുവ്ീണ്ടം
ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റു മൂോം

ദ്ിവ്സം

പുനരുത്ഥാനം ഒരു ചരിേസംഭവ്മായിരുന്നത്തവ്േ് നമുക്ക് എങ്ങത്തനഅറിയാം? 
ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റ ന്നയശുവ്ിത്തനആരാണ്  ണ്ടത്? (1 ത്ത ാരി. 15:5-8)
പന്നോസും

പന്ത്രണ്ടന്നപരും
500-െധ്ി ം
സന്നഹാദ്രങ്ങൾ

യാന്നക്കാബം

അത്തപ്പാസ്തെന്മാരും
പൗന്നൊസ്

സുവ്ിന്നശ്ഷം “തിരുത്തവ്ഴുത്തു ളനുസരിച്ച്” നിർവ്ഹിക്കത്തപ്പടുേദദ്വ്െിത്തെപ്രവൃെിയാത്തണേ്
പൗന്നൊസ് വ്യക്തമാക്കുന്ന. അതായത്, പുനരുത്ഥാനം ഒരുഅെിസ്ഥാനപങ്ക് വ്ഹിക്കുേഒരു മുൻകൂട്ടി
നിശ്ചയിച്ച പദ്ധതിയാണിത്. ആർത്തക്കങ്കിലംഎത്തന്ത്ങ്കിലംസംശ്യമുന്നണ്ടാ?

ആസമയെ് ജീവ്ിച്ചിരുേസാക്ഷി ന്നളാെ് അവ്ർ ന്നചാദ്ിക്കത്തട്ട!



ന്നയശുവ്ിത്തെ
പുനരുത്ഥാനെിത്തെ
അനന്ത്രഫെങ്ങൾ



പുനരുത്ഥാനെിന് എന്ത്് ഉറപ്പാണ് ?
“എോൽ ക്രിസ്തു നിദ്രത്ത ാണ്ടവ്രിൽ ആദ്യഫെമായി മരിച്ചവ്രുത്തെ ഇെയിൽനിന്ന ഉയിർെിരിക്കുന്ന.”

(1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:20)

ന്നയശുവ്ിത്തെ പുനരുത്ഥാനം ഉറപ്പുനൽകുേആദ്യത്തെവ്സ്തുത, ആദ്ാം മുതൽ ന്നൊ ാവ്സാനം വ്ത്തര
രക്ഷാപദ്ധതിസവീ രിച്ച നമ്മൾ മരിച്ചാലം വ്ീണ്ടം ജീവ്ിക്കുംഎേതാണ് (1 ത്ത ാരി. 15:20-23).

1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:30-32

സുവ്ിന്നശ്ഷം പ്രസംഗിക്കുേത്, 
അതിൽ സഹനന്നമാ 
അപ െന്നമാ ഉൾത്തപ്പട്ടാൽ
ന്നപാലം, അർത്ഥവ്ൊയ
 ാരയമാണ്.

1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:33-34

ദബബിൾ തതവങ്ങൾക്ക്
അനുസൃതമായി ജീവ്ിക്കുേത് 
അർത്ഥവ്ൊണ്.

നമ്മുത്തെ പുനരുത്ഥാനെിനുന്നശ്ഷംഎന്ത്്സംഭവ്ിക്കും? മരണത്തെ
പരാജയത്തപ്പടുത്തുേതിലൂത്തെ, ന്നയശുതത്തെഎൊ ശ്ത്രുക്കത്തളയും
ജയിച്ചിരിക്കും (1 ത്ത ാരി. 15:25-26). അന്നപ്പാൾ, ന്നയശുഎൊം
പിതാവ്ിന്  ീഴ്പ്ത്തപ്പടുത്തും, അങ്ങത്തന “ദദ്വ്ംഎൊവ്രിലം
എൊമാന്ന ണ്ടതിന്” (1 ത്ത ാരി. 15:24, 28).

ഈഭാവ്ി ഉറപ്പു ൾക്ക് പുറന്നമ, നമ്മുത്തെദദ്നംദ്ിന ജീവ്ിതത്തെ
ബാധ്ിക്കുേരണ്ട് ഉറപ്പു ൾപൗന്നൊസ് നമുക്ക് നൽകുന്ന:



ക്രിസ്തു മരിച്ചവ്രിൽ നിേ് ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റിൊയിരുത്തേങ്കിൽ എങ്ങത്തനയിരിക്കും?
(1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:12-19)

“ക്രിസ്തു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റിട്ടിത്തെങ്കിൽ ഞങ്ങളുത്തെ പ്രസംഗം വ്യർത്ഥം; നിങ്ങളുത്തെ വ്ിശ്വാസവം 
വ്യർത്ഥം.” (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:14)

മരിച്ചവ്രുത്തെ പുനരുത്ഥാനം ഇത്തെങ്കിൽ ക്രിസ്തുവം ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റിട്ടിെ (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:12-13) എേതു 
ത്ത ാണ്ട്, പുനരുത്ഥാനെിനുള്ള സാധ്യത നിന്നഷധ്ിക്കുേത് ദക്രസ്തവ് വ്ിശ്വാസവമായി ത്തപാരുെത്തപ്പൊെ 
ഒോണ്. ഇനി, ന്നയശു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റിട്ടിത്തെങ്കിൽ...

സുവ്ിന്നശ്ഷ പ്രസംഗം വ്യർത്ഥമാണ് (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:14a)
നമ്മുത്തെ വ്ിശ്വാസം വ്യർത്ഥമാണ് (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:14b) [അർത്ഥശൂനയമാണ്] (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:17a) [പ്രന്നയാജനരഹിതമാണ്]

നാം  ള്ളസാക്ഷി ളാകുന്ന (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:15)
നാം ഇന്നപ്പാഴും നമ്മുത്തെ പാപങ്ങളിൽെത്തേ ഇരിക്കുന്ന (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:17b).

മരിച്ചവ്ർ ഒരിക്കലം ജീവ്നിന്നെക്ക് മെങ്ങിവ്രിെ (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:18).

ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപ്പ് ഇൊയിരുത്തേങ്കിൽ, ന്നയശു ത്തവ്റുത്തമാരു നീതിമാനും 
അ ാരണമായി ത്ത ാെത്തപ്പട്ടവ്നും മാേമാകുമായിരുന്ന; എോൽ നത്തമ്മ 
രക്ഷിക്കാൻ അന്നേഹെിന്  ഴ്പിയുമായിരുേിെ. "എോൽ ക്രിസ്തുന്നവ്ാ 
മരിച്ചവ്രിൽനിേ് ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റിരിക്കുന്ന" (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:20a). 
നമുക്ക് ജീവ്നുള്ള ഒരു രക്ഷ നുണ്ട്.
ഇക്കാരണൊൽ, സുവ്ിന്നശ്ഷം അർത്ഥവ്ൊണ്; നമ്മുത്തെ വ്ിശ്വാസവം 
അപ്ര ാരം തത്തേ; നാം വ്ിശ്വസ്തരായ സാക്ഷി ളാണ്; നമ്മുത്തെ പാപങ്ങൾ 
ക്ഷമിക്കത്തപ്പട്ടിരിക്കുന്ന; ക്രിസ്തുവ്ിലള്ള മരിച്ചവ്ർ വ്ീണ്ടം ജീവ്ിക്കും.



നമ്മുത്തെ

ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപ്പ്



“മരിച്ചവ്രുത്തെ പുനരുത്ഥാനവംഅവ്വണ്ണം തന്നേ. ദ്രവ്തവെിൽവ്ിത്തതക്കത്തപ്പടുന്ന,.”  (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:42)

സസയശ്രീരങ്ങൾ

(1 ത്ത ാരി. 15:35-38)

വ്ിെ്
വ്ിതയ്ക്കത്തപ്പടുന്ന

ധ്ാനയങ്ങൾ

ത്ത ാത്തെടുക്കുന്ന

ദദ്വ്ംഓന്നരാ
ത്തചെിക്കും താൻ
ആഗ്രഹിക്കുേ
ശ്രീരം
നൽകുന്ന.

ഭൗതി ശ്രീരങ്ങൾ

(1 ത്ത ാരി. 15:39)

പുരുഷ
ശ്രീരങ്ങൾ

മൃഗ

ശ്രീരങ്ങൾ

മത്സ്യശ്രീരം

പക്ഷിയുത്തെ
ശ്രീരം

സവർഗ്ഗീയശ്രീരങ്ങൾ

(1 ത്ത ാരി. 15:40-41)

സൂരയത്തെ മഹതവം

ചന്ദ്രത്തെ മഹതവം

നക്ഷേങ്ങളുത്തെ
മഹതവം

ഓന്നരാരുെർക്കും,

അവ്രുത്തെസവന്ത്ം മഹതവം

(ന്നതജസ്സ്)

ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റശ്രീരത്തെക്കുറിച്ചുള്ളസാമയങ്ങൾ:



ഇന്നപ്പാഴ്പത്തെശ്രീരവം ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റ
ശ്രീരവം തമ്മിലള്ളവ്യതയാസംഎന്ത്ാണ്? 

(1 ത്ത ാരി. 15:42-44)

ആദ്ാമിന് ഒരു ഭൗമി ശ്രീരമുണ്ടായിരുന്ന, രണ്ടാമത്തെആദ്ാം
[ന്നയശു] സവർഗ്ഗീയശ്രീരമായിരുന്ന. പുനരുത്ഥാനെിൽ, നമ്മുത്തെ
ശ്രീരംക്രിസ്തുവ്ിത്തെശ്രീരെിത്തെസാദൃശ്യെിന്നെക്ക്, അതായത്, 
അക്ഷയവം, മഹതവവം, ശ്ക്തവം, ആത്മീയവം, സവർഗ്ഗീയവമായി
രൂപാന്ത്രത്തപ്പടും (1 ത്ത ാരി. 15:45-49).

നിെവ്ിത്തെ
ശ്രീരം

ദുഷിച്ചത്

അപമാന രമാ
യ

ദുർബെമായ

മൃഗം

ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റ

ശ്രീരം

ക്ഷയമിൊെ

മഹതവമുള്ള

ശ്ക്തൻ

ആത്മീയ

“മരിച്ചവ്രുത്തെ പുനരുത്ഥാനവംഅവ്വണ്ണം തന്നേ. ദ്രവ്തവെിൽവ്ിത്തതക്കത്തപ്പടുന്ന,.”
(1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:42)



നമ്മൾ എന്നപ്പാൾ ഉയിർത്തെഴുന്നേൽക്കും?
“ഞാൻ ഒരു മർമ്മം നിങ്ങന്നളാടു പറയാം:നാംഎൊവ്രും നിദ്രത്ത ാള്ളു യിെ; എോൽഅന്ത്യ ാഹളനാദ്െിങ്കൽ

ത്തപത്തട്ടന്ന ണ്ണിത്തമക്കുേിെയിൽനാം എൊവ്രുംരൂപാന്ത്രത്തപ്പടും.” (1 ത്ത ാരിന്ത്യർ 15:51,52)

പുനരുത്ഥാനസമയെ് നമ്മുത്തെശ്രീരങ്ങൾക്ക് എന്ത്്സംഭവ്ിക്കുത്തമന്നം
നിർണ്ണയിക്കുേതിനുമുപ്, പൗന്നൊസ് പറയുന്ന, "മാംസരക്തങ്ങൾക്കുദദ്വ്രാജയത്തെ
അവ് ാശ്മാക്കുവ്ാൻ ഴ്പി യിെ" (1 ത്ത ാരി. 15:50). പുനരുത്ഥാനെിനുന്നശ്ഷം നമുക്ക്
ഒരു ഭൗതി ശ്രീരം ഉണ്ടാ ിെഎോന്നണാ ഇതിനർത്ഥം?

“മാംസവം രക്തവം” എേപ്രന്നയാഗംഎന്നപ്പാഴും “വ്യക്തി” എേതിത്തെ പരയായമായി
ഉപന്നയാഗിക്കുന്ന (മൊയി 16:17; ഗൊ. 1:16; എത്തഫ. 6:12; എബ്രാ. 2:14). പൗന്നൊസ്
ഇവ്ിത്തെ ഒരുസമാന്ത്രതവ്രയ്ക്കുന്ന: ഭൂമിയിത്തെ നിവ്ാസി ൾ = ദുഷ്ടത; 
സവർഗ്ഗെിത്തെനിവ്ാസി ൾ = അക്ഷയത. ഇവ്ിത്തെ നമുക്ക് ജീർണിക്കുേഒരു
ശ്രീരമുണ്ട്, അതിനാൽ, നമുക്ക്അതിത്തനസവർഗ്ഗെിന്നെക്ക് ത്ത ാണ്ടന്നപാ ാൻ
 ഴ്പിയിെ.

രണ്ടാം വ്രവ്ിൽ, നമ്മുത്തെ ദുഷിച്ച ശ്രീരം ന്നയശു ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റശ്രീരം ന്നപാത്തെ, 
അക്ഷയമായ ഒരുശ്രീരമായി രൂപാന്ത്രത്തപ്പടും (1 ത്ത ാരി. 15:51-55; ലൂന്നക്കാ. 24:36-40).

ന്നയശുവ്ിൽ ഉറങ്ങുേവ്ർക്ക്, അത് ഒരു നിമിഷം മാേം  െന്നന്നപായതായി
ന്നതാന്നം. ഒരുനിമിഷം മുപ്അവ്ർക്ക് മരണെിത്തെതണുപ്പ്അനുഭവ്ത്തപ്പട്ടു, 
ഇന്നപ്പാൾഅവ്ർ ന്നയശുവ്രുേതായി  ാണുന്ന (1 ത്ത ാരി. 15:52).



"ന്നയശുവ്ിത്തെ പുനരുത്ഥാനംഅവ്നിൽ ഉറങ്ങുേഎൊവ്രുത്തെയുംഅന്ത്ിമ പുനരുത്ഥാനെിത്തെ
ഒരു മാതൃ യായിരുന്ന. രക്ഷ ത്തെ ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റശ്രീരം, അവ്ത്തെ ത്തപരുമാറ്റം, അവ്ത്തെ
പ്രസംഗെിത്തെ ഉച്ചാരണങ്ങൾഎേിവ്ത്തയൊംഅവ്ത്തെഅനുയായി ൾക്ക് പരിചിതമായിരുന്ന. 
അതുന്നപാത്തെ ന്നയശുവ്ിൽ ഉറങ്ങുേവ്ർവ്ീണ്ടം ഉയിർത്തെഴുന്നേൽക്കും. ശ്ിഷയന്മാർ ന്നയശുവ്ിത്തന
അറിഞ്ഞതുന്നപാത്തെ നാമും നമ്മുത്തെസുഹൃത്തുക്കത്തളഅറിയും. ഈമർതയജീവ്ിതെിൽഅവ്ർ
വ്ി െന്നരാ, ന്നരാഗി ന്നളാ, വ്ികൃതന്നരാആയിരുേിരിക്കാത്തമങ്കിലം, അവ്രുത്തെ ഉയിർത്തെഴുന്നേറ്റതും
മഹതവീ രിക്കത്തപ്പട്ടതുമായശ്രീരെിൽഅവ്രുത്തെ വ്യക്തിഗതവ്യക്തിതവം പൂർണ്ണമായി
സംരക്ഷിക്കത്തപ്പടും, ന്നയശുവ്ിത്തെ മുഖെ് നിേ് പ്ര ാശ്ിക്കുേപ്ര ാശ്ൊൽ നാം
ന്നേഹിക്കുേവ്രുത്തെ ന്നരഖ ൾനാം തിരിച്ചറിയും."

EGW (The Faith I Live By, June 23)
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