
Lesson 9 for August 29, 2026



“വളരെ കഷ്ടവും 
മനനോവയസനവും ഉണ്ടോയിട്ടു 
വളരെ കണ്ണുനീനെോടുകൂരെ 
ഞോൻ നിങ്ങൾക്കു എഴുതിയതു 
നിങ്ങൾ ദുഃഖിനേണ്ടതി്നല്ല; 
എനിക്കു നിങ്ങനളോടുള്ള വലിയ 

നേഹും നിങ്ങൾ 
അറിനയണ്ടതി്നലനേ.”

(2 രകോെിന്ത്യർ 2:4,)



കഷ്ടതയിൽദൈവത്തിരെആശ്വോസും

ശുശ്രൂഷയിരല വിശുദ്ധിയുംആത്മോർത്ഥതയും

ജ്ഞോനനത്തോരെ രെരുമോറോൻ

ക്ഷമയും പുനുഃസ്ഥോെനവും

ക്രിസ്തുവിരെസൗെഭ്യും 

രകോെിന്ത്യർക്കുള്ളൌനലോസിരെ െണ്ടോമരത്തനലഖനത്തിരെ
െഠനത്തിനലേ് നോുംആഴ്ന്്നലിറങ്ങുനപോൾ, സഭ്യരെ നക്ഷമത്തിൽ
അനപോസ്തലന് വളരെയധികും തോല്പെയമുരണ്ട്നല് നമുേ് കോണോൻ
കഴ്നിയും.

ആന്ത്െികവുംബോഹയവമോയഈബുദ്ധിമുട്ടുകരള നനെിെോൻ ൌനലോസ്
സഭ്രയ ഒരുക്കുകയും നിസവോർത്ഥ നേഹത്തിൽഐകയരപട ഒരുശ്െീെും
രൂെരപടുത്തോൻഅവരെ െഠിപിക്കുകയും രെയ്യുന്നു. ഈഉെനൈശ്ത്തിൽ
നി്നല് ഇ്നല് നമുേ് "ജീവനിനലേ് നയിക്കു്നലജീവിതത്തിരെ
സൗെഭ്യവോസന" ആകോൻെഠിേോും (2 രകോെി. 2:16).

െോെും നിറഞ്ഞഈനലോകത്ത്ദൈവത്തിരെവഴ്നികൾ െിന്തുെരു്നലത്
ഒെിേലുംഎളുപമോയിരു്നലിര്ലങ്കിലും, ഒ്നലോുംനൂറ്റോണ്ടിൽസവയും ഒരു
ക്രിസ്തയോനിയോയി പ്രഖയോെിക്കു്നലത് ഗുരുതെമോയബുദ്ധിമുട്ടുകൾ
നിറഞ്ഞതോയിെിക്കുും.



“ദൈവും ഞങ്ങരള ആശ്വസിപിക്കു്നല ആശ്വോസുംരകോണ്ടു ഞങ്ങൾ യോരതോരു കഷ്ടത്തിലമുള്ളവരെ ആശ്വസിപിപോൻ 
ശ്ക്തെോനകണ്ടതിന്നു ഞങ്ങൾക്കുള്ള കഷ്ടത്തിൽ ഒരേയും അവൻ ഞങ്ങരള ആശ്വസിപിക്കുന്നു..” (2 രകോെിന്ത്യർ 1:4)

െണ്ടോും രകോെിന്ത്യർക്കുള്ള നലഖനത്തിലോണ് ൌനലോസ്ആശ്വോസരത്തക്കുറിച്ച്
ഏറ്റവും കൂടുതൽസുംസോെിക്കു്നലത്. സഭ് ഒരു ദഷ് കെമോയസമയത്തിലൂരെ
കെന്നുനെോകുകയോയിരുന്നു, ൌനലോസിരെ മുൻ നലഖനുംഅവരെ
ദുഃഖത്തിനലേ് തള്ളിവിട്ടു.

ദൈവത്തിരെ ആശ്വോസും
അത് നമ്മരള ഭ്യത്തിൽ നി്നല്

നമോെിപിക്കുന്നു.
അവിടു്നല് നമ്മരള സഹോയിച്ച 
സമയങ്ങരളക്കുറിച്ച് അത് നമ്മരള

ഓർമ്മിപിക്കുന്നു.

നേശ്ങ്ങൾ സഹിേോൻ ഇത് 
നരമ്മ സഹോയിക്കുന്നു.

ഇത് നരമ്മ ആത്മീയ 
െകവതയിനലേ് നയിക്കുന്നു.

മറ്റുള്ളവർക്കുനവണ്ടി മധയസ്ഥത വഹിേോൻ 
ഇത് നരമ്മ നപ്രോത്സോഹിപിക്കുന്നു.

ദൈവും നരമ്മ ആശ്വസിപിച്ചതുനെോരല 
നോും െെസ്പെും ആശ്വസിപിക്കുന്നു.

സവന്ത്ും ജീവൻ
അെകെത്തിലോയ
സമയങ്ങളിലൂരെഅനേഹും
കെന്നുനെോയി, അനേഹും
നിരുത്സോഹരപട്ടു (2 രകോെി. 
1:8-10). എ്നലോൽദൈവും
അനേഹരത്തആശ്വസിപി്ചു, 
ഇനപോൾഅനേഹുംആ
ആശ്വോസുംസഭ്യിനലേ്
െകരുന്നു (2 രകോെി. 1:6).

എ്നലോൽആദുഃഖും "ദൈവഹിതപ്രകോെമോയിരുന്നു," അത്
മോനസോന്ത്െത്തിനലേ് നയി്ചു (2 രകോെി. 7:10). അതുരകോണ്ട്ആ ദുഃഖും
അവരെകീഴ്നെേോൻ ൌനലോസ്ആഗ്രഹിക്കു്നലി്ല, മറിച്ച് അവർേ്ആശ്വോസും
ലഭ്ിേണരമ്നലോണ്അവൻആഗ്രഹിക്കു്നലത്.



െിലർ ൌനലോസിരന പുച്ഛനത്തോരെ നനോേി, അവൻ ദർബലനും
തീരുമോനനശ്ഷിയി്ലോത്തവനമോരണ്നല്ആനെോെി്ചു (2 രകോെി. 10:10). 
ഇേോെണത്തോൽ, അവരെ ഉെനൈശ്ുംസവീകെിേരപരെണ്ടതിന രെയ്യു്നലതിന്, 
അത്തെുംആനെോെണങ്ങൾരേതിരെഅനപോസ്തലൻസവയും
പ്രതിനെോധിനേണ്ടത്ആവശ്യമോയിരുന്നു.

സഭ്യ്ക്കുള്ളിലും പുറത്തും
അനേഹത്തിരെ
രെരുമോറ്റും വിശുദ്ധവും
ആത്മോർത്ഥവമോയിരു
ന്നുഎ്നല്
അനേഹത്തിനും
സഹപ്രവർത്തകർക്കുും
ആത്മവിശ്വോസനത്തോ
രെ െറയോൻകഴ്നിഞ്ഞു..

ഇേോെണത്തോൽ, ൌനലോസിരെഎഴുത്തകൾ
െഹസയ ഉനേശ്യങ്ങളി്ലോത്തവയോയിരുന്നു. 
വിശുദ്ധിയരെയുംആത്മോർത്ഥതയരെയും
െശ്ചോത്തലത്തിൽ -അതോയത്, അവനയോടുള്ള
നേഹത്തിൽനിന്നുുംഅവരുരെ നന്മ മോേും
ആഗ്രഹി്ചുും എഴുതിയഈകത്തകൾ
വോയിേരപടുകയും മനസ്സിലോേരപടുകയും
രെയ്യുരമ്നല്അവൻപ്രതീക്ഷി്ചു (2 രകോെി. 1:13-14).

ഒരു മനഷയരന്നലനിലയിൽ, അവൻതര്നലത്തര്നലനിസ്സോെനോയി കണേോേി (എരെ. 
3:8). എ്നലോൽ, ദൈവകൃെയോൽ, അവന് ഒരുശുദ്ധമോയ മനസ്സോക്ഷി ഉരണ്ട്നല്
അഭ്ിമോനിേോൻകഴ്നിഞ്ഞു (2 രകോെി. 1:12).



ജ്ഞോനനത്തോരെ രെരുമോറോൻ

തരെ ആൈയ നലഖനത്തിൽ, തോൻ നെോകോൻ ഉനേശ്ിക്കു്നല 
വഴ്നിരയക്കുറിച്ച് ൌനലോസ് രകോെിന്ത്യരെ അറിയി്ചു (1 രകോെി. 16:5-11):

എഫെഫസൊസ് മൊസിഡ ൊണിയ രകോെിന്ത്് യഹൂൈയ 

െി്നലീടുള്ള ഒരു നലഖനത്തിൽ  (നഷ്ടരപട്ടു, 2 രകോെി. 7:8) അവൻ അവരെ െണ്ടുതവണ സന്ദർശ്ിക്കുരമ്നല് അറിയി്ചു (2 രകോെി. 1:15-16):

എഫെഫസൊസ് രകോെിന്ത്് മൊസിഡ ൊണിയ രകോെിന്ത്് യഹൂൈയ 

എ്നലിരു്നലോലും, അവൻ തരെ െദ്ധതികളിൽ മോറ്റും വരുത്തി, ആൈയ 
സന്ദർശ്നും നവരണ്ട്നല് തീരുമോനി്ചു (2 രകോെി. 1:23). ഈ മോറ്റങ്ങൾ 
െിലർ അവരന അസ്ഥിെനും െോഞ്ചോടേോെനമോരണ്നല് വിമർശ്ിേോൻ 
കോെണമോയി. എന്തുരകോണ്ടോണ് അവൻ മനസ്സ് മോറ്റിയത്?

രകോെിന്ത്ിരല പ്രശ്നങ്ങൾ നിമിത്തും ൌനലോസിരെ സോ്നലിധയും അവിരെ 
അനിവോെയമോയിരുന്നു. എ്നലോൽ അവിരെ നനെിനെണ്ടി വരുമോയിരു്നല 
എതിർപ്പുകളുും ഏറ്റുമുടലകളുും, രകോെിന്ത്യനെോടുള്ള തരെ ആഴ്നമോയ നേഹും 
നിമിത്തും, അനേഹും ഒഴ്നിവോേോൻ ആഗ്രഹി്ചു (2 രകോെിന്ത്യർ 2:1–4).



ൌനലോസ് നേോവോസിനലക്കുള്ള യോേോമനധയ, തീനത്തോസ് 
രകോെിന്ത്ിനലേ് നെോയി. നേോവോസിൽ നി്നല് ൌനലോസ് 
മോസിന ോണിയയിനലേ് നെോയി. എ്നലോൽ രകോെിന്ത്ിരല 
സഭ്രയക്കുറി്ചുള്ള വോർത്തകൾ അറിയിേോൻ തീനത്തോസ് 
നേോവോസിൽ തര്നല കോണോത്തതിനോൽ അവൻ വളരെ 
ദുഃഖിതനോയിരുന്നു (2 രകോെി. 2:12-13).

അവർേ് െെിഹെിനേണ്ട പ്രശ്നങ്ങളിരലോ്നല് സഭ്ോ 
അച്ചെേമോയിരുന്നു. അനപോസ്തലരന അനസെി്ചുരകോണ്ട്, 
കുറ്റേോെരന ശ്ോസി്ചു, അവർ ആ ശ്ോസന സവീകെി്ചു. ഇനപോൾ, 
ൌനലോസ് അവനെോെ് അടുത്ത െെി സവീകെിേോൻ 
ആവശ്യരപടുന്നു: ക്ഷമയും പുനുഃസ്ഥോെനവും (2 രകോെി. 2:5-11).

തോമസിയോരത, തീരത്തോസ് ഒടുവിൽ മോസിന ോണിയയിൽ രവച്ച് 
ൌനലോസിരന കണ്ടുമുടി, അനപോസ്തലരെ ഉെനൈശ്ങ്ങനളോെ് സഭ് 
എങ്ങരന വളരെ അനകൂലമോയി പ്രതികെി്ചുരവ്നല് അനേഹും 
അവനനോെ് െറഞ്ഞു (2 രകോെി. 7:5-9, 13-16).



ക്രിസ്തുവിരെ സൗെഭ്യും
“െക്ഷിേരപടു്നലവരുരെ ഇെയിലും നശ്ിക്കു്നലവരുരെ ഇെയിലും ഞങ്ങൾ 
ദൈവത്തിന്നു ക്രിസ്തുവിരെ രസൗെഭ്യവോസന ആകുന്നു;”(2 രകോെിന്ത്യർ 2:15)

നേോവോസിൽസുവിനശ്ഷും വിജയകെമോയി പ്രസുംഗിക്കു്നലതിനോയിദൈവും
എങ്ങരന “ഒരുവോതിൽതുറന്നു” എ്നല്അഭ്ിപ്രോയരപടുനപോൾ, ൌനലോസ്
സ്തുതിയരെയും വിജയത്തിരെയുംആർപ്പുവിളികളുമോയി രെോടിരത്തറിക്കുന്നു: 
“ക്രിസ്തുവിൽഞങ്ങരളഎനപോഴുും ജനയോത്സവമോയി നെത്തകയുംഎ്ലോെത്തും
ഞങ്ങരളരേോണ്ടുതരെെെിജ്ഞോനത്തിരെവോസന രവളിരപടുത്തകയും
രെയ്യു്നലദൈവത്തിന്നു നസ്തോേും.” (2 രകോെിന്ത്യർ 2:14).

ക്രിസ്തുവിരനക്കുറി്ചുള്ളഅറിവ് എ്ലോയിെത്തുംനിറഞ്ഞുനിൽക്കു്നല
ഒരുസുഗന്ധും നെോരലഎ്ലോആത്മോവിനലക്കുുംഎത്തന്നു. 
രകോെിന്ത്യർക്കുും, നമുക്കുും, ഈസുഗന്ധുംനിതയജീവരെ
സുഗന്ധമോണ്. എ്നലിരു്നലോലും, ആവിളി നിെസിക്കു്നലവർേ്, അത്
മെണത്തിരെസുഗന്ധമോണ് (2 രകോെിന്ത്യർ 2:15-16).

ഇത് ഉൾരേോള്ളു്നലഉത്തെവോൈിത്തത്തിൽ
ശ്രദ്ധനകന്ദ്രീകെി്ചുരകോണ്ട്, സനന്ദശ്ും
ആത്മോർത്ഥമോയി നൽകണും, വയക്തിെെമോയ
നനടങ്ങൾ നതെോരത, നശ്രോതോേളുരെ
െക്ഷയ്ക്കോയിടോയിെിേണുംഎ്നല് ൌനലോസ്
വിശ്ൈീകെിക്കുന്നു (2 രകോെിന്ത്യർ 2:17).



“രകോെിന്ത്യ വിശ്വോസികൾേിെയിൽഅത്ഭുതകെമോയ ഒരു മോറ്റും
സുംഭ്വി്ചുരവ്നലസനന്ത്ോഷകെമോയ വോർത്തയോണ്ഈവിശ്വസ്ത ദൂതൻ
രകോണ്ടുവ്നലത്. ൌനലോസിരെ നലഖനത്തിൽഅെങ്ങിയിെിക്കു്നല
നിർനേശ്ങ്ങൾെലരുുംസവീകെിച്ച് തങ്ങളുരെ െോെങ്ങരളക്കുറിച്ച്
അനതെിച്ചിരുന്നു. അവരുരെ ജീവിതും ഇനി ക്രിസ്തുമതത്തിന് ഒരു
നിന്ദയോയിരു്നലി്ല, മറിച്ച് പ്രോനയോഗികദൈവഭ്ക്തിേ്അനകൂലമോയി
ശ്ക്തമോയസവോധീനും രെലത്തി. […]
ദൈവികകൃെയരെസവോധീനത്തോൽഹൃൈയത്തിൽ ഉളവോകു്നലആ
മോനസോന്ത്െും െോെങ്ങൾഏറ്റുെറയ്നലതിനലക്കുും ഉനെക്ഷിക്കു്നലതിനലക്കുും
നയിക്കുും. രകോെിന്ത്യ വിശ്വോസികളുരെ ജീവിതത്തിൽകണ്ടതോയി
അനപോസ്തലൻപ്രഖയോെിച്ച െലങ്ങൾഅത്തെത്തിലള്ളവയോയിരുന്നു.

EGW (The Acts of the Apostles, pp. 324)
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