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“ ഞങ്ങൾ സകലവിധത്തിലും കഷ്ടും സഹിക്കുന്നവർ എങ്കിലും 
ഇടുങ്ങിയിരിക്കുന്നില്ല; ബുദ്ധിമുട്ടുന്നവർ എങ്കിലും നിരാശപ്പെടുന്നില്ല;

 ഉപദ്രവും അനുഭവിക്കുന്നവർ എങ്കിലും ഉപപക്ഷിക്കപ്പെടുന്നില്ല; 
വീണുകിടക്കുന്നവർ എങ്കിലും നശിച്ചുപപാകുന്നില്ല;

പയശുവിപ്പെ ജീവൻ ഞങ്ങളുപ്പട ശരീരത്തിൽ പ്പവളിപ്പെപടണ്ടതിനിനു പയശുവിപ്പെ 
മരണും ശരീരത്തിൽ എപൊഴും വഹിക്കുനു.” (2 പ്പകാരിന്ത്യർ 4:8–10)



ഒരു പാസ്റ്ററുപ്പട ജീവിതിനും സുഖകരമാപ്പണന്ന് ആരാണ് പറഞ്ഞതിന്? സുവിപശഷ
ശുശ്രൂഷകർ വലിയ ഉത്തരവാദിത്തും വഹിക്കുനു, അവരുപ്പട ശ്രമങ്ങൾ
അപകടരഹിതിനമല്ല.

സഭ അതിനിപ്പെ ശുശ്രൂഷകരുമായി സഹകരിച്ച് ജീവിതിനശശലിയിൽ നിർണായക
മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുപപാൾ, അതിന് എല്ലാവർക്കുും ആശവാസവും സപന്ത്ാഷവും
നൽകുന്ന ഒരു അനുരഞ്ജന ഘടകമായി മാറുനു.

നശിച്ചുപ്പകാണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്മാക്കപളാടുള്ള പേഹവും, സുവിപശഷും
സവീകരിച്ചവപ്പര പരിപാലിക്കുന്നതിനിനുും പ്പകട്ടിെടുക്കുന്നതിനിനുും അവർ നൽപകണ്ട
ആർദ്രമായ കരുതിനലമാണ് യഥാർത്ഥ ശുശ്രൂഷകപ്പര പ്പകാതിനിയൂറുന്ന
പ്പെന്നായ്ക്കളിൽ നിന്ന് വയതിനയസ്തരാക്കുന്നതിന്.



പാസ്റ്ററുപ്പട പ്രവൃത്തി



െില കാരയങ്ങൾ കാലക്രപമണ വലിയ മാറ്റപ്പമാനുും വരുത്തുന്നില്ല. 
ഒന്നാും നൂറ്റാണ്ടിപ്പലന്നപപാപ്പല ഇനുും ശുപാർശ കത്തുകൾ
തുറന്നിരിക്കുനു. പ്പകാരിന്ത്ിപ്പല സഭ അുംഗീകരിക്കാൻ
പൗപലാസിന് ഒരു ശുപാർശ കത്ത് ആവശയമായിരുപന്നാ? (2 
പ്പകാരിന്ത്യർ 3:1)

പൗപലാസുും സഹായികളുും "പുതിനിയ ഉടപടിയുപ്പട
ശുശ്രൂഷകരാകാൻ പ്രാപ്തരായിരുനു" (2 പ്പകാരി. 3:6 ). 
നിതിനയജീവനുപവണ്ടി ആത്മാവിനാൽ ഹൃദയത്തിൽ
എഴതിനപ്പെട്ട ഒരു മഹതിനവകരമായ ഉടപടി.

ലഭയമായതിനിൽ വച്ച് ഏറ്റവും മികച്ച ശുപാർശക്കത്ത്
അപേഹത്തിനുണ്ടായിരുനു: പ്പകാരിന്ത്യർ തിനപ്പന്ന (2 പ്പകാരി. 3:2). 
ശദവകൃപയാൽ, അപൊസ്തലപ്പെയുും സഹകാരികളുപ്പടയുും
പ്രസുംഗത്തിലൂപ്പട അവരുപ്പട ഹൃദയങ്ങൾ രൂപാന്ത്രപ്പെട്ടു (2 
പ്പകാരി. 3:3).

എന്നാൽ െിലർ മപ്പറ്റാരു ഉടപടിപ്പയ പിന്തുടർനു, കല്ലിൽ
എഴതിനിയ നയായപ്രമാണത്തിപ്പെ പ്രവൃത്തികൾ മൂലമുള്ള
രക്ഷയുപ്പട ഉടപടി, അതിന് കൃപയുപ്പട മഹതിനവും
ഗ്രഹിക്കുന്നതിനിൽ നിന്ന് അവപ്പര തിനടഞ്ഞു (2 പ്പകാരി. 3:7-9).



ശുശ്രൂഷയുപ്പട അപകടസാധയതിനകൾ
“പമാപ്പശയുപ്പട പുസ്തകും വായിക്കുപപാൾ മൂടുപടും ഇപന്നപയാളും അവരുപ്പട ഹൃദയത്തിപേൽ കിടക്കുനു..” (2 പ്പകാരിന്ത്യർ 4:15)

ശുശ്രൂഷയുപ്പട അപകടസാധയതിനകൾ പൗപലാസ് മനസ്സിലാക്കുകയുും
സഹിച്ചുനിൽക്കുകയുും പ്പെയ്തു. എന്നാൽ ഈ അപകടസാധയതിനകൾ
വിലമതിനിക്കുന്നതിനാപ്പണന്ന് അവനറിയാമായിരുനു, രക്ഷ പനടാൻ തിനാൻ
അവസരും നൽകിയ ആളുകപളാടുള്ള പേഹത്താൽ അവൻ അവ സഹിച്ചു
(2 പ്പകാരി. 4:15). മാത്രമല്ല, ശദവിക സഹായത്തിപ്പെ ഉറപ്പും
അവനുണ്ടായിരുനു (2 പ്പകാരി. 4:7-9):

ഞങ്ങൾ……
സമ്മർേും പ്പെലത്തിയ
ആശയക്കുഴെത്തിലായ

പീഡിെിക്കപ്പെട്ട
തിനകർക്കപ്പെട്ട

പപക്ഷ…
തിനകർന്നിട്ടില്ല
നിരാശയിലല്ല

ഉപപക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല
നശിെിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല

ശദവത്തിനു മാത്രമായി മഹതിനവും ഉണ്ടാപകണ്ടതിനിന്, ദുർബലരായ
മനുഷയരിലൂപ്പടയാണ് സുവിപശഷും പ്രസുംഗിക്കപ്പെടുന്നതിന്.

പുനരുത്ഥാനദിവസും നമുക്ക് ലഭിക്കുന്ന "മഹതിനവത്തിപ്പെ
ശാശവതിനഭാരവമായി" തിനാരതിനമയപ്പെടുത്തുപപാൾ കഷ്ടൊടുകൾ
"ക്ഷണപനരപത്തക്കുള്ള ഒരു ലഘുവായ കഷ്ടതിന"യാണ് (2 പ്പകാരി. 
4:14-18).



വിശവാസികളുപ്പട കടമകൾ



“അതിനിപ്പന്നാപ്പക്കയുും ശദവും തിനപന്ന കാരണഭൂതിനൻ; അവൻ നപ്പമ്മ ക്രിസ്തുമൂലും തിനപന്നാടു നിരെിച്ചു, 
നിരെിപ്പെ ശുശ്രൂഷ ഞങ്ങൾക്കു തിനന്നിരിക്കുനു..” (2 പ്പകാരിന്ത്യർ 5:18)

സഭയുപ്പടയുും (ഓപരാ അുംഗത്തിപ്പെയുും) ജീവിതിനപ്പത്ത നിയ്ിപക്കണ്ട
പപ്രരകശക്തി ഇതിനാണ്: "ക്രിസ്തുവിപ്പെ പേഹും നപ്പമ്മ
നിർബന്ധിക്കുനു" (2 പ്പകാരിന്ത്യർ 5:14). ഈ പേഹത്തിൽ എന്ത്ാണ്
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതിന്, എന്ത്ാണ് നപ്പമ്മ നിർബന്ധിക്കുന്നതിന്?

ക്രിസ്തു തിനപ്പെ ജീവൻ നൽകിയതിന് പേഹത്തിൽ നിന്നാണ്. ഇതിന് അവനുപവണ്ടി
ജീവിക്കാൻ നപ്പമ്മ നിർബന്ധിക്കുനു (2 പ്പകാരിന്ത്യർ 5:14-15).

ക്രിസ്തു നപ്പമ്മ പുതിനിയ സൃഷ്ടികളാക്കി. ഇതിന് നമ്മുപ്പട പഴയ ജീവിതിനും
ഉപപക്ഷിക്കാൻ നപ്പമ്മ നിർബന്ധിക്കുനു (2 പ്പകാരി. 5:17).

ക്രിസ്തു നപ്പമ്മ ശദവവമായി നിരെിച്ചു. ഇതിന് നപ്പമ്മ നിരെിപ്പെ
സ്ഥാനപതിനികളാകാൻ നിർബന്ധിക്കുനു (2 പ്പകാരി. 5:18-20).

അതുപ്പകാണ്ട് ക്രിസ്തുവിപ്പെ പേഹും നപ്പമ്മ ജീവിതിനത്തിപ്പെ ഒരു സമൂലമായ
മാറ്റത്തിപലക്ക് നയിക്കുനു. ക്രിസ്തുവിപ്പെ പേഹും ജീവിക്കുന്നതിന് ആ പേഹും
മറ്റുള്ളവരുമായി പങ്കിടുന്നതിനിനുും, "ശദവവമായി അനുരഞ്ജനപ്പെടുവിൻ" (2 
പ്പകാരി. 5:20) എന്ന പ്രതിനയാശയുപ്പട സപേശും സവീകരിക്കാൻ അവപ്പര
പപ്രരിെിക്കുന്നതിനിനുും നപ്പമ്മ നയിക്കുനു.



സുംയുക്ത പരിശ്രമത്തിപ്പെ ഫലും “പ്രിയമുള്ളവപര, ഈ വാഗ്ദത്തങ്ങൾ നമുക്കു ഉള്ളതുപ്പകാ്ടു നാും
ജഡത്തിപ്പലയുും ആത്മാവിപ്പലയുും സകല കേഷവും നീക്കി
നപ്പമ്മത്തപന്ന പ്പവടിൊക്കി ശദവഭയത്തിൽ വിശുദ്ധിപ്പയ

തിനിപ്പകച്ചുപ്പകാൾക..” (2 പ്പകാരിന്ത്യർ 7:1)

വിശുദ്ധിയിപലക്കുള്ള ക്ഷണും ശുശ്രൂഷകരുപ്പടയുും
അുംഗങ്ങളുപ്പടയുും ശദനുംദിന ജീവിതിനപ്പത്ത ബാധിക്കുനു:

ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ സഹിക്കുക (2 പ്പകാരി. 6:4-5)

ആത്മാവിപ്പെ ഫലും പുറപ്പെടുവിക്കാൻ (2 പ്പകാരി. 6:6)

സതിനയസന്ധരുും നീതിനിമാോരുമായിരിക്കുക (2 പ്പകാരി. 6:7)

ഏതിന് സാഹെരയത്തിലും ഉറച്ചുനിൽക്കുക (2 പ്പകാരി. 6:8-10)

നമ്മുപ്പട ഹൃദയും മറ്റുള്ളവർക്കായി തുറക്കൽ (2 പ്പകാരി. 6:11-13 )

അവിശവാസികളുപ്പട പദാഷകരമായ സവാധീനത്തിൽ നിന്ന് നപ്പമ്മത്തപ്പന്ന പവർപ്പപടുത്താൻ
(2 പ്പകാരി. 6:14-15)

പഴയനിയമത്തിപ്പല വിവിധ ഭാഗങ്ങൾ സുംപയാജിെിച്ചുപ്പകാണ്ട്, 
വിശുദ്ധിയിപലക്കുള്ള ആഹവാനപ്പത്തയുും അതിനിപ്പെ 
അനന്ത്രഫലങ്ങപ്പളയുും പൗപലാസ് സുംഗ്രഹിക്കുനു 
(2 പ്പകാരി. 6:16-18):

• പാപസ്ഥലങ്ങളിൽ നിന്ന് പുറത്തുകടക്കുക
• പാപികളിൽ നിന്ന് പവർപ്പപടുക
• അശുദ്ധമായതിന് പ്പതിനാടരുതിന്

വിളിക്കപ്പെട്ടു 

• ഞാൻ നിങ്ങപളാടുകൂപ്പട വസിക്കുും
• ഞാൻ നിങ്ങളുപ്പട ശദവമായിരിക്കുും
• നിങ്ങൾ എപ്പെ ജനമായിരിക്കുും
• ഞാൻ നിങ്ങപ്പള സവീകരിക്കുും
• നിങ്ങളുപ്പട പിതിനാവായിരിക്കുും

പരിണതിനഫലങ്ങൾ



കൂട്ടായ പരിശ്രമത്തിപ്പെ ഫലും



ആ ശവാ സ വും സ പന്ത്ാ ഷ വും

പ്രശ് നങ്ങൾ പനരിപ്പട്ടങ്കിലും പൗപലാസ് അതിനിയായി സപന്ത്ാഷിച്ചു. 
(2 പ്പകാരി. 7:4). ഈ സപന്ത്ാഷത്തിന് കാരണപ്പമന്ത്ായിരുനു?

അങ്ങപ്പന എല്ലാവർക്കുും ആശവാസും ലഭിച്ചു. പൗപലാസിപ്പെ കൂട്ടാളിയായ തിനീപ്പത്താസിന്
ആശവാസും ലഭിച്ചു. (2 പ്പകാരി. 7:7). തിനീപ്പത്താസിപ്പെ വരവിൽ പൗപലാസിന് ആശവാസും
ലഭിച്ചു (2 പ്പകാരി. 7:6). പ്പകാരിന്ത്യർക്ക് ആശവാസും ലഭിച്ചു, അതിന് പൗപലാസിനുും ആശവാസും
നൽകി (2 പ്പകാരി. 7:13).

പ്പകാരിന്ത്യർക്ക് പൗപലാസ് കഠിനമായ ഒരു കപ്പത്തഴതിനിയിരുനു, 
അതിന് അവപ്പര ദുുഃഖിെിച്ചു (2 പ്പകാരി. 7:8). എന്നാൽ ആ ദുുഃഖും 
അവപ്പര മാനസാന്ത്രത്തിപലക്ക് നയിച്ചു (2 പ്പകാരി. 7:9-10). ഇതിന് 
പൗപലാസുമായുള്ള അവരുപ്പട ബന്ധത്തിലും പരസ്പരമുള്ള 
ബന്ധത്തിലും പൂർണ്ണമായ മാറ്റും വരുത്തി (2 പ്പകാരി. 7:11-12).

എന്നാൽ പൗപലാസ് അതിനിന് ഒരു മഹതിനവവും എടുത്തില്ല. പാസ്റ്റർമാർക്കുും അുംഗങ്ങൾക്കുും
സപന്ത്ാഷവും ആശവാസവും ആസവദിക്കാൻ കഴിയുനുപ്പണ്ടങ്കിൽ, അതിന് ശദവും "എളിയവപ്പര
ആശവസിെിക്കുനു"   (2 പ്പകാരി. 7:6a)എന്നതിന് പ്പകാണ്ടാണ്.



““ശുശ്രൂഷ എന്നാൽ പസവനും എന്നാണ് അർത്ഥമാക്കുന്നതിന്, ഈ 
ശുശ്രൂഷയ്ക്ക് നാപ്പമല്ലാവരുും വിളിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുനു. സവയും 
പ്രസാദിെിക്കുന്ന ജീവിതിനും തിനിരപ്പഞ്ഞടുക്കുന്ന ഏപ്പതിനാരാളുും 
ശദവത്തിന് അപമാനമാണ്. എപ്പെ സപഹാദരീസപഹാദരോപര, 
സതിനയത്തിപ്പെ പ്പവളിച്ചും അവരുപ്പട പാതിനയിൽ 
പ്രകാശിക്കാത്തതിനിനാൽ എല്ലാ വർഷവും ആയിരക്കണക്കിന് 
ആത്മാക്കൾ നശിച്ചുപപാകുകയുും പാപങ്ങളിൽ മരിക്കുകയുും 
പ്പെയ്യുനുപ്പവന്ന് നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുനുപണ്ടാ?”
നമ്മുപ്പട പലാകത്ത് വലിപ്പയാരു പ്രവൃത്തി പ്പെയ്യാനുണ്ട്. അനയഭാഷാവരും 
പ്പകാപണ്ടാ അത്ഭുതിനങ്ങൾ പ്രവർത്തിച്ചുപ്പകാപണ്ടാ അല്ല, മറിച്ച് 
ക്രൂശിക്കപ്പെട്ട ക്രിസ്തുവിപ്പെ പ്രസുംഗും വഴിയാണ് പുരുഷോപ്പരയുും 
സ്ത്രീകപ്പളയുും മാനസാന്ത്രപ്പെടുപത്തണ്ടതിന്. പലാകപ്പത്ത 
പ്പമച്ചപ്പെടുത്താനുള്ള ശ്രമും എന്ത്ിനാണ് ശവകിെിക്കുന്നതിന്?

EGW (Reflecting Christ, August 30)
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