
Lesson 1 for October 4, 2025





လလေးဆယန်စှက် ြာလ ြာထ၌ဲလညှ လ်ညခ်ြငေ်းပ  ေးဆ  ေးပ  ေးမ   ေးဆ စ်စ ်စေ် ်လ ်ထ  ်ေး
လြာြဲ စည။်   လ ြာ်လခမ    စ မ်ေး    ေ် ်အြ   ်လေြာ ရှ် လြာပ  ။လမြာလရှစည ်
  ယလ်  ်စ ြာေးပ  ခြစ၍်၊ဤအမှုအ   ဘ် ေြာေးစြငလ်ေ ေးြ ယလ် ြာ်မသလစြာလြ ငေ်း
လဆြာငစ်စမှ်ြာလယြာရှု ခြစစ်ည။်

ယြ လြ  ်ျွန်  ်    စညလ် ြာငေ်း ငဆ်  ငေ်ြာ   လ ြာလ်ခမြ   ် ယစ် ်  င ်
ေ ် ညလ် စည အ်ြ   ်၌၊
“အလ  ်ြ  ငြ်  လစြာစ  ဓ်ြာ န်ငှ  ်ေဲေင မ်ှုရှ   ” (လယြာရှု  ၁:၇) ဟသလစြာ ဘ ေြာေးစြင၏် 
ြ  လ်ြ်စ စညယ်လ     ငလ် ြာ လ်ခ ြာငလ် ဆခဲြစစ်ည။်

စ မ်ေး    စ်စဆ်ငေ် ်မစ ငမ် ၊လြ ငေ်းလဆြာငစ်စန်ငှ မ်   ေးဆ စ်စ ်   အြာေးဘ ေြာေးစြင်
   အခ ည အ်ဝယ  က ည ်  ေးစြာေးေ ်လြ်လ ြာ်မသခြငေ်းြ ေစည။်





လမြာလရှ နှ င ် လယြာရှု
'ထြာဝေဘ ေြာေး​၏​အလစအ  ေး​လမြာလရှ​  ယလ်  ်​ပ  ေးစည လ် ြာ  ်
လမြာလရှ​၏​လ လ်ထြာ ်​ခြစ်​လစြာ န  ်​၏​စြာေး​လယြာရှု ​အြာေး 

ထြာဝေဘ ေြာေး​  'လယြာရှုမှ စ်ြာ 1:1

လယြာရှု  မ်ေးအြ ်ေးက  ေး(၁)  ငလ်မြာလရှအြာေးအက  မ် စဆ်ယ  ်စက်  မ် 
လြြာ်ခ ထြာေးပ  ေး၊စသ၏အမညစ်ညဤ်  မ်ေး စြ် လ  ေး  ငထ် ် ြာထ ်
 ြာလ ်လ ငလ် စည။်

ဘ ေြာေးစြငစ်ည ်စသ    အြာေး

ထငရှ်ြာေးလစလ ြ်ာမသ၏။(ထ . ၃:၂-၄; 

လယြာရှု ၅:၁၃-၁၄)

ြ   ်ြျွ ြ်  ငေ်း ယ။်

(ထ . ၃:၅; လယြာရှု ၅:၁၅)

စသ    နငှ  အ် သရှ မညဟ် ဘ ေြာေးစြင်

   ခ  ြဲ စည ်(ထ .၃:၁၂; လယြာရှု 

၁:၅)။

 စြ   ဲ      ငေ်း က  ယ။်

(ထ . ၁၂:၂၁-၂၃; လယြာရှု ၅:၁၀)

လခြြာ လ်စ ွေ့လစြာလခမလ ်  င ်

လေ   ခြ ၍် ခြ စ် ြာေးက စည။်

(ထ . ၁၄:၂၁-၂၂; လယြာရှု ၃:၁၄-၁၇)

 ထမ၌မနနလြာ၍ဒ   ယ၌ေ ်   ်

စ ြာေးစည။်(ထ .၁၆:၄-၅၊၃၁; လယြာရှု 

၅:၁၁-၁၂)

ခ ည ်   စသေးစမ်ေးေ ် စသလ   မ ြာေး 

လစလွှ ြဲ် စည။်(လ ြာ. ၁၃:၁-၃; 

လယြာရှု ၂:၁)

လယြာရှု  မ်ေးအြ ်ေးက  ေး(၁)စညအ်စစလေေးလသ    ၏က  ေးခမ လ်စြာလြ ငေ်း
လဆြာငန်စှဦ်ေးအက ြာေး အဆင ဆ်င လ်ွှလဲခ ြာငေ်းမှု    လြြာ်ခ ထြာေးလစြာ်လညေ်း
၎ငေ်း    ထမှဲ စဦ်ေးမှမဟ  ဘ်ဘဲ ေြာေးစြင ်  ယ ်  ငစ်ြာလ ငဤ်စြာအ  ်
၏အဓ  ဇြာ လ်ဆြာငခ်ြစစ်ည။်ဤစြာအ  ်   ြ င ဆ်  ြဲ စညမှ်ြာ   ယ်
လ ြာ်၏နှု  ်  လ် ြာ်မ ြာေး ငခ်ြစပ်  ေး   ယလ် ြာ်၏လြ ငေ်းလဆြာငမ်ှု 
စညစ်ြာလ ငအ်ဓ  အလက ြာငေ်းအေြာခြစစ်ည။်အစစလေေးလသ    ၏အမှ ်
  ယလ်ြ ငေ်းလဆြာငစ်ညဘ် ေြာေးစြင ်ငခ်ြစလ်က ြာငေ်း   မသယ  မှြာေးြ ယ်
ေြာမရှ လ ။

လြ ငေ်းလဆြာငန်စှဦ်ေးက ြာေး  င ်ဆင ်သေြာမ ြာေးစ ြာရှ   စည။်



လယြာရှုစညထ်  အြ   ်  ငအ်စစလေေး    ၏အစ အမှ ခ်  ြ လြ ငေ်းလဆြာငခ်ြစလ်ြာပ  ခြစ်
စည။်၎ငေ်းစညအ်ဓ  အြာေးခြင စ်စစ်သက  ေးအခြစလ်သစ မ ြာေးြဲ ပ  ေး၎ငေ်း၏ဉြာဏ်ေညန်ငှ  ်
စရ   လ် ခဏြာမ ြာေးစညထ်   ြာလ၏လ  အ ်ြ  န်ငှ  ်   ည် စ ြာအထသေး  ်ြ  ေးရှ ြဲ  
စည။်ေဲေင ခ်ြငေ်း၊စ  ဓ်ြာ ြ်  ငမ်ြာခြငေ်း၊ဇ ဲလ   လရှ ခြငေ်း၊အြ   ်မ လ ငခ်မ ်စ ြာဆ  ေးခြ န်  င်
ခြငေ်း၊အဂ  လ   စ်ြာေးခြငေ်း ငေ်းခြငေ်း၊မ မ အ  ်စ  ေးေစသမ ြာေး၏အ    ေးအ   မ် မ အ တ
   လမ လလ ြာ ခြငေ်းနငှ အ်ထသေးစခြင ဘ် ေြာေးစြငအ်ြာေးစ ဝ်ငယ်  က ညမ်ှုခြင စ် မ်ေးအြာေးရှ 
စည။်ဤစည ်   မှြာ   လ ြာ်လခမစ   ဝငလ်ေြာ ေ် ်အစစလေေး  ်မလ ြာ်   ဦေးလဆြာင်
ေ ်ဘ ေြာေးစြငလ်ေ ေးလ ြာ လ် ြာ်မသလစြာလယြာရှု၏စရ   လ် ခဏြာမ ြာေး ငခ်ြစစ်ည။်
လ ြာ ယ ် ငလ် ထ  ငစ်ဉ် ြာလအ  ငေ်း၎ငေ်းစည်လမြာလရှ၏အဓ  အ သအည အခြစ ်
 ြာဝ ်ထမ်ေးလဆြာငြဲ် ပ  ေး    ေးန  စ ြာခြင ဝ် ်မလလေးခြငေ်း၊အခြြာေးစသမ ြာေးစ စယရှ စည အ်
ြ  ြ  ငပ်မဲစ ြာေ ် ညန်  ငခ်ြငေ်း၊အနတေြာယအ်လယ ် င ်င ်အမှ ် ေြာေးအ    ်မပ   မလ ဲ
ြ  ငမ်ြာစ ြာေ ် ညန်  ငခ်ြငေ်းစစည အ်ေညအ်ြ ငေ်းမ ြာေးလက ြာင ဘ် ေြာေးစြင၏်အစ လ ြာ်
ခြင  ်ြာဝ ်လ ေးခြငေ်းမြ ေမ   ညေ်း လမြာလရှအြာေး ဆ ြ် ေ ် ၎ငေ်း၏ ထ    ် ်မှု    
အထငအ်လရှေး ခ စြဲ ပ  ေးခြစစ်ည။်

EGW (Patriarchs and Prophets, p. 481)



လယြာရှု  မ်ေး၏ြ ဲ ွေ့စညေ်း   

လယြာရှု  မ်ေးစညအ်ဂဲ  တ  ခ ညမှ်လြ်ထ  လ် ြာ်မသစဉ်    လ ြာ်လခမ  ြာ  ်
   လ ေးစ ြာေးေ ်အစစလေေးလသမ   ေးအြာေးြ မှ လ် ေးလ ြာ်မသြဲ လစြာဘ ေြာေးစြင၏် 
  လ ြာ်မ ြာေးခ ည စ်  ခြငေ်းအလက ြာငေ်း    ငခ် ထြာေးစည။်အမှြာစ ြာေး(အြ ်က  ေး
၁)နငှ  ် မ်ေး စြ် လ  ေး   အဓ  အ   ငေ်းက  ေးလလေး   ငေ်းြ ဲခြြာေးထြာေးစည။်

 ည လ် ြာ်အြာေး ြာြ မှုမှ စဆ်င အ်မှုလ ြာ်လဆြာငခ်ြငေ်း

Joshua 1:16-18 Joshua 22:1-24:33

အလမ လခမြ ဲလဝခြငေ်း

Joshua 1:12-15 Joshua 13:1-21:45

ြ   ်ခ ည ်   စ မ်ေး    ခ်ြငေ်း

Joshua 1:10-11 Joshua 5:13-12:24

"  ြာ  ်ခ ညစ်    ခြ လ်  ြာ်ဝငလ်ေြာ ခ်ြငေ်း"

Joshua 1:1-9 Joshua 1:1-5:12

'“ င ​၏​အလစအ  ေး​လမြာလရှ​  ယလ်  ်​ပ  ​။ ထ   လက ြာင  ်စင်​နငှ ်​ဤ​လသ​အလ  ငေ်း​    ​စည ်ဤ​လဂ ြာ်ဒ ်​ခမစ်​   ​ သေး​ပ  ေးလ င ်
အစစလေေး​အမ   ေးစြာေး​    ​အြာေး င ​လ ေး​လစြာ​ခ ည်​ထစဲ    ဝင်​က ​လလြာ ​။ 'လယြာရှုမှ စ်ြာ 1:2





'လမြာလရှ​အြာေး င ​   လ ေး​ြဲ ​စည ်​အ   ငေ်း စင်​    ​လခြြ ​လလ​ေြာ​လခမ​ဟသစမ ​    
စင်​    ​အြာေး​င ​လ ေး​မည်​။ 'လယြာရှုမှ စ်ြာ 1:3

လယြာရှု၁:၃  ငဘ် ေြာေးစြငစ်ညအ် ြာဂ တ  စ  ်မ်ေးစ ြာေးခြင မ်   ်လ ြာ်မသစည။်   ယလ် ြာ်
စည ် ြာ  ်ခ ည ်  အစစလေေးလသမ   ေးအြာေးအ ်နငှေ်းပ  ေးစြာေးအခြစမ်   ်မမ လ် ြာ်မသစည။်ဤအ
ေြာစညစ် မ်ေး    ခ်ြငေ်း၏လအြာငခ်မငမ်ှု   ဘ ေြာေးစြင ်  ခ  ပ  ေးခြစလ်က ြာငေ်းခ ည စ်  လစြာအြာ
မြ ြ  လ် ေးခြငေ်း င ်ခြစစ်ည။်
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Nထ   လ ြာ  ်  ယလ် ြာ်စညလ်ယြာရှုထ လညှ ၍် 
စသစညြ်  ငပ်မဲပ  ေး ေဲေင  ်  မညစ်သမ စင  ်လရှ ွေ့၌
ေ ် ညန်  ငမ်ညမ်ဟ  လ်က ြာငေ်းအြာမြ ြ  ်
လ ေးလ ြာ်မသစည ်(လယြာရှု  ၁:၅-၆)။

စ   ေြာ  ငလ်အြာငခ်မငမ်ှုစညလ်ယြာရှု၏    ယ ်  ငအ်ြာေးထ  မ်ှု  င်
မဟ  ဘ်ဘဲ ေြာေးစြင၏်   ယလ် ြာ်   ငရှ် ခြငေ်း၌မသ ညလ်   
စည။် ျွန်  ်     စဦ်ေးြ ငေ်းစ အြာေး   လ ေးလ ြ်ာမသစ ဲ စ    င်
   ယလ် ြာ်စညလ်ယြာရှုအြာေးဤစ   အြာမြ ြ  လ် ေးလ ြာ်မသစည်
–“င စည ်စင အ် သ ရှ လ မည”်(လယြာရှု  ၁:၅၊ မဿဲ ၂ :၂၀)။

ထ   လ ြာ  ်   ယလ် ြာ်စည ်စ မ်ေး    ေ်မည  ်ယ ် မ   ်(လယြာရှု  ၁:၄)     စသ    အြာေး 
ခ  ်လညစ်  လ ေးလ ြာ်မသစည။်လယြာ်ဒ ်ခမစ ်(အလရှွေ့) မှ လခမထ ဲငလ်ယ ်(အလ ြာ )် အထ ၊
လ ြာ နတြာေ(လ ြာင)်မှယသြလေေး ခ်မစ်(လခမြာ )်အထ ရှ လစြာ ယလ်ခမခြစစ်ည။်



ြ  ငြ်  လစြာစ  ဓ်ြာ န်ငှ  ်ေဲေင ခ်ြငေ်း

လယြာရှုအြာေးစစ ်   ေ် ်စ  ဓ်ြာ ြ်  ငမ်ြာပ  ေး ေဲေင ေ်မညဟ်  လ ြာငေ်းဆ  မှု (လယြာရှု  ၁:၉) မခ  မ ၊
 ည  ်ေြာေး    ြာြ ေ ်စ  ဓ်ြာ ြ်  ငမ်ြာပ  ေးေဲေင ေ်မညဟ် ဘ ေြာေးစြင ်၎ငေ်းအြာေးအေငလ် ြာငေ်း
ဆ  လ ြာ်မသစည ်(လယြာရှု  ၁:၇)။

"စသ၏အ   ငေ်း  င၊်"စငစ် ြာေးေြာြေ ေးအေ ်   ငေ်း၌ င စည ်စင န်ငှ ရှ် မည"် 
(လယြာရှု၁:၉)ဟသ၍   လ ြာ်ခ  ထြာေး  စည။် ျွန်  ်    ဝငလ်ေြာ လ် 
လစြာစစ ် ဲ    သည     ြ်   လ် ေးမညခ်ြစ ် စည။်ဤစညရ်  ်ဝ ထ  ြနဓြာ
   ယန်ငှ ဆ်  ငလ်စြာစစ ် ဲမဟ  ဘ်၊ဲ"မငေ်းလစြာင  ်      ၎ငေ်း၊အြာဏြာစ  ်      
၎ငေ်း၊ဤလလြာ ၏အလမှြာငထ်    အ  ်စ  ေးလစြာစသ       ၎ငေ်း၊လ ြာငေ်း ငဘ်  
၌ရှ လစြာဆ  ေးယ  ခ်ြငေ်း၏ဝ ညြာဉ်အလ  ငေ်း       ၎ငေ်း"(ဧြ ၆်:၁၂)ဆ  ငေ်ြာ
     ် ဲခြစ ် စည။်�စ       ြ်   ေ် ်စသစညလ်  အ ်လစြာလ  ် မ် ြာေး
   (ဧြ ၆်:၁၃-၁၇) ျွန်  ်    အြာေးလ ေးစ ြာေးလ ြာ်မသပ  ေး ခြစ ် စည။်"

"ယလ  လြ  ် ငလ်ညေ်းထ   ညေ်း သစ ြာ  ဘ။ဲဘ ေြာေးစြင၏် ည လ် ြာ်မ ြာေး    လစြာင ထ်  ်ေးေ ် 
က   ေး မ်ေးေ ်ဘ ေြာေးစြင ် ျွန်  ်    အြာေးလ ြာငေ်းဆ  ထြာေး  စည(်ဗ ြာ၊ ၁၄:၁၂)။ ဤအေြာစည ်
 ျွန်  ်    ၌ စ တ  အလ  ်က  ေးစ ြာ လ  အ ်  စည။်"

"လအြာငခ်မငခ်ြငေ်း၏အဓ  လစြာ ြ  စ်ညဘ် ေြာေးစြငအ်ြာေးအခ ည အ်ဝအြာ   ေး
ယ  က ညေ် ်ခြစ ် စည။်ထ  စ   ယ  က ညန်  ငေ် ်အ    ်ျွန်  ်    စည ်လ  စဉ် 
ထြာဝေဘ ေြာေးနငှ  ်ဆ စ် ယဆ် ဆ် ေ ် လ  အ ်  စည ်(ဧြ  ်၆:၁ )"။



'ဤ​ ည  ်ေြာေး  မ်ေး​၌ လေေးထြာေး​စမ ​    ​    လ    ်ြာ​လစြာင ထ်  ်ေး​န  င်​မည ်​အလက ြာငေ်း ထ  ​ ေြာေး​    ​    စင ်​နှု ်​မှ​မ​  ြာ​လစ​နငှ ်​။ 
လ  ညမခ   ်ဆငခ်ြငလ်အြာ လ်မ ​ေ​မည်​။ စ   ခ  လ င ်စင ်​ဘဝ​လမ်ေးြေ ေး​၌ အထလခမြာ ်​လအြာငခ်မင်​လ မ ်မည်​။ 'လယြာရှုမှ စ်ြာ 1:8

 ျွန်  ်    စညဘ် ေြာေးစြင  ်ည  ် ငလ်ြြ်ာခ ထြာေးလစြာစညေ်းမ ဉ်ေးမ ြာေးနငှ ်
  ်ြ  ေးမ ြာေး   လ    ်ြာ    လအြာငခ်မငမ်ညခ်ြစစ်ည။် စ   လစြာ် 
ဤ ယ ်ငခ်ြငေ်းစည ်အ  င အ်ြာေးခြင  ်ခြစစ်ညမ်ဟ  လ်လြာ။

"ဘ ေြာေးစြင၏်ရှုလထြာင အ်ခမငမှ်လအြာငခ်မငမ်ှု 
စညလ်သစြာေး    ၏ရှုလထြာင အ်ခမငမှ်လအြာငခ်မငမ်ှု 
နငှ  ်မ သည   ။"

"ဤလလြာ ၌ြဏ ြာ ညပ်မဲလစြာလအြာငခ်မငမ်ှု
   ဘ ေြာေးနငှ လ်သ၏ ည ြ်  မ် ြာေး   ြ   ေးလြြာ ်
ခြငေ်းခြင ေ်ရှ န  ငလ်စြ်ာလညေ်း၊အမှ ်စငစ်စန်ငှ ထ်ြာဝေ
 ညလ်စြာ လအြာငခ်မငမ်ှု   မသ ထ  စ   ြ   ေးလြြာ ၍်
မေန  င ်  (လယြာရှု  ၁: )။"

"မဟ   ် ။ယ  က ညခ်ြငေ်းနငှ  ်ည  ်ေြာေးစည ်စြ် နငှ  ်စြ် ခြြာေး ြာေး 
ဆ ်  ငခ်ြငေ်း မရှ   ။ ထ   ထ  ်  ၍  စြ် နငှ  ်စြ်  ခြည စ်  လ် ေးက စည ်
(လေြာ၊ ၃:၃၁)။ ျွန်  ်    စည ်ည  ်ေြာေးအလက ြာငေ်းလခ ြာလစြာအြ ၊ 
 ျွန်  ်     ယ ်ငခ်ြငေ်းစ    လေြာ ရှ် စည  ်ညေ်းလမ်ေးအလက ြာငေ်းမဟ  ဘ်၊ဲ 
 ျွန်  ်    လ ထ  င ် င က်  ေမည ဘ်ဝ ညေ်းလမ်ေးအလက ြာငေ်း   လခ ြာလ ခြငေ်း
ခြစ ် စည။်ဘ ေြာေးစြငန်ငှ  ်ျွန်  ်    ၏ဆ ဆ် လေေးစညစ်သ၏အလ  
လ ြာ်     ြာြ ခြငေ်းအြာေးခြင  ်ထငရှ်ြာေးခ  ငဆ် စ်ည။်"



“ယ  က ညစ်သစညစ်ြငဘ် ေြာေး၌အစဉ်မခ  ြ်  ငြ်  လစြာ သည မစစသ
ရှ စည။်စြငဘ် ေြာေး၏ သည မစခြငေ်း ညေ်းလမ်ေး    ျွန်  ်     ြာေးမ
လညန်  ငလ် ြာငေ်းရှ လစြာ်လညေ်း၊စသ     အြာေး   ေးလစြာစသ       စသစည်
အစဉ်မခ   ်သည မစလ ြာ်မသမညဟ်သလစြာအြ   ်  မသ  ျွန်  ်     
ယ  က ညစ်  ြ် စည။်မ မ     အြာေးြ  ဆ် ေးေ ်ေ ်စသ၏အက  အစည်
မ ြာေးမလအြာငခ်မငလ်စေ ်စြငဘ် ေြာေးစညမ် မ     ၏လမ်ေးလက ြာငေ်း   
မညမ် က  မ်က  မ်ည  လ ေးလ ြာ်မသစည ်  ယ  က ညစ်သမ ြာေးစ ရှ    ၊ 
စသ    စညမ်လခ မလညမ်လ    ်ြ ယေ်ြာစ ြာေးမ ြာေး   လခ ြာဆ   
ခြငေ်းခြင မ်လြ ြာ်လကဲ လ ။စသ    ၏ယ  က ညခ်ြငေ်းစညဘ် ေြာေးစြင်
အလ ်၌ ညပ်မဲလ ပ  ေး၊စ  စမ်ေးလနြှာင ယ် ှခ်ြငေ်းအဘယမ် လက ြာ ေ်  ွေ့
ြ ယရှ် စညခ်ြစလ်စ၊စသ       မ   ်လှု ်လစန  ငလ် ြာ လ ။စသစညစ်သ
    ၏ဉြာဏ် ညြာနငှ စ် မ်ေးလဆြာငေ်ညခ်ြစလ် ြာမ်သလက ြာငေ်းဝ ်ြ က  
လ မ ်မည။်စသ       အစ  ေးခ  ၍လဆြာငေ်  လ်စလ  လစြာအေြာ    
လညေ်း ထငရှ်ြာေးလစလ ြာ်မသလ မ ်မည။်”**"

EGW (Prophets and Kings, p. 576)
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