
Lesson 9 for November 29, 2025



'မ  ာျှော်လငို့ျှော်စရာ​ရ ှိ ​မသာ အကျဉ်းသာ်း​တှိ ို့​၊ ခံတပျှော်​သှိ ို့​ပပနျှော်လာ​ကက​မလာို့​။ 
သငျှော်​တှိ ို့​ကှိ  န စျှော်ဆ​မသာ​အကျှိ ်း​မပ်း​ ညျှော်​ဟ  ယမန ို့​ပငျှော် ငါ​ဆှိ ​ပပြီ ​။ '

ဇာခရှိအနာဂတတ ှိကျ ျှော််း 9:12



ဆံ ်းရ ံ်းခ ို့ရတ ို့ မပ ယာ

ဘ ရာ်းသခငျှော်မပ်းသနာ်းမတာျှော် ူမသာမပ 

မပ ယာကှိ  သှိ ျှော််းပှိ ကျှော်ပါ

လကျှော်မဆာငျှော်ကှိ  သှိ ျှော််းထာ်းပါ

ပပနျှော်လညျှော်ရရ ှိမသာမပ  ျာ်း
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"မယာရ   တျှော်စာအခနျှော််းကကြီ်း ၁၃    ၂၁ အထှိ၌ကာနနျှော်ပပညျှော်ကှိ အစစမရ်း ျှိ ်းနယယျှော်စ  ျာ်း 
အကကာ်းခယ မေသတျှော်  တျှော်ပံ အမကကာငျှော််းကှိ အ ျာ်းဆံ ်း  တျှော်တ ျှော််းတငျှော်ထာ်းသညျှော်။"အစစမရ်းလ ူျှိ ်း ၁၂ နယယျှော်

မပ ထ ပငျှော်လယျှော်
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မယရ ၏ မသပခငျှော််းသညျှော် အာဒနံ ငို့ျှော်ဧေ ဆံ ်းရ ံ်းခ ို့ရမသာ မပ ကှိ  ယခ အခါ ငါတှိ ို့ 
အမ ယဆကျှော်ခံပပြီ ပြစျှော်မကကာငျှော််း မသချာမစပါသညျှော်။ သှိ ို့မသာျှော် ငါတှိ ို့သညျှော် ယငျှော််းကှိ  ရရ ှိရနျှော် 
မ  ာျှော်လငို့ျှော်ပခငျှော််း၏ သံ ို့ပနျှော််း ျာ်းအပြစျှော် ရ ှိမနဆ  ပငျှော်ပြစျှော်သညျှော်။

ထှိ ကျ ျှော််းပှိ ဒျှော် ျာ်းတယငျှော် မြာျှော်ပပထာ်းမသာ မနရာမဒသ ျာ်း၊ လ ူျှိ ်းစ  ျာ်းန ငို့ျှော် 
တှိ ငျှော််းနှိ ငျှော်င ံျာ်းအမကကာငျှော််းကှိ  ကကညို့ျှော်ပခငျှော််းအာ်းပြငို့ျှော်၊ ထှိ မပ သညျှော် အစစမရ်းတှိ ို့၏ 
ဧညို့ျှော်သညျှော်မတာျှော် ျာ်းအပြစျှော် ကတှိထာ်းပခငျှော််းခံရပပြီ်းမသာျှော်လညျှော််း၊ ထှိ အချှိနျှော်တယငျှော် 
သတူှိ ို့သညျှော် ၎ငျှော််းကှိ  လကျှော်မတယွေ့ ပှိ ငျှော်ဆှိ ငျှော်   ရ ှိမသ်းသညျှော်ကှိ  မတယွေ့ ပ ငျှော်နှိ ငျှော်သညျှော်။



ဆံ ်း ရ ံ်း ခ ို့ ရတ ို့ မပ ယာ
'ထှိ ို့မကကာငို့ျှော် ထာေရအရ ငျှော်​ဘ ရာ်းသခငျှော်​သညျှော် လူ​ကှိ  ဧဒငျှော်​ဥယျာဉ​ထ   ​န ငျှော်ထ တျှော်​၍ မပ ​  ​ပြစျှော်လာ​မသာ​လူ​ကှိ  ထှိ ​မပ ​ကှိ ​ပငျှော် 

ထယနျှော်ယကျှော်​လ ပျှော်ကှိ ငျှော်​မစ​၏​။ 'က ဘာဦ်းကျ ျှော််း 3:23

ဘ ရာ်းသခငျှော်၏အ ှိန ို့ျှော်မတာျှော်ကှိ နာ်း မထာငျှော်မသာအခါ၊ သတူှိ ို့သညျှော် 
ထှိ အရပျှော်  မ ာငျှော််းထ တျှော်ပခငျှော််းခံခ ို့ရသညျှော်(က၊၃:၂၃)။က ဘာမပ ကကြီ်း
ကှိ  အ ပျှော်စှိ ်းပခငျှော််းအခယငို့ျှော်ကှိ လညျှော််း ဆံ ်းရ ံ်းခ ို့ရသညျှော်။

ဘ ရာ်းသခငျှော် သညျှော် အာဒ ံန ငို့ျှော် ဧေ ကှိ ဤမလာက၏အ ပျှော်စှိ ်းရ ငျှော်အပြစျှော် ခန ို့ျှော်အပျှော်မတာျှော် ူပပြီ်း 
(က၊ ၁:၂၇-၂၈)၊ ဧဒငျှော်ဥယျာဉမတာျှော်အတယငျှော််း ထာ်းရ ှိ မတာျှော် ူခ ို့သညျှော် (က၊ ၂:၈)။

အစစမရ်းလ ူျှိ ်းတှိ ို့၏နာ်း မထာငျှော်ပခငျှော််းမကကာငို့ျှော် ူလအစြီအစဉ ျာ်း 
မပပာငျှော််းလ ခ ို့ရသညျှော်။အာပြဟ၏ံသာ်းစဉမပ ်းဆကျှော်   ဟ တျှော်မသာျှော်လညျှော််း 
ကတှိမတာျှော်ကှိ အမ ယဆကျှော်ခံ ညို့ ျှော်သ ူျာ်းကှိ ဘ ရာ်းသခငျှော်ထ တျှော်မြာျှော်မတာျှော် ူ
 ညျှော်။ထှိ သ ူျာ်းသညျှော်ယံ ကကညျှော်ပခငျှော််းအာ်းပြငို့ျှော်ကတှိမတာျှော်ကှိ အမ ယခံကက 
 ညို့ျှော်သ ူျာ်း ပြစျှော်ကကသညျှော် (လ ကာ ၃:၈၊ မဟပြ  ၆:၁၁-၁၂)။

တပြညျှော််းပြညျှော််းချငျှော််း၊ဘ ရာ်းသခငျှော်အာ်းသှိကျွ ျှော််းပခငျှော််းသညျှော်လ ူျှိ ်းတ
ကာ တှိ ငျှော််းနှိ ငျှော်ငအံသြီ်းသြီ်းသှိ ို့ ပျံွေ့ န ံ ို့လာသညျှော်န ငို့ျှော်အ   ဤပှိ ငျှော်ဆှိ ငျှော်  သညျှော်
က ဘာမပ တစျှော်ခယငျှော်လံ ်းသှိ ို့ တှိ ်းချ ွေ့ခံရ ညျှော်ပြစျှော်သညျှော် (မဟရ ာယ ၁၁:၉)။

ဒါမပ ယို့ျှော် ဘ ရာ်းသခငျှော်  ာ လသူာ်းမတယအတယကျှော် ဆံ ်းရ ံ်းသယာ်းတ ို့ 
မပ ကှိ  ပပနျှော်လညျှော်ရယြူှိ ို့ အစြီအစဉတစျှော်ခ  ရ ှိခ ို့ပါတယျှော်။ 
ပထ အဆငို့ျှော်  ာ အာပြဟ၊ံ ဣဇာကျှော်န ို့ ယာက ပျှော်တှိ ို့ကှိ 
ခါနာနျှော်ပပညျှော်ငယျှော်မလ်း မပ်းခ ို့ပါတယျှော် (က ဘာဦ်း ၁၃:၁၄-၁၅)။



ဘ ရာ်းသခငျှော် မပ်းသနာ်း မတာျှော်  ူ မသာ မပ 

အာဒနံ ငို့ျှော်ဧေသညျှော် ဧဒငျှော်ဥယျာဉကှိ   ညျှော်သညို့ျှော်အရာကှိ    ပပ စ အာ်းထ တျှော်ပခငျှော််း ရ ှိဘ  ရရ ှိခ ို့သက ို့သှိ ို့၊ အာပြံန ငို့ျှော် သ၏ူ ျှိ ်းဆကျှော် ျာ်းသညျှော်လညျှော််း 
ကတှိမတာျှော်မပ ကှိ ပပ စ အာ်းထ တျှော်ပခငျှော််း ရ ှိဘ ရရ ှိခ ို့မပသညျှော်။ ယငျှော််းသညျှော် ဘ ရာ်းသခငျှော်၏ မကျ်းဇူ်းမတာျှော်လကျှော်မဆာငျှော်ပငျှော်ပြစျှော်သညျှော်။

ဤလကျှော်မဆာငျှော်ကှိ င ာ်းရ ျှော််းထာ်းမသာအှိ ျှော်တစျှော်လံ ်းန ငို့ျှော်န ှိငျှော််းယ ဉနှိ ငျှော်ပါသညျှော်။အစစမရ်းလူ
 ျှိ ်း ျာ်းသညျှော်ကတှိမတာျှော်ပပညျှော်၌မနထှိ ငျှော်ခယငို့ျှော်ရခ ို့မသာျှော်လညျှော််း၊ ထှိ မပ သညျှော် ဘ ရာ်းသခငျှော်၏ 
ပှိ ငျှော်ဆှိ ငျှော်  အပြစျှော် ကျနျှော်ရ ှိမနဆ ပြစျှော်သညျှော် (ဆာလ ံ၂၄:၁)။

ဧဒငျှော်ဥယျာဉတယငျှော်က ို့သှိ ို့ပငျှော် 
"မပ်းမဆာငျှော်ရ ညို့ျှော်) င ာ်းရ ျှော််းခ" 
ရ ှိပါသညျှော်-ယငျှော််း  ာနာခံပခငျှော််း 
ပငျှော်ပြစျှော်သညျှော် (ေတျှော်ပပ ရာ 
၂၀:၂၂)။ယငျှော််းသညျှော်အ  နျှော်တ 
ကယျှော်အာ်းပြငို့ျှော်ဆကျှော်ဆမံရ်းကှိစစ
ပြစျှော်သညျှော် - ဘ ရာ်းသခငျှော်ကှိ 
ချစျှော်ပခငျှော််းမ တတ ာန ငို့ျှော်သ၏ူမကာငျှော််း
ချြီ်း ျာ်းကှိ ခံစာ်းပခငျှော််းပငျှော်ပြစျှော် 
သညျှော်။

အှိ ျှော်ပှိ ငျှော်ရ ငျှော်သညျှော် အှိ ျှော်မခါငျှော် ှိ ်း၊ မရပှိ ကျှော်လှိ ငျှော််းစသညျှော်တှိ ို့ကှိ  ပပ ပပငျှော်ထှိနျှော််းသှိ ျှော််း  ကှိ  
ဂရ စှိ ကျှော်သပူြစျှော်သညျှော်။ အလာ်းတပူငျှော်၊ ဘ ရာ်းသခငျှော်သညျှော်  ှိ ်းရယ ာမစသ၊ူ သြီ်းန  ံျာ်းကှိ  
ကာကယယျှော်မပ်းသစူသညျှော်တှိ ို့ပြငို့ျှော်ဣသမရလလ ူျှိ ်း ျာ်းဘ ရာ်းသခငျှော်မပ်းသနာ်းမတာျှော် ူ
မသာ ပပညျှော်တယငျှော် ယံ ကကညျှော်စှိတျှော်ချစယာ မနထှိ ငျှော်နှိ ငျှော်ခ ို့သညျှော်။

 မန ို့ကလညျှော််းယမန ို့က ို့သှိ ို့ပငျှော်ယံ ကကညျှော်ပခငျှော််း၏ကှိ
စစအပြစျှော်ရ ှိမနဆ ပြစျှော်သညျှော်(မဟပြ ၁၁:၉-၁၃)။



'ဤ​ပပညျှော်​ကှိ  အစစမရ်း​အ ျှိ ်းအနယယျှော်​ကှိ ်း​နယယျှော်​န ငို့ျှော်  နာမရ ​ ျှိ ်းနယယျှော်​တစျှော်ေကျှော်​တှိ ို့​ကှိ  
အမ ယ​ခယ မေ​မပ်း​ရ​ ညျှော်​” ဟ   ှိန ို့ျှော်​မတာျှော် ူ​၏​။ 'မယာရ   တျှော်စာ 13:7

မယာရ အသကျှော်ကကြီ်းလာမသာအခါဘ ရာ်းသခငျှော်သညျှော်သူ ို့အာ်း သှိ ျှော််းပှိ ကျှော်ရမသ်း
မသာ နယျှော်မပ  ျာ်းအပါအေငျှော် ဣသမရလအ ျှိ ်းအနယယျှော် ျာ်းအကကာ်း 
မပ ကှိ ခယ မေမပ်းရနျှော် အ ှိန ို့ျှော်မပ်းခ ို့သညျှော် (မယာရ  ၁၃:၁-၇)။

သတူှိ ို့သညျှော်မအာငျှော်ပ ငျှော်  အတယကျှော်တှိ ကျှော်ခှိ ကျှော်ခ ို့ကက
မသာျှော်လညျှော််း၊သတူှိ ို့၏မအာငျှော်ပ ငျှော်  သညျှော်သတူှိ ို့၏
ကှိ ယျှော်ပှိ ငျှော်မကျ်းဇူ်းမကကာငို့ျှော် ဟ တျှော်ဘ ဘ ရာ်းသခငျှော်
၏မကျ်းဇူ်းမတာျှော်မကကာငို့ျှော်သာပြစျှော်သညျှော်(တရာ်း
မဟာ၉:၅)။အစစမရ်းလ ူျှိ ်း ျာ်းက ို့သှိ ို့ပငျှော်၊ကယျှော်
တငျှော်ပခငျှော််းရရ ှိရနျှော်န ငို့ျှော်ကတှိမတာျှော် ျာ်းကှိ အမ ယဆကျှော်
ခံရနျှော် ငါတှိ ို့သညျှော်  ညျှော်သညို့ျှော်အရာကှိ     ပပ နှိ ငျှော်ပါ 
(ဧြကျှော်၂:၈-၉၊ဂလာတှိ၃:၂၉)။သှိ ို့ပါ၍သတူှိ ို့သညျှော် 
တှိ ကျှော်ခှိ ကျှော်ခ ို့ရသညျှော်ဆှိ ပါက... ယမန ို့မခတျှော် 
ငါတှိ ို့သညျှော်  ညျှော်သှိ ို့ပပ ရ ညျှော်နညျှော််း။
ဘ ရာ်းသခငျှော်၏ အမ ယခံ ျာ်းအမနပြငို့ျှော် နာခံပခငျှော််း (ြှိလှိပဋှိ
၂:၁၂) န ငို့ျှော် မကျ်းဇူ်းတငျှော်ပခငျှော််း (မဟပြ  ၁၂:၂၈) ဟမူသာ 
တံ ို့ပပနျှော်   န စျှော်ရပျှော်ကှိ  ပပသရနျှော် လှိ အပျှော်ပါသညျှော်။

ထှိ မပ သညျှော် သတူှိ ို့ပှိ ငျှော်ပြစျှော်မသာျှော်လညျှော််း ၎ငျှော််းတှိ ို့သညျှော် ၎ငျှော််းကှိ ပှိ ငျှော်ဆှိ ငျှော်ရနျှော် 
ကကှိ ်းပ ျှော််းရဦ်း ညျှော်ပြစျှော်သညျှော်။ ဘ ရာ်းသခငျှော်သညျှော် လနူ ငို့ျှော် သကျှော်ဆှိ ငျှော်ဘ  
လ ပျှော်မဆာငျှော်သညျှော် ဟ တျှော်ပါ။ ကျွနျှော် ပျှော်တှိ ို့၏အပှိ ငျှော််းကှိ  လ ပျှော်မဆာငျှော်မစလှိ ပါသညျှော်။
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အမ ယဆကျှော်ခံပပြီ်းသညို့ျှော်မနာကျှော်၊မပ ယာကှိ  အသံ ်းပပ ပခငျှော််းဆှိ ငျှော်ရာ 
အထ်ူးစညျှော််း ျဉ်း ျာ်းရ ှိခ ို့သညျှော်။ထှိ စညျှော််း ျဉ်း ျာ်း  ာ ခ န စျှော်န စျှော်မပ ာကျှော်
န စျှော်သစျှော်က်ူးမန ို့(sabbatical year) န ငို့ျှော်အခါကကာပ ငို့ျှော်စယာ  ှိ ှိ၏ပစစညျှော််းကှိ  
ပပနျှော်လညျှော်ရယပူခငျှော််း (jubilee) တှိ ို့ ပြစျှော်သညျှော်။

ယ ဘှိလပယ မတာျှော်တယငျှော် လ ူ မရ်း ညြီ     ျာ်းကှိ  မရ ာငျှော်ရ ာ်းပခငျှော််းပြငို့ျှော် 
မပ ယာ ျာ်းကှိ   ူလပှိ ငျှော်ရ ငျှော် ျာ်းထ ံပပနျှော်လညျှော်မပ်းအပျှော်ပခငျှော််း ပါေငျှော်သညျှော် 
(ေတျှော်ပပ ရာ ၂၅:၁၀၊ ၂၃၊ ၄၀-၄၁)။

ခ န စျှော်န စျှော်မပ ာကျှော် န စျှော်သစျှော်က်ူးမန ို့ (Sabbatical year) သညျှော် ဥပ သျှော်မန ို့၏ 
စြီ ံကှိနျှော််းကကြီ်းတစျှော်ရပျှော်ပြစျှော်ပပြီ်း၊မပ ကကြီ်းအာ်းအနာ်းယမူစရနျှော် ခယငို့ျှော်ပပ ခ ို့သညျှော်
(ေတျှော်ပပ ရာ၂၅:၂-၅)။ဤပညတျှော်မတာျှော်ကှိ  လှိ ကျှော်နာပခငျှော််းသညျှော်ပပညျှော်န ငျှော် 
ဒဏျှော်ခံရပခငျှော််း၏အမကကာငျှော််းရငျှော််း ျာ်းထ   တစျှော်ခ ပြစျှော်သညျှော်(၂ ရာဇေငျှော်ချ ပျှော် 
၃၆:၂၀-၂၁)။

ဤသညျှော်ပငျှော်လ ငျှော် ဧေံမဂလှိတရာ်း၏ အဓှိကရညျှော်ရယယျှော်ချကျှော်ပြစျှော်သညျှော်။ 
ဆငျှော််းရ ချ ျှော််းသာ၊ အလ ပျှော်ရ ငျှော်အလ ပျှော်သ ာ်း၊ အခယငို့ျှော်ထ်ူးခံအခယငို့ျှော်ထ်ူးခံ ဟ တျှော်သ ူ
စသပြငို့ျှော်ကယ ပပာ်း  အာ်းလံ ်းကှိ ချ ပျှော်ပငှိ ျှော််းမစပပြီ်းဘ ရာ်းသခငျှော်၏ကရ ဏာမတာျှော်
ကှိ  ကျွနျှော် ပျှော်တှိ ို့အာ်းလံ ်း အပပညို့ ျှော်အေလှိ အပျှော်မကကာငျှော််း အသှိအ  တျှော်ပပ ပခငျှော််းပြငို့ျှော် 
ကျွနျှော် ပျှော်တှိ ို့အာ်းလံ ်းကှိ  တနျှော််းတအူဆငို့ျှော်အတနျှော််းရ ှိမသာ အမနအထာ်းသှိ ို့ 
မရာကျှော်ရ ှိမစရနျှော်ပြစျှော်သညျှော်။



ပပနျှော်လညျှော်ရရ ှိ မသာမပ  ျာ်း

  နျှော်ပါသညျှော်။အစစမရ်းလ ူျှိ ်းတှိ ို့သညျှော် ှိ ှိတှိ ို့၏နာ်း မထာငျှော်ပခငျှော််းမကကာငို့ျှော် ှိ ှိတှိ ို့၏မပ 
ကှိ စယန ို့ျှော်ခယာခံခ ို့ရပပြီ်းြာြ လ နျှော်သှိ ို့သံ ို့ပနျှော််းအပြစျှော်မခေါ်မဆာငျှော်ပခငျှော််းခံခ ို့ရသညျှော်။သှိ ို့ရာတယငျှော်
ဘ ရာ်းသခငျှော်သညျှော်သတူှိ ို့အာ်း စယန ို့ျှော်ပစျှော်မတာျှော်  ူပါ။
သတူှိ ို့ကှိ  ပပနျှော်လညျှော်မခေါ်မဆာငျှော်လာ ညျှော်၊ ထှိ ပပညျှော်ကှိ  ထာေရမပ်း ညျှော်၊ ဒါေှိဒျှော်ကှိ  
သတူှိ ို့အမပေါ် ရ ငျှော်ဘ ရငျှော်အပြစျှော် ခန ို့ျှော်အပျှော် ညျှော်ဟ  ကှိ ယျှော်မတာျှော် ကတှိမပ်းမတာျှော် ူခ ို့သညျှော် 
(မယဇ. ၃၇:၂၅)။သှိ ို့မသာျှော်ဣသမရလလ ူျှိ ်းသညျှော်ထှိ ပပညျှော်ကှိ ထာေရ ပှိ ငျှော်ဆှိ ငျှော်ခ ို့ဘ  
ဒါေှိဒျှော်သညျှော်ကကာပ ငို့ျှော်စယာကယယျှော်လယနျှော်ခ ို့ပပြီပြစျှော်သညျှော်။သှိ ို့ဆှိ လ ငျှော်ဤပမရာြကျှော်ပပ ချကျှော် 
သညျှော်အဘယျှော်အရာကှိ  ဆှိ လှိ သနညျှော််း။

  နျှော်ပါတယျှော်။မယရ ခရစျှော်မတာျှော်သညျှော်ကတှိမတာျှော်အာ်းလံ ်း၏
အပပညို့ျှော်အစံ ပြစျှော်မတာျှော် ူသညျှော်(မရာ ၁၅:၈၊၂မကာ၁:၂၀)။
ထှိ မပ သညျှော်မ ရ ှိယအာ်းယံ ကကညျှော်မသာသယူ ဒပြစျှော်မစ၊တ
ပါ်းအ ျှိ ်းသာ်းပြစျှော်မစအာ်းလံ ်းအတယကျှော်ကတှိမတာျှော်မပ ပြစျှော်
လာသညျှော်။ခရစျှော်မတာျှော်အာ်းပြငို့ျှော်ယခ အခါ၌ပငျှော်မကာငျှော််းချြီ်း ဂဂ
လာ ျာ်းခံစာ်းရပပြီ်း၊အနာဂတျှော်၌ကတှိမတာျှော်မပ ကှိ အမ ယဆ
ကျှော်ခံရ ညျှော်ပြစျှော်သညျှော်(၁မပ၁:၃၄)။ ကကာမတာို့ပါ။ငါတှိ ို့၏
မပခသညျှော်ကတှိမတာျှော်မပ သှိ ို့ချပခငျှော််းခံရလှိ ို့ျှော် ညျှော်။

ဤမနရာတယငျှော် မယရ သညျှော် ထာေရစှိ ်းစမံသာ စစျှော်  နျှော်မသာဘ ရငျှော်ပြစျှော်မကကာငျှော််း မကကပငာထာ်းသညျှော်။ 
ကှိ ယျှော်မတာျှော်၏အမသယ်းမတာျှော်အာ်းပြငို့ျှော် ကျွနျှော် ပျှော်တှိ ို့အာ်း ထာေရအမ ယအန စျှော်ကှိ  အာ ခံမတာျှော် ူ၏။



"ဘရုာားသခင၏် အမိန  က်ိ ုမနာခခံခငာ်းက ကာင  ်အာဒနံငှ ဧ်ဝသည ်
ဧဒငဥ်ယ ာဉ်ကိ ုဆံာုးရ ံားခ  ရပြ ား၊ အခြစ်တရာား၏ အက ိ ားဆကအ်ကနခြင  ်
ကမဘာကခမတစ်ခငွလ်ံုားက ိနခ်ခငာ်းခခံ  ရသည။်သို  ရာတွငဘ်ရုာားသခင၏်လ 
မ ိ ားသညသ် ၏ညွှန ်ကာားခ ကမ် ာားကိလုိုကန်ာခ  ြါက၊သ တို  ၏ကခမသည ်
ထကွ်ကနုက်ကယဝ်ပြ ားအလှအြခြနလ်ညခ်ြစ်ထနွာ်းလာလိမ ်မည။်ကခမ
ယာကိ ုစိကုြ် ိ ားထတုလ်ုြ်ခခငာ်းနငှ စ်ြ်လ ဉ်ား၍ ဘရုာားသခငက်ိုယတ်ိုင ်
ညွှန ်ကာားခ ကမ် ာားကြားကတာ်မ ခ  ပြ ား၊ယငာ်းကိခုြနလ်ညထ် ကထာငရ်ာတွင်
သ တို  သည ်ဘရုာားသခငန်ငှ  ်ြ ားကြါငာ်းကဆာငရွ်က်ရမညခ်ြစ်သည။် 
ဤသို  ခြင  ်ဘရုာားသခင၏်ထနိာ်းခ  ြ်မ ကအာကရ်ှိ ကခမတစ်ခွငလ်ံုားသည ်
ဝိညာဉ်ကရားရာ အမနှတ်ရာား၏ စံနမ နာတစ်ရြ် ခြစ်လာလိမ ်မည။် 
သဘာဝနယိာမကတာ်မ ာားကိုနာခခံခငာ်းအာားခြင က်ခမကက ားသည၎်ငာ်း၏ဘ
ဏ္ဍာကတာ်မ ာားကိခုြစ်ထနွာ်းကစသက  သို  ၊သ ၏က င ဝ်တ်ဆိငုရ်ာြညတ်
ကတာက်ိနုာခခံခငာ်းအာားခြင လ် မ ာား၏စိတန်လှံုားမ ာားသညဘ်ရုာားသခင၏် 

ဂဏုအ်ဂဂ ါလကခဏာမ ာားကိုထငဟ်ပြ်ခြသရမည။်"

EGW (Christ's Object Lessons, p. 289)
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