
Lesson 11 for December 13, 2025



“ဖြည််းညင််းသသောစကော်းသညစ်တိက်ိ‌ဖသဖြ
တတ၏်။ဖကကမ််းတမ််းဖသသောစကော်းမူကော်းဖ
အမျကက်ိ‌န ်ိးသ ော်တတ၏်”ဖ(သ‌တံ၊ ဖ၅း်း၅)။



"နစှသ်ပေါင််းမျော်းစ ောဖကကောဖမငဲ့ခ်ွဲဲ့သသောစစပ် ွဲအပပ ်းအစစသ ်းသညခ်ေါနောန်ကိ‌ဖသမ်ိ်းပိ‌ကခ်ွဲဲ့ပပ ်းဖ
ဖြစသ်သော်လည််းဖသနထိ‌ငသ်အူော်းလ၊‌်းကိ‌မူဖသမောင််းထ‌တပ်စဖ်ခင််းဖမပပ ်းသဖမောကသ်သ်းပေါ။"

သနောက ်၊‌်းတ ငဖ်လမ််းခ ွဲ မညဲ့အ်ချိန်ဖသ ောကလ်ောသလသည။်ဖသ ောရ သညဖ်၎င််းတိ‌ ဲ့အော်းဖ
သကောင််းချ ်းသပ်းပပ ်းဘ‌ ော်းသခင၏်လမ််းစဉ်သပေါ်တ င ်ကလ်ကသ်လ ောကလ်မ်ှ်း န်အကက၊သပ်း
ပပ ်းသနောကလ်ွှတလ်ိ‌ကသ်ည။်သိ‌ ဲ့သသော်ထိ‌န တ ်ကပ် ွဲသညအ်စစသ ်းလလ်မူျိ ်းတိ‌ ဲ့၏စည််းလ၊‌်းည 
ညွတမ် ကိ‌ဖပျကစ် ်းသစလ‌န ်းပေါ်းဖြစခ်ွဲဲ့သညဲ့ဖ်ကက ်းသလ်းသသောဖအထငအ်ဖမငလ် ွဲမှော်းမ တစခ်‌ဖြငဲ့ဖ်
သမှ်းမိှန်သ ော်းခွဲဲ့ သည။်

သ ော်ဒန်ဖမစ၏်ဖအသ ှှေ့ဘကဖ်ခမ််းကိ‌ဖသမ်ိ်းပိ‌ကထ်ော်းသသောဖမျိ ်းန  စ်‌ဖနစှစ်‌ခ ွဲဖ(ရ‌ဗင ်ဖဂဒဖ်နငှဲ့ဖ်
မနောသ ှမျိ ်းန  စ်‌တစဝ်က)် သညဖ်ခေါနောန်ဖပညဖ်သမ်ိ်းပိ‌ကမ် တ ငဖ်ပူ်းသပေါင််းပေါဝင ်န်ဖ
သ ော်ဒန်ဖမစက်ိ‌ဖဖြတသ်ကျော်၍ဖမိမိတိ‌ ဲ့၏ဖကတကိဝတက်ိ‌ဖသစစော ိှစ ောဖဖပညဲ့စ်၊‌သစခွဲဲ့သည။်



န တ် က်စကော်းဖ (သ ောရ ဖ ၂၂ :၅-၈)

"သဂျော်ဒန်ဖမစသ်ညအ်မျိ ်းအန  မ်ျော်းအကကော်းက ွဲခ ေါသစမညဲ့အ်သဖခအသနဖြစသ်သောသကကောငဲ့ ်ဖ
သ ောရ သညဖ်သတူိ‌ ဲ့အော်းသစစော ိှစ ောဖ ကလ်ကတ်ညတ်၊ဲ့နိ‌ငသ်စ န်ဖပညော ိှသသောဖ
အကက၊သပ်းချကက်ိ‌ဖသပ်းခွဲဲ့သညဖ်(သ ောရ ဖ၂၂:း) -

"ချစဖ်ခင််းသမတံောသညဘ်‌ ော်းသခငထ်၊သိ‌ ဲ့ဦ်းသ ောငလ်မ််းဖပ မညဲ့အ်သဖခခ၊ 
မူပငဖ်ြစသ်ည။်ငေါတိ‌ ဲ့သညက်ိ‌ သ်တေ်ာကိ‌ချစဖ်ခင််းမှော ကိ‌ သ်တော်သညဖ်

ဦ်းစ ောငေါတိ‌ ဲ့ကိ‌ဖချစသ်တေ်ာမူသသောသကကောငဲ့ပ်ငတ်ည််း။" (၅ဖသ ောဟန်ဖ၄:၅၉)
သင၏်ဘ‌ ော်းသခငက်ိ‌ချစ်

ဘ‌ ော်းသခငန်ငှဲ့အ်တသူလ ောကလ်မ်ှ်း န်သ  ်းချ သ်မူျော်းသမ ေ်ာလငဲ့ထ်ော်းသညဲ့်

အဖပ အမူကိ‌ဖသ ောရ ဖဤသိ‌ ဲ့ဖညွှန်ဖပသည်

ကိ‌ သ်တေ်ာအော်းနောခ၊ဖ

သလ ောကလ်မ်ှ်း န်

"သကျ်းဇူ်းတ ော်းဖသညဖ်ဘ‌ ော်းသခငဖ်ဖပ သတေ်ာမူပပ ်းခွဲဲ့သညက်ိ‌ဖနော်းလညသ်သောဖ

နောခ၊ဖခင််းဖအကျိ ်း ကပ်ငဖ်ဖြစသ်ည။်"
သူ ဲ့ပညတက်ိ‌လိ‌ကန်ော န်

ကျွန်‌ပ်တိ‌ ဲ့သညထ်ိ‌သနေှာငက်က ိ်းကိ‌မညသ်ညဲ့အ်ောရ၊‌ပျ၊ှေ့လ ငဲ့မ် မ မြျက်

  ်းဘွဲဖဘ‌ ော်းသခငက်ိ‌ဖတ  က်ပ်ထော်း မည်

သူ ဲ့ကိ‌ခိ‌ငပ်မွဲစ ော ‌ပ်ကိ‌င်

ထော်းြိ‌ ဲ့

ငေါတိ‌ ဲ့၏စစမှ်န်သသော ည ်  ခ်ျက ်စတိသ်ကျနပ်မ နငှဲ့်ွ က ဝ်သသောအ

သကတ်ောကိ‌ြန် င််း ှငအ်ော်းမိမိ နဒအသလျောကသ်မတံောနငှဲ့ခ်စော်းကျိ ်းန ၊

သသောအခေါတ ငဖ်  ိှနိ‌ငသ်ည။်

စတိန်လှ၊‌်းဝိညောဉ်အွကင််းမွဲဲ့
ဖြငဲ့က်ိ‌ သ်တေ်ာအော်းအမ 

သတေ်ာထမ််း န်



ပဋပိကခဖြစ ်သညဲ့အ်သကကောင််း င််းဖ(သ ောရ ဖ၂၂:၅၀-၅၂)

'ရ‌ဗင်​သော်းသဖမ်း​ ဖဂဒ်​သော်းသဖမ်း​ ဖမနောသ ှ​သော်းသဖမ်း​တစဝ်က်​တိ‌ ဲ့​သညဖ်ခေါနောန်​ဖပည်​ ဖသဂျော်ဒန်​ဖမစ်​အန ်း​သိ‌ ဲ့​သ ောက်​သသောအခေါဖ
ထင ှ်ော်းဖမငသ်ော​သသောဖ ဇ်ပလလ င်​ကက ်း​တစ်​ခ‌​ကိ‌ဖတည်​သလ​၏​။ဖ'သ ောရ မှတစ်ောဖ22:10

သ ောရ သညသ် ော်ဒန်ဖမစက်ိ‌အ၊ဲ့ြ  န်ည််းဖြငဲ့ဖ်ြတသ်ကျော ်
ဖခင််း၏သအောကသ်မဲ့ြ  သ်န ောတစခ်‌တညသ် ောကခ်ွဲဲ့သညဲ့သ်န
 ောအန ်းတ င ်လမူျိ ်းနစှန်  န်ငှဲ့တ်စဝ်ကသ်ညသ်န ဲ့် ှင််း ောဌော
န၏ဖ ဇ်ပလလ ငန်ငှဲ့ဖ် ငတ်သူသောဖ ဇ်ပလလ ငတ်စခ်‌ကိ‌ဖ
တညသ် ောကခ်ွဲဲ့ကကသညဖ်(သ ောရ ဖ၂၂:၅၀ ဖ၂၈)။

မျိ ်းန  စ်‌ဖနစှစ်‌ခ ွဲမှဖပူသဇော် ောပလလ ငတ်စခ်‌ဖသ ောကလ်‌ပ်ခွဲဲ့ဖခင််း (သ ောရ ဖ၂၂:၅၀) သညဖ်
အဖခော်းမျိ ်းန  စ်‌မျော်းအကကော်းဖနော်းလညမ် လ ွဲမှော်းမ ကိ‌ဖဖြစသ်ပေါ်သစခွဲဲ့ ော ဖ၎င််းတိ‌ ဲ့သညဖ်မတ ော်းသသောဖ
ဝတဖ်ပ ကိ‌်းက  မ် ဖဖပ လ‌ပ် န်ဖပလလ ငက်ိ‌ဖတညသ် ောကခ်ွဲဲ့သညဟ်‌ဖစိ‌်း ိမ်ခွဲဲ့ကကသည။်ဖသိ‌ ဲ့သသော်ဖ
အသ ှှေ့ဘကမ်ျိ ်းန  စ်‌မျော်းက၎င််းသညသ်ကသ်သခ၊ပူသဇော် ောပလလ ငသ်ောဖြစသ်ကကောင််းသကကညောခွဲဲ့သည။်ဖ
(သ ောရ ဖ၂၂:၂၈-၂၉)။

ဤလ‌ပ် ပ်ကိ‌ဖသန ဲ့် ှင််း ောဌောန ိှဖမ ်းရ ိ ှေ့ ော ဇ်ပလလ ငမှ်လ ွဲ၍ဖ
အဖခော်းသန ောတ ငဖ် ဇ်ပူသဇော်ဖခင််းကိ‌ဖတော်းဖမစသ်ညဲ့ဖ်
ပညတတ် ော်းကိ‌ချိ ်းသြောကဖ်ခင််းအဖြစအ်ဓိပပော ြ် ငဲ့ ်ိ‌ခွဲဲ့ 
သညဖ်(ဝတဖ်ပ  ောဖ၅၇:၈-၉)။

သူ ဲ့ ွဲ ဲ့တစခ်‌တည််းသသောအမှော်းကသူ ဲ့အစက်ိ‌သတ ကိ‌သူ ဲ့ ည ်  ခ်ျကသ်တ ကိ‌မသဖပောဖပခွဲဲ့တောပေါပွဲ…ဒေါ
သပမ ဲ့ဖ်အွဲဒေါကဖအဖပစမ်ဟ‌တပ်ေါဘ်ူး။



စ ပ် စ ွဲ ချက် မျော်း ဖ (သ ောရ ဖ ၂ ၂ :၅၃ - ၂ ၀ )
'“ဖထောဝ ဘ‌ ော်း​၏​လူ​အသပေါင််း​တိ‌ ဲ့​ကဖ‘ဖသင်​တိ‌ ဲ့​သညဖ်အဖပစ်​ဖပ ​၍ဖအစစသ ်း​လမူျိ ်း​၏​ဘ‌ ော်းသခင်​ကိ‌ဖဖပစမှ်ော်း​ကက​ပေါ​သည်​တကော်း​။ဖ ခ‌ဖ

သင်​တိ‌ ဲ့​သညဖ်ထောဝ ဘ‌ ော်း​ကိ‌​ပ‌န်ကန်​၍ဖမိမိ​တိ‌ ဲ့​အြိ‌ ဲ့ဖ ဇ်ပလလ င်​တည်​ဖခင််း​ဖြငဲ့ဖ်ထောဝ ဘ‌ ော်း​သနောက်​သတော်​သိ‌ ဲ့​မ​လိ‌က်​ဘွဲဖ
လမ််းလ ွဲ​သ ော်း​ကက​ပပ ​တကော်း​။ဖ'သ ောရ မှတစ်ောဖ22:16

စ၊‌စမ််းစစသ် ်းသ ်းသကော်မတ ကိ‌ဖဦ်းသ ောင ်န်ဖြိနဟတက်ိ‌ဖအဘ သ်ကကောငဲ့ဖ်သ  ်းချ ခ်ွဲဲ့သနည််းဖ
(သ ောရ ဖ၂၂:၅၃-၅၄)။

ြိနဟတ၏်ဖမိန ဲ့်ခ န််းသညဖ်လ၊‌်းဝ ‌တံ ိှိသည။်ဖအက ၍်ဖ
အသစသ် ောကလ်‌ပ်သသော ဇ်ပလလ ငသ်ပေါ်တ င ်ဇ်ပူသဇော်မ 
မျော်းဖပ လ‌ပ်ပေါက ဘ‌ ော်းသခငသ်ညဣ်သသ လတစမ်ျိ ်း
လ၊‌်းကိ‌ဖအဖပစသ်ပ်းလမိဲ့်မညဖ်(သ ောရ ဖ၂၂:၅၈)။

သဟပဗွဲကျမ််းစောမှဖတမန်သတော်ဖြိနဟတသ်ညဖ်ဗောလသ်ပဝေါအ ပ်၌ဖကျ ်းလ န်ခွဲဲ့သသောဖအဖပစက်ိ‌ဖ
တော်း  ်း န်ဖမ ‌တမ်နစဖ်ကက ိ်းပမ််းခွဲဲ့သညဖ်(သတော ဖ၂း:၇-၈)။ သ၏ူမိန ဲ့်ခ န််းတ ငဖ်ဤအဖပစက်ိ‌ဖ
အောခန်၏အဖပစန်ငှဲ့ဖ် ကစ်ပ်ပပ ်းဖမျိ ်းန  န်စှန်  ခ် ွဲဖကျ ်းလ န်ခွဲဲ့သညဟ်‌ဖ  ူ သသောဖအဖပစန်ငှဲ့ဖ်
ည မ သစခွဲဲ့သညဖ်(သ ောရ ဖ၂၂:၅၆-၂၀)။

သိ‌ ဲ့သသေ်ာလည််း ဖသတူိ‌ ဲ့ဖအဖပစမ်ကျ ်းလ န်မ တ ငဖ်
ထိ‌မှော်း  င််းမ ကိ‌ဖဖပင ်င ်န်ဖအခ ငဲ့အ်သ ်းဖသပ်းခွဲဲ့သည။်ဖ
သန ဲ့် ှင််း ောဌောနသတော်ဖ ိှ ောဖသဂျော်ဒန်ဖမစတ်စြ်ကသ်ိ‌ ဲ့ဖ
ဖပန်လော န်ဖအခ ငဲ့သ်ပ်းခွဲဲ့သညဖ်(သ ောရ ဖ၂၂:၅၉)။



န်ူးည၊ဲ့သိမ်သမ ှေ့သသောအသဖြဖ (သ ောရ ဖ ၂၂ :၂၅-၂၉)
'ထောဝ ဘ‌ ော်း​၏​သနောက်​သတော်​သိ‌ ဲ့ဖမ​လိ‌က်​ဘွဲ​လမ််းလ ွဲ​၍ဖ ဇ်ပလလ င်​ကိ‌​တည်​လ င်​ ဖထိ‌​ ဇ်ပလလ င်​သပေါ်၌ဖမ ်းရ ိ ှေ့ ော ဇ်​နငှဲ့်​သဘောဇဉ်ပူသဇော်သကက ော​ကိ‌
ပူသဇော်​လ င်​ ဖထိ‌​ ဇ်ပလလ င်​သပေါ်၌ဖမိတသ်ဟော  ဇ်​မျော်း​ကိ‌ဖပူသဇော်​လ ငဖ်ထောဝ ဘ‌ ော်း​ကိ‌ သ်တော်တိ‌ငဖ်စစသ်ကကောစ  င်​သတော်မူ​ပေါ​။  
   သ ောရ မှတစ်ောဖ22:23
ရ‌ဗငလ်မူျိ ်းနငှဲ့ဂ်ဒလ်မူျိ ်း
တိ‌ ဲ့နငှဲ့မ်နောသ ှတစဝ်က်
သသောဖလမူျိ ်းတိ‌ ဲ့သညဖ်
စ ပ်စ ွဲခ၊ သသောအခေါ
စ၊တငထ်ိ‌ကသ်သောဖပ၊‌စ၊ဖြငဲ့်
တ၊‌ ဲ့ဖပန်ခွဲဲ့ကကသည။်

သတူိ‌ ဲ့ဟောဖစ ပ်စ ွဲချကသ်တ ကိ‌ဖတတိ ်တိစ် ောဖနော်းသထောငခ်ွဲဲ့ကကပေါတ ။်

သတူိ‌ ဲ့ဟောဖဘ‌ ော်းသခငက်ိ‌ဖသတူိ‌ ဲ့ ွဲ ဲ့ဖသကသ်သအဖြစဖ်သခေါ် ခွဲဲ့ကကပေါတ ။်

သတူိ‌ ဲ့ဖအဖပစလ်‌ပ်ခွဲဲ့ ငဖ်အဖပစသ်ပ်းခ၊ ြိ‌ ဲ့ဖလကခ်၊ခွဲဲ့ကကပေါတ ။်

သတူိ‌ ဲ့ ွဲ ဲ့ဖစစမှ်န်တွဲဲ့ဖ ည ်  ခ်ျကသ်တ ကိ‌ဖထ‌တသ်ြေ်ာခွဲဲ့ကကပေါတ ။်

ဣသသ လလတူိ‌ ဲ့သညဖ် ဇ်ပလလ ငသ် ောကလ်‌ပ်ဖခင််းနငှဲ့ဖ်ပတသ်က၍်ဖသတူိ‌ ဲ့၏ဖ
ည အစက်ိ‌မျော်း၏ဖ ည ်  ခ်ျကက်ိ‌ဖမသသိသောအခေါ ဖပ‌န်ကန်မ  ဖခ ွဲထ ကလ်ိ‌စတိန်ငှဲ့ဖ်
ဘ‌ ော်းသခင၏်ဖအဖပစသ်ပ်းဖခင််းဖြစမ်ညဟ်‌ဖ  ူခွဲဲ့ကကသည။်

ဣသသ လလတူိ‌ ဲ့သညဖ် ဇ်ပလလ ငသ် ောကလ်‌ပ်ဖခင််းနငှဲ့ဖ်ပတသ်က၍်ဖသတူိ‌ ဲ့၏ဖ
ည အစက်ိ‌မျော်း၏ဖ ည ်  ခ်ျကက်ိ‌ဖမသသိသောအခေါ ဖပ‌န်ကန်မ  ဖခ ွဲထ ကလ်ိ‌စတိန်ငှဲ့ဖ်
ဘ‌ ော်းသခင၏်ဖအဖပစသ်ပ်းဖခင််းဖြစမ်ညဟ်‌ဖ  ူခွဲဲ့ကကသည။်

အမှန်တက မှ်ောဣသသ လလတူိ‌ ဲ့သညဖ်သတူိ‌ ဲ့၏ဖည အစက်ိ‌မျော်းနငှဲ့ဖ်စည််းလ၊‌်းည ညွတစ် ောဖ
သနထိ‌ငလ်ိ‌ဖခင််း ဖအနောဂတတ် ငဖ်ခ ွဲထ ကဖ်ခင််းကိ‌ဖသ ှောင ှ်ော်းလိ‌ဖခင််းသောဖဖြစသ်ညဖ်(သ ောရ ဖ
၂၂:၂၄-၂၆)။



ဖပ န်လည်သ ငဲ့် ဖမတ် ဖခ င််း ( J o s h u a  2 2 : 3 0 - 3 4 )
'ထိ‌​စကော်း​ကိ‌အစစသ ်း​အမျိ ်းသော်း​တိ‌ ဲ့​ကကော်း​သသောအခေါသကျနပ်​နစှသ်က်​ကက​၏​။အစစသ ်း​အမျိ ်းသော်း​တိ‌ ဲ့  
သညဘ်‌ ော်းသခင်​ကိ‌​သကောင််းချ ်းသထောမနော​ဖပ ​ကက​၏​။သူ​တိ‌ ဲ့​သညရ်‌ဗင်​သော်းသဖမ်း​ ဂဒ်​သော်းသဖမ်း​တိ‌ ဲ့​သနထိ‌င်​
 ော​ဖပည်​ကိ‌စစခ်ျ ​တိ‌ကခိ်‌ကြ်ျက ် ်း​မညဲ့ ်​အသကကောင််းမ​သဖပော​ကက​သတောဲ့​သပ​။ဖ'သ ောရ မှတစ်ောဖ22:33

စ ပ်စ ွဲချကသ်ညဖ်အသဖခအဖမစမ် ိှသကကောင််းဖသတ ှေ့ သသောအခေါဖြိနဟတန်ငှဲ့ဖ်
ဣသသ လကိ‌ စ်ော်းလ ှအ်ြ ွဲ ှေ့သညဖ်စတိသ်ကသ်ော ော ခွဲဲ့သညဖ်(သ ောရ ဖ
၂၂:၃၀-၃၅)။ဖသတူိ‌ ဲ့ဘကမှ်လည််းဖဣသသ လလတူိ‌ ဲ့သညဖ်အမှန်တ ော်းကိ‌ဖ
သ ိှိသသောအခေါဖဝမ််းသဖမောကပ်ပ ်းဖဘ‌ ော်းသခငက်ိ‌ဖချ ်းမ မ််းခွဲဲ့ကကသညဖ်
     (သ ောရ ဖ၂၂:၃၃)။

'ထိ‌​ဥပမောမှတစ ်ငဲ့ ်မိသော်းစ‌ အသင််းသတေ်ာနငှဲ့လ်ူ ဲ့အသိ‌င််းအဝိ‌င််း ိ‌င ်ော

 က ်၊သ ်းမျော်းတ ငအ်လော်းတအူသဖခအသနမျော်း၌ဖပငမ်ိ်းချမ််းသ ်းကိ‌ဖ

ဖပန်လညထ်သူထောင ်န်ဖလိ‌အပ်သသောဖအ ငဲ့မ်ျော်းကိ‌ဖသအောကပ်ေါအတိ‌င််းဖ

သလဲ့လောနိ‌ငပ်ေါသည-်

ကျွန်‌ပ်တိ‌ ဲ့၏အသတ ်းမျော်းကိ‌ ကသ်  ဖ်ခင််း

အသလောတမငမ် ၊‌်းဖြတပ်ေါနငှဲ့်

သ ောင ် ကမ်ညဲ့လ်‌ပ်ငန််းမဖပ မ ဖဖပဿနောမျော်းကိ‌ဖသ  ်းသန ်းပေါ

ည ညွတမ်   ိှ န်စ န ဲ့်လွှတအ်နစန်ောခ၊မ ဖပ လ‌ပ် န် နဒ ိှပေါ။

စ ပ်စ ွဲချကသ်တ ကိ‌ဖ ဉ်သကျ်းစ ောဖတ၊‌ ဲ့ဖပန်ပေါ

ပငမ်ိ်းချမ််းသ ်းဖပန်လည ် ိှသသောအခေါဖဝမ််းသဖမောကပ်ပ ်းဖ

ဘ‌ ော်းသခငက်ိ‌ဖသကောင််းချ ်းသပ်းပေါ



"ဂဒအ်မျိ ်းနငှဲ့ရ်‌ဗငအ်မျိ ်းတိ‌ ဲ့သညမိ်မိတိ‌ ဲ့တညသ်ထောငထ်ော်းသသော ဇ်ပလလ ငသ်ပေါ်တ ငထ်ိ‌ 
 ဇ်ပလလ င၏် ည ်  ခ်ျကက်ိ‌ဖသြော်ဖပသညဲ့ဖ်သကျောကစ်ောကိ‌တငက်ော ဖ'သ သဟောဝေါသညဖ်
ဘ‌ ော်းသခငဖ်ြစသ်တော်မူသကကောင််းဖငေါတိ‌ ဲ့နငှဲ့သ်ငတ်ိ‌ ဲ့အကကော်း သကသ်သဖြစသ်စ မည'် ဟ‌ဖ
သဖပော ိ‌ခွဲဲ့ကကသည။်ဖထိ‌သိ‌ ဲ့ဖြငဲ့ဖ်သနောငတ် ငဖ်အထငမှ်ော်းမ မျော်းဖမဖြစသ်စ န်ဖနငှဲ့ဖ်
စ၊‌စမ််းသနေှာငဲ့ ်ကှမ် ဖအသကကောင််း င််းဖြစန်ိ‌ငသ်ညက်ိ‌ဖြ  ှ်ော်း န်ဖကက ိ်းစော်းခွဲဲ့ကကသည။်
မညမ် ပငဖ်အသကကောင််းအ င််းဖသကောင််းမ န်သမူျော်းကကော်းတ ငပ်ငဖ်ရိ‌ ်း ှင််းသသောဖ
နော်းလညမ် လ ွဲမှော်းမ တစခ်‌မှကက ်းမော်းသသောအခကအ်ခွဲမျော်းမကကောခဏသပေါ်သပေါကသ်လဲ့ ိှပပ ်း ဖ
 ဉ်သကျ်းသမ်ိသမ ှေ့ မ နငှဲ့ဖ်သည််းခ၊ဖခင််းတ ော်းကိ‌ဖမကျငဲ့သ်၊‌်းပေါကဖမညက်ွဲဲ့သိ‌ ဲ့သသောဖ
ဖပင််းထန်ပပ ်းဖအ ၊‌်းစ န်သသောအကျိ ်း ကမ်ျော်းဖဖြစသ်ပေါ်လောနိ‌ငသ်နည််းဖ[...]
အဖပစတ်ငရ် တခ်ျဖခင််းဖြငဲ့မှ်ော်း  င််းသသောအသနအထော်းမှဖပန်လညရ်‌ပ်သမ်ိ်းဖခင််းမ ိှသစ ော
 ဖသိ‌ ဲ့သသော်ဖဤနည််းဖြငဲ့ဖ်မျော်းစ ောသသောသတူိ‌ ဲ့သညမှ်န်ကန်သသောလမ််းမှဖပိ‌၍သဝ်းက ောသ ော်းပပ ်း
မိမိတိ‌ ဲ့၏ဖစတိန်လှ၊‌်းကိ‌ဖအမှန်တ ော်းနငှဲ့ ်န ဲ့်ကျငက်ောဖခိ‌ငမ်ောစ ောထော်းတတက်ကသည။်ဖ
ကကငန်ောသသောစတိသ်သဘောထော်း ဖ ဉ်သကျ်းသမ်ိသမ ှေ့ ပပ ်းဖသည််းခ၊နိ‌ငသ်သောဖအဖပ အမူသညဖ်
အမှော်းကျ ်းလ န်သကူိ‌ဖက တ်ငန်ိ‌ငက်ောဖဖပစမ် မျော်းစ ောကိ‌ဖြ၊‌်းက  သ်ပ်းနိ‌ငသ်ည။်"

EGW (Patriarchs and Prophets, pp. 519)
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