
Lesson 12 for December 20, 2025



ထာဝရဘရုာားသည ်ဣသရရလအဖုိ ို့ မိန် ို့ရ ာ်မူရသာရ ာငာ်း  ိ ား
 စစ် ု စပ် ားမျှမ ရလ ာို့၊ ရ ိသမျှ ို ို့သည ်ပပညို့စ် ုက ၏”

(ရ ာရှု ၊ ၂၁ား၄၅)။



ရ ာရှုသညအ်သ အ်ရွ က် ြီားရငို့ရ်နပပြီပဖစရ်သာ်လညာ်း၊သမ်ိားပုိ ရ်န်န ရ်ပမ
မ ာား   န်ရ ိရနဆပဲဖစသ်ည။် ထို ို့ရက ာငို့ ်၎ငာ်းသည ်ဆ လ် သ်မ်ိားပုိ ရ်န်အ  ွ ်
ရ  ငာ်းရဆာငသ်စမ် ာားအာား စုရ ု ားရ ေါ် ၍ူ အာားရပားရပမ ာ စ် ာားရပပာ ဲို့သည။်

သို ို့ရသာ် သသူည ်အန္တရာ မ် ာား ိလုညာ်း  ငပ်ပ ဲို့သည။် အမ န်    ်ငွ ်
အန္တရာ  ်စ ု် ညာ်းသာ ရ ိ၏။ ၎ငာ်းမ ာ  ရန ို့  ျွန္်ပ်ု ို ို့ ရငဆ်ိငုရ်မညို့ ်
အန္တရာ န်္ ငို့ ်အ  ူပူငပ်ဖစသ်ည—်ဘရုာားသ င ်ိ ုသစစာရစာငို့သ်ပိ ငာ်းမ  
ရပ်စလဲိ ုပ် ငာ်း၊  ျွန္်ပ်ု ို ို့ဘ မ်  မသစစာရစာငို့သ်ပိ ငာ်းပဖငို့ ်ဘရုာားသ င၏် 
သစစာရ ိပ ငာ်း ိ ုအစာားပပန်ရပားလိ ုပ် ငာ်း ို ို့ ပဖစသ်ည။်

ရအာငပဲွ်  န္ိငုစွ်မ်ားသည ်သ ူို ို့အ ငွာ်း၌မဟ ုဘ် ဲဘရုာားသ ငအ် ငွာ်း၌ရ ိသည။် 
ထို ို့ရက ာငို့ ်သသူည ်ဘရုာားသ ငပ်ပသပပြီားရသာ သစစာ ရာား ိ ုသ ူို ို့အာား 
သ ရိပားပပြီား  ိ ုရ် ာ်သည ်ဆ လ် သ်စစာရ ိလမိို့်မညဟ် ုအာမ   ဲို့သည။်



ဘုရာားသ  င်၏  သ စစာ ရ ာ်  ( ရ ာ ရှု  ၂ ၁ : ၄ ၃ - ၄ ၅ )
'ထာဝရဘရုာား​  အစစရရား​လမူ ိ ား​ ို ို့​အာား ရ ာငာ်းစာား​ရစ​မည်​ဟ ုမိန ို့်မ ာ​ရ ာ်မူ​ ဲို့​သညို့ ်​   ိ စစ် ု စ ု်​မျှ မ​ပ   ် ွ်​ဘ ဲ

အလ ာုးစ ု​ပပညို့စ် ု​ရလ​၏​။'ရ ာရှုမ  စ်ာ 21:45

ဘရုာားသ ငသ်ည ်"ပပညရ် ိသမျှ ို ို့ ိ"ု (ရ ာရှု  ၂၁:၄၃) ဣသရရလ ို ို့အာားရပားရ ာ်မူပပြီား၊ "ရန်သအူရပ ငာ်း ို ို့ ိ"ု (ရ ာရှု  ၂၁:၄၄) 
လ  ်ငွာ်းသို ို့ အပ်န္ ငာ်းရ ာ်မူရသာရက ာငို့၊် "  ရိ ာ်ရ ိသမျှ ို ို့သည ်ပပညို့စ် ုက ၏" (ရ ာရှု  ၂၁:၄၅)။

"အာားလ ာုး"ဟရူသာစ ာားလ ာုး ိထုပ်  ထပ်  အသ ာုးပပ ထာား
ပ ငာ်းသညဘ်ရုာားသ င၏်  ရိ ာ်မ ာား ိပုပညို့စ် ုရစပ ငာ်း
အာားပဖငို့ထ်ာဝရသစစာ ရာား ိမုြီားရမာငာ်းထိာုးပပရနသည။်ရန်
သမူ ာားအာားလ ာုး ိဘုရုာားသ င ်ိ ု ်ိငုအ်န္ိငု ်ရူ ာ်မူ ဲို့
သည။်ဘရုာားသ င ်ထိပုပည ်ိရု ပုိူငဆ်ိုငထ်ာားပပြီပဖစ်
ရသာရက ာငို့သ် ူို ို့သညထ်ိပုပည ်ိရုနရာ  န္ိငု ဲ်ို့က သည။်
  ုထဘိရုာားသ ငသ်ညမိ်မိ၏  ရိ ာ်မ ာား ိရုစာငို့ ်
ထန်ိားရ ာ်မူ ဲို့ပပြီားအနာဂ  ်ငွလ်ညာ်းဆ လ် ရ်စာငို့ ်
ထန်ိားမညပ်ဖစရ်သာရက ာငို့၊်ပပည၌်  န်ရ ိရနဆရဲသာ နာနိ
လမူ ိ ားမ ာား ိ ုရမာငာ်းထ ုရ်ာ ငွ ်ရအာငပ်မငမ်ည ်ိ ုသ ူို ို့
  ကု ညစ် ိ ် န္ိငု ဲ်ို့က သည။်

ဤအရာရာ ိငုာ်းသည ်ျွန္်ပ်ု ို ို့၏ရ ာငာ်း  ိ ားအ  ွပ်ဖစရ်ပေါ်လာပ  
သည။်ဘရုာားသ ငသ်ညသ်စစာရ ာ်န္ ငို့ပ်ပညို့စ် ုရ ာမူ်ပ သည။်( ရာား
ရဟာ ၇:၉၊ ဆာလ  ၁၁၇:၂၊ ပမည ်မ်ားစ ာား ၃:၂၂-၂၃)။ ဘရုာားသ ငသ်ည ်
 ျွန္်ပ်ု ို ို့ ိ ု  ်ငပ်ပြီား မဘာရပမက ြီား ိအုရမွ  စာားရမညဟ် ု ရိ ာ်
ပပ ထာားပပြီား၊ ထိ ု ရိ ာ် ိ ုအဆ ာုး ိငု ်ရစာငမ်မညပ်ဖစပ် သည။် (ဖိလပိဋိ 
၁:၆၊ ၁ ရပ ရု ၁:၅၊ ဆာလ  ၃၇:၂၉)။



ဘရုာားသ င ်ပပ ရ ာ်မူ ဲို့သညန်္ ငို့ ်ပပ ရ ာ်မူလ  ို့သညမ် ာား (ရ ာရှု  ၂၃:၁-၅)

ရ ာရှုသညသ် က် ြီားရွ အ်ိမု ာား
အာား မိန ို့်မ ာ   ရ်ပပာက ာားရာ ငွ ်
ဘရုာားသ ငပ်ပ လပ်ုပပြီား ဲို့သညို့အ်ရာ
မ ာားန္ ငို့ဆ် လ် ပ်ပ လပ်ုဦးားမညို့အ်
ရာမ ာား ိ ုဦးားစွာရဖာ်ပပ ဲို့သည။်

သသူည ်လမူ ိ ား ို ို့ ိ ု
 ိ ု ုိ်  ဲ်ို့သည် (ရ ာရှု 

၂၃:၃)။

သသူည ်ရပမ ိ ု
အမ ိ ားအန္ ွမ် ာားအက ာား 
 ဲွရဝရပားရ ာ်မူ ဲို့သည ်

(ရ ာရှု ၂၃:၄)။

သသူည ် န်ရစရ်သာ
 ိငုာ်းန္ိငုင် သာားမ ာား ိနု္ င်
ထ ုမ်ည(်ရ ာရှု၂၃:၅)။

"ဤအရာအာားလ ာုး(ပပြီားစြီား ဲို့ပပြီားရသာအရာမ ာားန္ ငို့ဆ် လ် လ်ပ်ု 
ရဆာငရ်န်ရ ိရသာအရာမ ာား)သညဣ်သရရလလမူ ိ ား၏နာ  မှုဟရူသာ 
 စ ု် ညာ်းရသာအရပ အရနအရပေါ်၌ မူ ညသ်ည။် (ရ ာရှု  ၂၃:၆)"

ရအာငပဲွ်  ရသာဘဝ ိရုနထိငုန်္ိငုရ်န် ိ ုပဲွ် ိဆု လ် ဆ်ငန်္ ရရဲန် 
န္ ငို့သ်န ို့်ရ ငာ်းရသာဝိညာဉ်ရ ာ် ိ ု ကု ည ်ိာုးစာားရန်မ ာ ျွန္်ပ်ု ို ို့အ
ရပေါ် ငွ ်မူ ညပ် သည ်(၂ရ ာ ၁၀:၃-၅။ ဧဖ  ်၆:၁၁-၁၈)။

ဣသရရလလ ူို ို့၏သမုိငာ်းသည ်ရန ို့ ျွန္်ပ်ု ို ို့အ  ွသ်င ်န်ားစာ 
 စရ်ပ်ပဖစပ် သည။်ဘရုာားသ ငသ်ညအ်ပပစ ်ိ ုရအာငန်္ိငုပ်ပြီားပဖစ ်ာ 
ရ ရှု၏အရသာွးရ ာ်အာားပဖငို့ ်  ်ငပ် ငာ်းအာမ      ်ိ ုျွန္်ပ်ု ို ို့
အာား ရပားထာားပပြီားပဖစသ်ည ်(ရ ာ ရလာသ ဲ၂:၁၅)။



သစစာရ ိပ ငာ်းအ  ွ် အ  ိ ားဆုလာဘ ်(ရ ာရှု  ၂၃:၆-၁၀)

'သင်​ ို ို့​ ိ ု ပိပ ​ရ ာ်မူ​ ဲို့​သညို့ ်​အ ိငုာ်းသင်​ ို ို့​၏​ဘရုာားသ င်​ထာဝရဘရုာား​ 
သည ်သင်​ ို ို့​အဖုိ ို့​စစ ်ိ ု်​ရ ာ်မူ​သည်​ပဖစ၍် သင်​ ို ို့​ ငွ်​ စ်​ရ ာ ်​သည ်

အရ ာ ်​ စရ်ထာင်​ ို​လိ ု်​လမိို့်မည်​။ 'ရ ာရှုမ  စ်ာ 23:10
အစစရရား ို ို့၏သစစာရစာငို့သ်မိှုအ  ွအ်  ိ ားဆလုာဘမ် ာသ ူို ို့ရန်သအူာားလ ာုးအ
ရပေါ် လ ာုးဝအပပညို့အ်ဝရအာငပဲွ်  ရပ ငာ်းပငပ်ဖစသ်ည ်(ရ ာရှု  ၂၃:၆၊ ၁၀)။

သ ူို ို့၏ဘရုာားမ ာား ိ ုမ ိာုး  ွရ်န် (ရ ာရှု  ၂၃:၇ဂ)

သ ူို ို့ရဲ ို့ဘရုာားရ ရဲွ ို့နာမည ်ိ ုမရပပာနဲ ို့(ရ ာရှု  ၂၃:၇ )

ထိပုပညသ်ာား ို ို့န္ ငို့အ်မ်ိရထာငမ်ပပ က န္ ငို့။် (ရ ာရှု  ၂၃:၇ )

"ထို ို့ရက ာငို့၊်  ျွန္်ပ်ု ို ို့  ရစ ်ာန်မ ာားသည ်အက  ပပ    မ် ာားအ ိငုာ်း လိ ုန်ာရန်န္ ငို့ ်
မ  ကု ညသ်မူ ာားန္ ငို့ ်လ မ်ထပ်ရန် အက  ရပားထာားပ ငာ်း   ရသည။် (၂ ရ ာ ၆:၁၄-၁၆)"

"သ ူို ို့သည ်ဝိညာဉ်ရရားရာ သန ို့်ရ ငာ်းစငက်  မ်ှု ိ ုထန်ိားသမ်ိားရမညပ်ဖစသ်ည။် အ  ၍် 
သ ူို ို့သညထ်ိရုေသ  မ ာားန္ ငို့လ် ထ်ပ်က လျှင၊်သ ူို ို့၏ဘရုာားမ ာားအရက ာငာ်းရပပာဆိလုာ
က မညပ်ဖစပ်ပြီား၊ရနာ ဆ် ာုး ငွသ် ူို ို့အာား ိာုး  ွမိ်လမိို့်မညပ်ဖစသ်ည။်ထိသုို ို့အာားပဖငို့ရ်ရ ာ
လမုန်၏ ဘာသာပ  ပ် ငာ်းသည ်စ င ဲ်ို့သည။် (၁ ရာ ၂၃:၆)"

  နာန်ပပည ်ိ ုသမ်ိားပုိ ပ် ငာ်းအရက ာငာ်းန္ ငို့ပ် သ် ၍်၊ ဘရုာားသ ငအ်ာား 
သစစာရ ိပ ငာ်း ိ ုရအာ ပ် အ   (်၃)    အ်ာားပဖငို့ထ်ငရ် ာားရစရမညပ်ဖစသ်ည။်



 ျွန္်ပ်ု ို ို့ လုပ်ရဆာငရ်မည်ို့ အရာ (ရ ာရှု  ၂၃:၁၁-၁၄)

'သို ို့ပဖစ၍် သင်​ ို ို့​သည ်သင်​ ို ို့​၏​ဘရုာားသ င်​ထာဝရဘရုာား​ ို​  စ်​က ​ရ​မညို့ ်​အရက ာငာ်း 
 ိ ုို့ ်ိ ု ်ိ ု်​အထာူး​သ ပိပ ​က ​ရလာို့​။ 'ရ ာရှုမ  စ်ာ 23:11

ရ ာရှု၏ ရဟာရပပာ   ၏် အဓိ အ    ်ိ ုအ န်ားင  ်
၁၁  ငွ ်ရ ွွေ့ ရ ိရသည-် ဘရုာားသ င ်ိ ု  စရ်န်ပဖစရ်က ာငာ်း 
 ျွန္်ပ်ု ို ို့ သ သ မရ ိဘ ဲရပပာန္ိငုပ် သည။်

ရ ာရှုသည ်ဘရုာားသ င၏် သစစာရ ာ် ိ ု  စပ် ငာ်းရမ တ ာ က ြီားထာွားရန် 
ရမျှာ်လငို့ ်  အ်ပဖစ ် ငပ်ပထာားသည ်(ရ ာရှု  ၂၃:၁၄)။

 ရန ို့ရ   ် ျွန္်ပ်ု ို ို့ ငွ ်ထို ို့ထ  ်ပုိမုိက ြီားမာားရသာ ရမျှာ်လငို့ ်   ်(သို ို့) 
လှု ွေ့ရဆာ်မှု စရ်ပ် ရ ိပ သည။် ရ ရှု ရစရ် ာ်၏ စ နမူနာပငပ်ဖစသ်ည ်
(ရ ာဟန် ၁၃:၃၄)။

ဘရုာားသ ငသ်ည ်မိမိ၏  စပ် ငာ်းရမ တ ာ ိ ု  ု ို့ပပန်သ ူိငုာ်းန္ ငို့ ်
န ရ်ှု ိငာ်းရသာ ိ ုရ်ရား ိ ု ်ာ ဆ ဆ် ရရား စ ု် ိ ု ညရ်ဆာ ရ်န် 
အလိရု ာ်ရ ိပ သည။်

ဣသရရလလမူ ိ ားသညအ်ပ ာားရသာဘရုာားမ ာား ိမု  စ ်ငပ် ငာ်း
အာားပဖငို့သ် ူို ို့၏  စပ် ငာ်းရမ တ ာ ိပုပသရမညပ်ဖစသ်ည။်ထိသုို ို့မ
ဟ ုလ်ျှငသ် ူို ို့၌ က ြီားရလားရသာအန္တရာ ပ်ဖစရ်စလမိို့်မည။် 
(ရ ာရှု  ၂၃:၁၂-၁၃)

ရလေအ်ရနပဖငို့၊် ိ ုရ် ာ်၏လအူာားလ ာုးအရပေါ်
  စပ် ငာ်းရမ တ ာသည ်ျွန္်ပ်ု ို ို့၏ဆန္ျအရလ ာ
 န်္ ငို့အ်ပပန်အလ န်  စပ် ငာ်းရမ တ ာ ိရုဖာ်ပပရာ
အ  ွမူ်ရဘာငအ်ပဖစဖဲွ်ွေ့စညာ်းထာားသည။်



'သင်​ ို ို့​အာားသင်​ ို ို့​၏​ဘရုာားသ င်​ထာဝရဘရုာားမိန ို့်​ရ ာ်မူ​ရသာရ ာငာ်း  ိ ားဆိငုရ်ာ​  ိ​ရ ာ်​ဟသူမျှ​ ိသုင်​ ို ို့​အရပေါ်​သ ရ်ရာ ်​
ရစ​မည်​ပဖစ်​သ ဲို့သို ို့သင်​ ို ို့​အာားသင်​ ို ို့​၏​ဘရုာားသ င်​ထာဝရဘရုာား​ရပား​ရ ာ်မူ​သညို့ဤ်​သာ ာဝရပပာ​ရသာ​ပပည်​မ သ ုသ်င်​မ​  ရ​မ​ 
  ငာ်းထာဝရဘရုာား​သညရ်ဘားအန္တရာ ်​ရ ိသမျှ​ ို ို့​ ိသုင်​ ို ို့​အရပေါ်​သို ို့​သ ရ်ရာ ်​ရစ​ရ ာ်မူ​လမိို့်မည်​။ 'ရ ာရှုမ  စ်ာ 23:15

ရ ာရှုသညမ်နာ  မှု၏အ  ိ ားဆ မ် ာားပဖစသ်ညို့ဘ်ရုာားသ င၏်အမ  ရ် ာ်
 ိ ု  ရပ ငာ်းအရက ာငာ်း ပပငာ်းထန်ရသာ သ ရိပားစ ာားမ ာားပဖငို့ ်သ၏ူ မိန ို့် ွန်ား ို
အဆ ာုးသ  ဲ်ို့သည ်(ရ ာရှု ၂၃:၁၅-၁၆)။

ထိ ုစ ်ု ညာ်းရသာ  စပ် ငာ်းရမ တ ာရ ာသ်ညပ်ငလ်ျှ
င၊်င  ို ို့အ  ွမိ်မိသာားရ ာ ်ိစွုန ို့်ရ ာမူ် ဲို့ 
သညို့ ် စပ် ငာ်းပဖစသ် ဲို့သို ို့၊အပပစန်္ ငို့ ်ပ်ပငရိနသမူ ာား
အရပေါ်၌အမ  ရ် ာ်အပဖစလ်ညာ်းထငရ် ာားရ ာမူ်သည ်
(ရ ာဟန် ၃:၁၆၊ ရရာမဩဝ ေစာ ၂:၅)။

  ရိ ာရ်ပမ ငွလ်ညာ်းထိနုညာ်း ပူဖစ ဲ်ို့ပပြီား၊ပဋညိာဉ် ိထုငရ် ာားစာွ  ိ ားရဖာ ်
ပ ငာ်းပဖငို့ ်ရ ရဟာဝ ၏ အမ  ရ် ာ် ိ ုန္ှုာိးရဆာ်  ရမညို့ ်အ  ိ ားဆ မ် ာား ိ ု
သ ူို ို့သည ်အပပညို့အ်ဝသရိ ိ ဲို့က သည။်

ဣသရရလလမူ ိ ားသညပ်   ် ွ ဲ်ို့ပပြီားေဏ်   ်
ပ ငာ်း ိ ု  ဲို့ရသည။် ျွန္်ပ်ု ို ို့၌ ရန ို့ ငွသ်စစာရ ိစွာရန
ထိငုရ်န်န္ ငို့ ် ိ ုရ် ာ်၏ရမ တ ာ၌  ညရ်နရန် 
မ ညူြီရသာသမုိငာ်းပ ုပပင ်စပု်ေ ်ိရုရားသာားန္ိငုရ်သာ 
အ ွငို့အ်ရရားရ ိသည။် (ရ ာဟန် ၁၅:၉)



သင၏်ပ ျြော်ရွှငမ်ှု၊ ငငြိမ််းချမ််းပရ်း၊ ဝမ််းပ မြောက်မှုနငှ  ်ဤဘဝတွင ်
ပအြောင ်မငမ်ှုအြော်းလ ု်းသည ်ဘရုြော်းသခငက်ြို အမနှတ်ကယ် 
ယ ုကကည ်ခင််း၊ကြို်းစြော်း ခင််းအပ ေါ်၌မတူညသ်ည။်ဤယ ုကကည ်ခင််း
သည ်ဘရုြော်းသခငအ်ြော်း အကကင််းမ  နြောခ  ခင််းကြို  ြစ်ပစမည။် 
ဘရုြော်းသခငအ်ြော်း သြိရှြိ ခင််းနငှ  ်ယ ုကကည ်ခင််းသည ်သင အ်ြော်း 
မပကြောင််းမှုနငှ အ်ပယြောငပ် ြောငမ်ှုအမျြိ ်းမျြိ ်းမကှြောကွယ်ပ ်းလြိမ ်မ
ည။် ပယရှုကြို ယ ုကကညသ်တူြိုင််းသည ်စြိ်ုးရြိမ်စရြောမရှြိသမူျြော်း၊ 
နန််းပတြော်၌ပ ျြော်ရွှငပ်နလြိုသမူျြော်း၊ကြိုယ်ပတြော်ထာဝစြောဝစြင  င ်ငပ် ်း
သည ပ်နရြောမျြော်းတွင ်ပနလြိုသမူျြော်း  ြစ်ကကသည်။ ကြိုယ်ပတြော်သည ်
သ၏ူတညရှ်ြိမှု၌ ထာဝစြောဝရအသက်နငှ  ်ဘနု််းကက ်းပသြော သရြူကြို 

ရယူပစလြိုသည။်

EGW (Messages to Young People, p. 410)
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