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ခရစတ်တ ်အတကွအ်သကရှ်ငရ်န်လ ား၊ခရစတ်တ ်အတကွတ်သဆ  ားရန်လ ား။

        တ ေါလ ၌ ခရစတ်တ ်က   ခ  ားတခ   ကခ်ခငာ်း (ဖ လ  ပ  ၁:၁၀-၂၀၊ ၂၅-၂၆)

        ခရစတ်တ ်အတကွ ်အသကရှ်ငရ်န်လ ား၊ တသဆ  ားရန်လ ား (ဖ လ  ပ  ၁:၂၁-၂၂)

         တ ေါလ ၏ ကွွဲခ  ားခ က ်(ဖ လ  ပ  ၁:၂၃-၂၄) 

ခရစတ်တ ်အတကွအ်သကရှ်ငခ်ခငာ်းဆ  သည ှ် အဘယအ်ရ က   ဆ  လ  သနညာ်း။

         ဧဝ တေလ တရ ားနငှ ထ်  ကတ်န်တသ နညာ်းလ ်ားခဖင ခ် ြု ူ ေါ (ဖ လ  ပ  ၁:၂၇က)

ဧဝ တေလ တရ ားအတကွ ်စညာ်းလ  ားစွ  တ  က ွ်ွဲဝင ်ေါ (ဖ လ  ပ  ၁:၂၇ခ-၃၀)

တ ေါလ သညရ်ကစ်ကက်က ်ားကကြုတတ်သ န ရ  ၏တရ ားစ ရငခ်ခငာ်းက  ခ ရရန်တစ င ဆ်  ငာ်း
တနခွဲ သည။်သ၏ူအန ေတသ်ညတ်ရ ား ျှတ ှုထကဆ် ဇ ၏စ တခ် စ ားခ ကတ် ေါ်တငွ ်
       ူတညသ်ည။်

"သ   တသ ်လညာ်း၊ သ၏ူအက ဉားက ခ ရ ှုသည ်ဧဝ တေလ တရ ားတတ ်အတကွ ်
အက  ြုားရှ သကွဲ သ   ၊ သ၏ူတသခခငာ်းသညလ်ညာ်း အက  ြုားရှ  ညဆ်   ေါက သသူည ်
ခရစတ်တ ်အတကွ ်အသကတ် ားရန် အသင ရှ် တနခွဲ သည။်"

သ   တသ ်သ၏ူက ကက မ သညတ်နရ  ဘ ရင၏်လကထ်ွဲတငွ ်ဟ တဘ်ွဲဘ ရ ားသခင၏် 
လကထ်ွဲတငွသ်  အ ှန်တကယ ်ရှ တကက ငာ်းက   သသူ ရှ ခွဲ သည။် ထ   တကက င ၊် 
ခရစယ် န်အသငာ်းတတ ်   ား ှသူ  အတကွဆ် တတ ငာ်းတ ားခခငာ်းအ ားခဖင သ်သူညလ်တွ်
တခ  ကလ် ရ ညဟ် သသူညယ်  ကကညခ်ွဲ သည။်



ခရစတ်တ ်အတွ
ကအ်သကရှ်ငရ်န်
လ ား၊ခရစတ်တ ်
အတကွတ်သဆ  ား
ရန်လ ား။



တ ေါလ သညသ်ခူ စ ားခွဲ ရတသ ဒ ကခ   ားစွ တငွဝ် ်ားတခ  ကခ်ွဲ သည်
(တက . ၁:၂၄က; ၂ တက . ၁၁:၂၃-၂၇)။ ဟ တ ်ေါတယ၊် သဟူ 
ဒ ကခက  ယတ်  ငက်    ဟ တဘ်ွဲ သခူ စ ားခွဲ ရတွဲ  ဒ ကခတတရွွဲ   
အတကက ငာ်းရငာ်းတတ ှွ ဝ ်ားတခ  ကခ်ွဲ တ  ေါ၊အွဲဒ ထွဲကတစခ် က
တတ   ခရစတ်တ ်ရွဲ   အသငာ်းတတ ်အတကွ ်အက  ြုားတက ားဇူားတတ ွ
ယတူဆ ငလ် တ ားခွဲ တ  ေါ ွဲ (တက . ၁:၂၄ခ; ၂ တက . ၁၁:၂၈)။

"ရှငတ် ေါလ သည ်ဖ လ  ပ ဩဝေါဒစ တငွ ်သ၏ူတသခခငာ်းခဖင  ်တယရှုခရစက်   ခ  ားတခ   ကရ်န် ထ  အခ  န်၌ 
 တ ျှ ်လင တ်သ ်လညာ်း၊ အသငာ်းတတ ်၏ ဆ တတ ငာ်းတ ား ှုနငှ  ်သန  ်ရှငာ်းတသ  ဝ ည ဉတတ ်၏ 
လ  ်တဆ င ်ှုအ ားခဖင  ်လတွတ်ခ  ကရ်န်နငှ  ်သ၏ူအသကရှ်ငခ်ခငာ်းခဖင  ်ခရစတ်တ ်၏အ ှုတတ ်က   
ဆကလ်ကထ် ်ားတဆ ငန်  ငရ်န် တ ျှ ်လင တ်ကက ငာ်း ရှငာ်းလငာ်းစွ  တဖ ်ခ ထ ားသည။် (ဖ လ  ပ  ၁:၁၉၊ ၂၅-၂၆)။"

ခရစတ်တ ်တယရှု၏ ဆငာ်းရွဲဒ ကခခ စ ား ှုနငှ  ်တသခခငာ်းတ  ငတ်အ င ်
အတ ယခူခငာ်းအ ားခဖင  ်— တ ေါလ ၏အသကတ် ထွဲ၌ 
ခရစတ်တ ်သည ်ခ  ားခ  င ထ်ငရှ် ားတတ ် ူခခငာ်း ခ ရသည ်(ဖ လ  ပ  
၁:၂၀ NIV)။

ကျွန်  ်တ   ၏တလ ကတငွ ်   ျံ့ နှ  တနတသ   တက ငာ်း ှုတကက င  ်ခရစတ်တ ်တနထ  ငသ်ကွဲ သ    တနထ  ငခ်ခငာ်းတငွ ်
ခရစတ်တ ်ခ စ ားခွဲ ရသည အ်တ  ငာ်း ဒ ကခခ စ ားရခခငာ်းနငှ  ်အခ  ြု ျံ့က စစ   ားတငွ ်ခရစတ်တ ်တသဆ  ားသကွဲ သ    
တသဆ  ားခခငာ်းတ     ေါဝငတ်လ ရှ သည ်(၂ တ  ၃:၁၂)။



ခရစ်တတ ်အတကွ်အသက်ရှငရ်န်လ ား၊တသဆ  ားရန်လ ား (ဖ လ  ပ ၁:၂၁-၂၂)
'အတကက ငာ်း ူက ား ငေါ  ​အတနခဖင  ်အသကရှ်င်​ခခငာ်း​သည ်ခရစတ်တ ်​ခဖစ်​၏။ဖ လ  ပ ကသဝေါဒစ  1:21

ဆငာ်းရွဲဒ ကခအ ားလ  ား၏ဇ စခ် စသ်ညတ်က ငာ်း ှုနငှ  ်တက ငာ်း ှုအကက ား၊
ခရစတ်တ ်နငှ စ် တန်အကက ားယတန  ဆငန်  ွဲတနတသ စကကဝဠ တ  က ွ်ွဲတငွ ်
တညရှ် သည။်

"သ   တသ ်ကျွန်  ်တ   သညသ် မ တရ ားနငှ တ်ရ ား ျှတ ှုကွဲ သ   တသ လကန်က ်  ားက  အသ  ားခ ြု 
ကကသည(်၂တက ၆:၄-၇)။ထ  လကန်က ်  ားသည်'ခ  ငခ်  တသ ရ တ တ   က  ဖဖ ြုဖ ကန်  ငတ်သ 'တန်ခ  ား 
 ေါတသ  လကန်က ်  ား ခဖစက်ကသည ်(၂ တက  ၁၀:၃-၅)။"

ဒေါတ  ယ  ်တ  က ွ်ွဲ ှ  ရလဒအ်တနနွဲ   တခဖ င  ်တသ်တူတ ွတသဆ  ားတွဲ အခေါ 
ဘ ခဖစသ် ွား လွဲ။ တ ေါလ ရွဲ   အဆ  အရ ဒေါက ကျွန်တတ ်တ   အတကွ ်
အခ တအ်စန်ွားတစခ်  ခဖစတ်စ ေါတယ ်(ဖ လ  ပ  ၁:၂၁)။

ဤသည ှ် ဝ ည ဉတရားရ စစ ွ်ွဲတစခ် ခဖစဖ်  ား၊ဝ ည ဉတရားရ လကန်က်
   ားခဖင သ် တ  ကခ်  ကရ် ည စ်စ ွ်ွဲခဖစသ်ည။်ရန်သ၏ူတန ကလ်  က ်  ား 
သညခ်ရစယ် န်   ားအ ားဆန  ်က ငရ်န်တရ ား ဝငတ်သ လကန်က ်  ားက  
အသ  ားခ ြုကကသည(်  သ ား   ား၊တဝဖန်ခ စတ်ငခ်ခငာ်း၊အရွယတ်ဖူ အ ားတ ား ှု
   ားစသည)်။သ   တသ ်ဘ ရ ားသခင၏်လ ူ  ားသညသ် မ တရ ား၊ယ  ကကညခ်ခ
ငာ်း၊ ကယတ်ငခ်ခငာ်းစ ်ွလျှ ၊ ဘ ရ ားသခင၏်နှုတက် တတ်တ ် စတသ  
ဝ ည ဉတရားလကန်က ်  ားခဖင  ်ခ ခ တ  ကခ်  ကရ် ည် (ဧဖကဩ်ဝေါဒစ  
၆:၁၀-၁၈)။

ခရစတ်တ ်အ ား သစစ ရှ သ ူ  ားအတကွ၊် တသခခငာ်းသည် ကျွန်  ်တ   က   
ရန်သ၏ူလကတ်  ှ လ ွဲခွ က ၊ ဆငာ်းရွဲဒ ကခအ ားလ  ား ှ ခ  ်ားသ တ ားသည ်
(သ တတ   ၁၄:၃၂၊ တဟရှ ယ ၅၇:၁)။



'သ   ခဖစ၍် ငေါ​သည ်ဤ​နစှ်​ခ ​ကက ား​၌ အက  ်ရ  က်​တန​၏။ ငေါ​သည ်ဤ​ဘဝ​က  ​စွန  ်ခွ ​၍ ခရစတ်တ ်​နငှ အ်တူ​ရှ ​ရန် ဆနဒ​ရှ ​၏။ ထ  သ   ​ခဖစ်​လျှင ်
   ားစွ ​သ လန်ွ​တက ငာ်း ွန်​၏။ 'ဖ လ  ပ ကသဝေါဒစ  1:23

ါေါလ သည ်ဆ  ားခဖတခ် က ်ခ န  ငတ်သ ်လညာ်း (ဖ လ  ပ  ၁:၂၃-၂၄) ခဖစန်  ငတ်ခခနစှခ် ကက ားတငွ ်နစခ် ြု ်တနသည။်

ထကွခ်ွ ရန်

ခရစတ်တ ်နငှ အ်တရှူ ရန်

ဤက  ်ား   ဒက်  သ ားသန  ်ထ တန် တက်ကည  ်ေါကတ ေါလ သညက်ျွန်  ်တ   တသဆ  ားသညန်ငှ တ်
စဖ်  ြုငန်ကတ်ယရှုနငှ အ်တရှူ ရန်တက ငာ်းကငဘ်  သ   တကတ်ရ ကသ်ည်ဟ သန်ွသငတ်ကက 
ငာ်း တက ကခ် ကခ် န  ငတ်သ ်လည်ား၊ ထ  အခ ကသ်ည ်အခခ ားက  ်ား   ဒ ်  ား (တဒသန  
၉:၅၊ ဆ လ  ၆:၅) နငှ  ်ဆန  ်က ငတ်န   ရသည။်

ဆကရှ် တနရန်

အသငာ်းတတ ်အတကွအ်က  ြုားရှ ရန်

"အခခ ားတသ  အခ  န်အခေါတစခ် တငွ၊် ရှငတ် ေါလ သည ်လူ  ခနဓ က  ယက်    တသန  ငတ်သ  
အဝတက်   ဝတဆ်ငန်  ငရ်န်အတကွ ်ဖ ကဆ် ားခခငာ်း (တသခခငာ်း) ခ ရ ည  ်တွဲတစခ် နငှ  ်
နှု ငာ်းယဉှထ ားသည(်၂တက ၅:၁၄)။သ   တသ ်လည်ားဤသ   ဝတဆ်ငခ်ခငာ်းသညတ်သဆ  ား 
သည အ်ခ  န်၌ ဟ တဘ်ွဲ၊ဒ တ ယအကက  ်ကကလ တတ ် ူတသ အခ  န်တငွသ် ခဖစ ်           
  က ်ညခ်ဖစတ်ကက ငာ်း သကူ ရှငာ်းလငာ်းစ ွ တဖ ်ခ ခွဲ သည ်(၁ တက  ၁၅:၄၂၊ ၅၁-၅၄)။"

ဖ လ  ပ ဩဝေါဒစ ထွဲ၌ ငတ် ေါလ ကခရစတ်တ ်နငှ အ်ခ ည ်အဝတ ေါငာ်းစည်ားန  ငရ်န်အတွ
က ်ထတခ  ကခ်ခငာ်းအခ  န်က လက   တစ င တ် ျှ ်ရ ညဟ်  ဆ  ထ ား ေါသည ်(ဖ လ  ပ  
၃:၈-၁၁)။



ခရစတ်တ ်အတကွ်
အသကရှ်ငခ်ခငာ်းဆ  
သည ှ် အဘယအ်
ရ က  ဆ  လ  သနညာ်း

။



“သငတ်   ၏အက င ”်ဟတူသ အသ  ားအနှုန်ားသည်“န  ငင် သ ား   ားအ
ခဖစတ်နထ  ငရ်န်”ဟ အဓ  ပ ယရ်တသ ေရ စက ားလ  ားpoliteuoma
i ၏ ဘ သ ခ န်ဆ  ခ ကခ်ဖစသ်ည။် တ ေါလ က ဖ လ  ပ ဖ  ြု ျံ့သ ား 
(နငှ  ်ကျွန်  ်တ   အ ားလ  ား) အ ား တက ငာ်းကငန်  ငင် သ ား   ားအခဖစ်
ထ  ကတ်န်စွ  ခ ြု ူရန် တ  ကတ်န်ွားသည ်(ဖ လ  ပ  ၃:၂၀)။

စညာ်းလ  ားည ညွတ ်ှု ရှ ခခငာ်းသည ်  နတထ ငလ်  ားခခငာ်းနငှ  ်
အခ ငာ်းခ ငာ်းအတ ေါ် သင တ်လ  ်တသ အခ ြုအ ူ   ား ှတ ေါကဖွ် ား
လ တလ ရှ တကက ငာ်းသသူ သည။်ထ   တကက င ေ် ဏ်သ ကခ ရှ ရှ ခ ြု ူရန် 
ကျွန်  ်တ   အ ား တ  ကတ်န်ွား ေါသည။်

တ ေါလ သညဤ်အကက ခ ြုခ ကက်  သစူ တဝ်ငစ် ားတသ အတကက ငာ်း
အရ —အသငာ်းတတ ်အတငွာ်းည ညွတ ်ှု—က     တဆ်ကရ်န် 
အသ  ားခ ြုခွဲ သည။်

"၎ငာ်းက  တအ က ်ေါအတ  ငာ်းအက ဉားခ ြု ်တဖ ်ခ န  ငသ်ည’်-
တရ ားသခဖင ခ် ြုခခငာ်း၊ကရ ဏ က  နစှသ်ကခ်ခငာ်း၊သင၏်ဘ ရ ားသ
ခငတ်ရှ ျံ့တတ ်၌ နှ   ်ခ တသ စ တန်ငှ  ်က င ခ်ခငာ်းတ    င ်ခဖစသ်ည'် 
(  ကခ  ၆:၈)။"

တတ ငတ် ေါ်တဒသန တတ ်၌တယရှုခရစတ်တ ်သညတ်က ငာ်းကင ်
န  ငင် သ ား   ား အသကရှ်ငသ်င  ်  က   သန်ွသငတ် ားတတ ် ူခွဲ သည။် 
ထ  တဒသန တတ ်တငွ ်တအ က ်ေါအခ က ်  ားက   အဓ ကထ ား 
တဟ ကက ားခွဲ  ေါသည ်-



သင်​တ   ​သည ်ဝ ည ဉ​တစ ်ေါားတညာ်း​၌ခ  ငဖ် ွဲ​စွ ​ရ ်တည်​လ က ်တစစ် တ်​တစသ်တဘ တညာ်း​ခဖင  ်တက ငာ်းခ တ်​တသ ​သတငာ်း​နငှ ဆ်  ငသ်ည  ်
ယ  ကကည်​ခခငာ်း​အတကွအ်တတူကွ​ကက ြုားစ ား​လ  ်တဆ င်​က ဆန  ်က င်​သူ​   ား​တကက င  ်ညသ်ည ်​အရ ​၌​ ျှ တကက ကရွ် ျံ့​ခခငာ်း​ ​ရှ ​တကက ငာ်း​က   
ငေါ​သည ်သင်​တ   ​နငှ ်​လ ​၍​တတွျံ့ဆ  ​သည်​ခဖစတ်စ၊ ကွွဲက ွ​တန​သည်​ခဖစတ်စ၊ သင်​တ   ​နငှ ်​ တသ်က၍် ကက ားသ ​န  င်​ရန်​ခဖစ်​၏။ (Philippians 1:27b)

တခဖ င  ်တခ်ခငာ်းနငှ တ်ခဖ င  ်တခ်ခငာ်းရှ ခခငာ်းသည ် ဋ  ကခကငာ်းတသ ဘဝက   
အ   ခ န  င ်ေါ (ဖ လ  ပ  ၁:၃၀)။ ဆန  ်က ငဘ်ကအ်တနခဖင ၊် ဘ ရ ားသခငက် 
“အခ စက်ငာ်းစင၍် တခဖ င  ်တတ်သ သ၊ူ ဘ ရ ားသခငက်  တကက ကရွ် ျံ့၍ 
 တက ငာ်း ှုက  တရှ ငတ်သ သ”ူ ဟ တကကခင ခွဲ တသ  တယ ဘက  ယတ်  င ်
(တယ ဘ၁:၈)သညရ်န်သ၏ူလကခ် ကခ်ဖင တ်ကက က ်ကဖွ်ယတ်က ငာ်း
တသ   ဋ  ကခက   ခ စ ားခွဲ ရ ေါသည။်

"ကျွန်  ်တ   သည ်တက ငာ်း ှုနငှ ရ်ငဆ်  ငတ်  ကခ်  ကရ်သည အ်ခေါကျွန်  ်တ   က   
ဆန  ်က ငတ်သ သတူ   အ ား တကက ကရွ် ျံ့တ န်လှု ်ခခငာ်း  ရှ သင တ်  (ဖ လ  ပ  
၁:၂၈)။စ တန်သည ်ရှု  ားန   ်ဖ  ားသ ား ရန်သခူဖစတ်ကက ငာ်းက   သတ ရကက ေါစ   ၊ 
အတကက ငာ်း ှ  ခရစတ်တ ်သည ်လကဝ်ေါားက ်တ  ငတ် ေါ်တငွ ်ထ  စစ ွ်ွဲက   
တအ ငန်  ငခ်ွဲ ဖ  ားခဖစတ်သ တကက င ခ်ဖစသ်ည(်လ က  ၁၀:၁၈၊ တက တလ သွဲ 
၂:၁၅)။"

ဤရညရွ်ယခ် ကတ်ညူ တသ ည ညွတ ်ှုသညဆ် တတ ငာ်းခခငာ်းနငှ န် ှုတက် 
 တတ်တ ်က   တလ လ ခခငာ်းတ   ခဖင  ်တ ေါငာ်းစ ်ရ ည ်(ဧဖက ်၆:၁၈၊ ဖ လ  ပ  
၂:၁၆)။

ကျွန်  ်တ     ေါဝငတ်နတသ  ဤစစ ွ်ွဲတငွ ်ည ညွတ ်ှုသည ်အတရား ေါတသ  
အခန်ားကဏ္ဍ ှ  ေါဝင ်ေါသည။် တ ေါလ က ဧဝ တေလ သတငာ်းအတကွ ်
ခ  ငဖ် ွဲစွ ရ ်တညက် အတတူကတွ  ကခ်  ကက်ကရန်တ  ကတ်န်ွားထ ား ေါသည ်
(ဖ လ  ပ  ၁:၂၇)။



"ကျွန်  ်တ   သည ်တက ားဇူားတတ ်သခင၏် ဥယ  ဉတတ ်ထွဲတငွ ်နစှတ် ေါငာ်း ည ်ျှ 
ကက ခ င ခ်ွဲ  ေါသနညာ်း။တက ားဇူားတတ ်သခငအ်တကွအ်ဘယအ်က  ြုားတက ားဇူားက   
တဆ ငက်ကဉားတ ားခွဲ  ေါသနညာ်း။ဘ ရ ားသခင၏် ကကည ရ်ှုစစတ်ဆားတတ ် ူတသ  
  ကလ်  ားတတ ်က  ကျွန်  ်တ    ညသ်   ရငဆ်  ငတ်န ေါသနညာ်း။

ကျွန်  ်တ   သညဘ် ရ ားသခငအ် ားရ  တသတလားခ တ ်ှု၊ခ စခ်ခငာ်းတ တတ  ၊နှ   ်ခ  ှုနငှ  ်
ယ  ကကညစ် တခ်  ှုတ   တ  ား ွ ားလ  ေါသလ ား။က  ယတ်တ ်၏ကရ ဏ တတ ်အ ားလ  ားအတွ
က ်တက ားဇူားတငခ်ခငာ်းစ တက်   ကျွန်  ်တ    တ ွားခ ြူ ေါသလ ား။ ကျွန်  ်တ    
 တဝ်န်ားက ငရှ် သ ူ  ားက   တက ငာ်းခ  ားတ ားရန် ရှ တဖွတဆ ငရွ်ကတ်န ေါသလ ား။

ကျွန်  ်တ   ၏  သ ားစ    ားအတငွာ်း၌တယရှု၏ဝ ည ဉတတ ်က  ထငရှ် ားခ သ ေါသလ ား။ 
ကျွန်  ်တ   ၏ သ ားသ  ား   ားအ ား က  ယတ်တ ်၏ နှုတက် တတ်တ ်က   သန်ွသငတ် ားဖ  ား 
ဘ ရ ားသခင၏် အ  ဖွယတ်န်ခ  ားတတ ်အ ှု   ားက   သတူ   အ ား သ ရှ တစ ေါသလ ား။

ခရစယ် န်တစဦ်ားသညတ်က ငာ်းတသ သခူဖစခ်ခငာ်းနငှ တ်က ငာ်းတသ အ ှုခ ြုခခငာ်းအ ားခဖင ်
တယရှုက  က  ယစ် ားခ ြုရ ည။်ထ  သ   ဆ  လျှငအ်သကတ် ၌ တ  ားကက ြုငတ်သ ရန  ၊ 
စရ  ကလ်ကခဏ ၏လ ှ ှုတစခ် ရှ လ  ညခ်ဖစဖ်  ား၊ထ  သသူညဘ် ရ ားသခင၏်သ ားသ  ား၊ 
တက ငာ်းကငဘ်  ၏အတ ွခ ခဖစတ်ကက ငာ်း တဖ ်ခ တနတ  ည်။"

EGW (You Shall Receive Power, December 10)
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