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ဧဝံဂေလိတရ ားအ ားဖြင ့် ဖြန့်လည့်သင ့်ဖြတ့်ဖြင့်ားနှင ့်ဂြ  ့်လင ့်ဖြင့်ား 

ဖြန့်လည့်သင ့်ဖြတ့်ဖြင့်ား
၏အက  ိားသက့်ဂရ က့်ြှု

ြဂက င့်ားြှုဖြ သူ
ြှသူူ‌ဂတ ့်စင့်သိ ို့             
(ဂက  ၁ား၂၁၊၂၂)

မြြဲမြံဖြင့်ားနှင ့်ူ‌
တည့်ကကည့်ဖြင့်ားူ‌

(ဂက  ၁ား၂၃

ဂြ  ့်လင ့်ဖြင့်ား 

ဂြ  ့်လင ့်ဖြင့်ား 
ယူဂ  င့်ဖြင့်ား 

(ဂက  ၁ား၂၄၊၂၅)

ဘ ရ ားသြင့်၏
နက့်နြဲဂသ အရ  
(ဂက  ၁ား၂၆၊၂၇)

ဧဝံဂေလိတရ ား၏တ
န့်ြိ ား

သတင့်ားဂက င့်ား 
ဂ  ကက ားဖြင့်ား 

(ဂက  ၁ား၂၈၊၂၉)

ြရစ့်ဂတ ့်၏လက့်ဝ ားကြ့်တိ င့်သည့် ဂက င့်ားကင့်နှင ့်ဂဖြကြကးားကိ  သင ့်ဖြတ့်ဂစ 
ြြဲ သည့်   ဂြ ့်ဖြမြးားဂနောက့် (ဂက  ၁:၂၀)၊ ဤရန့်မငိြ့်ားဖြင့်ား၏ လက့်ဂတ ွေ့အ
က  ိားသက့်ဂရ က့်ြှုြ  ားကိ  ဂြ လ က  က့်လက့်ရငှ့်ားဖြသည့်။
ဤသင့် ဖြတ့်ဖြင့်ားက ကျွန့် ြ့်တိ ို့ကိ  ြည့်သိ ို့ဂဖြ င့်ားလြဲဂစြြဲ သနည့်ား။ ဤအရ 
အ ားလံ ားကိ  ဘ ရ ားသြင့် ြည့်သိ ို့ကြက ိတင့်ဖြင့်သနည့်ား။ ဖြန့်လည့်သင ့်ဖြတ့်ဂရား
နှင ့် ဂြ  ့်လင ့်ြ က့်ရရိှဂစရန့် အဖြ ားသူြ  ားြ ဝင့်ကညူးရန့် ကျွန့် ြ့်တိ ို့ဘ လ ြ့်
နိ င့်သနည့်ား။



ဖြန့်လည့်သင ့်ဖြတ့်ဖြင့်ား၏
အက  ိားသက့်ဂရ က့်ြှု



ဤဖြဿနောက ရိ ားရှင့်ားသည့်။ ကျွန့် ြ့်တိ ို့
ြဂက င့်ားြှုဖြ လ က့် သက့်ရငှ့်ကကသည့်။
ထိ ို့ဂကက င ့်ထ ဝရဂသဖြင့်ားကိ ြံရြည့်
(ဂရ ၆ား၂၃၊ ဗ  ၂၁ား၈)

ကျွန့် ြ့်တိ ို့၊ူ‌အဖြစ့်၏အြိ ားအြကိ ူ‌ဂြား ြ့်ရန့်ူ‌
သူအဂသြံဂတ ့်ြူြြဲ သည့်ူ‌(ဂရ ြ ၅ား၈)

ယံ ကကည့်ဖြင့်ား၊ူ‌ဂနောင့်တ၊ူ‌နစှ့်ဖြင့်ားြံဖြင့်ားဖြင ့်
ကျွန့် ြ့်တိ ို့၊ူ‌အဖြစ့်ြှလွှတ့်ဂဖြ က့်မြးား၊ူ‌

ဘ ရ ားဂရှွေ့ြှ ူ‌အဖြစ့်ြြဲ ဖြစ့်လ သည့်ူ‌(ဂရ ူ‌
၅ား၁၀၊ူ‌ဂက ူ‌၁ား၂၂)ူ‌(ဂဖြ င ့်ြတ့်ဖြင့်ား)ူ‌ူ‌

သနို့့်ရှင့်ားဂသ ဝိည ဉ့်ဂတ ့်၏အလ ြ့်အ ားဖြင ့်ူ‌
ကျွန့် ြ့်တိ ို့ဂဖြ င့်ားလြဲလ မြးား၊ူ‌အသက့်တ စင့်ူ‌
ကကယ့်လ သည့်ူ‌(ဂရ ူ‌၈ား၁၊ူ‌၂ူ‌ဂက ူ‌၅ား၁၇)ူ‌

(သနို့့်ရှင့်ားဖြင့်ား)

သိ ို့ဂသ ့်ူ‌ဘ ရ ားူ‌
သြင့်သည့်ူ‌
ကျွန့် ြ့်တိ ို့အူ‌

တ က့်ူ‌ကြကးားြ ား
ဂသ စးြံူ‌ကနိ့်ား 
ဖြင့် င့်ြြဲ သည့်။ူ‌

ဤအဂဖြအဂနကိ ဂဖြ င့်ားလြဲရန့်
(သိ ို့) ြိြိကယ့်တင့်ဖြင့်ားအတ က့်
ကျွန့် ြ့်တိ ို့ ဘ ြ ြတတ့်စ ြ့်ားြ 
(  ၄၉ား၇-၈)



မ ြဲ မ ြံ မြင့််းနှင ့်တည့်ကြည့်မြင့််း
သင့်တ   သည့် ကြာ်းနာရသသာ ဧဝြံသေလ တရာ်း၏ သ  ာ့်လင ့်မြင့််း ှ  သရ ွေ့သလ ာ ဘြဲ၊

ြ  င့်ြြံ မ ြဲမ ြံသသာ ယြံ ကြည့်မြင့််း၌ တည့်သနလ င့်၊” (သြာသလာသြဲ ၁:၂၃ြ)

ကျွန့် ြ့်တိ ို့သည့် ဂဖြ င ့်ြတ့်ဖြင့်ားသိ ို့ဂရ က့်မြးားဖြစ့်သည့်၊ သနို့့်ရငှ့်ားဖြင့်ားသိ ို့ဂရ က့်ရှိဂနမြး
ဖြစ့် ဂသ ့်လည့်ား၊ ြရးားြမြးား ံ ားဂသားြ ။ ကျွန့် ြ့်တိ ို့သည့် လြ့်ားလ ြဲမြးား ြန့်ားတိ င့်သိ ို့ ြဂရ က့်
နိ င့်သည ့်အနတရ ယ့်နှင ့် ရင့် ိ င့်ဂနရသည့်။ ထိ ို့ဂကက င ့် ဂြ လ က ကျွန့် ြ့်တိ ို့အ ား အြ က့်
သံ ားြ က့်ကိ အကကံဂြားသည့် (ဂက ၁:၂၃က)။

ယံ ကကည့်ဖြင့်ား၌ က့်လက့်တည့်ရှဖိြင့်ား

ဂြတရ သည့်ဂထ 
င့်ြှလ တ့်ဂဖြ က့်
မြးားဂနောက့်ူ‌တံြ ားူ‌
ကိ ြ င ့်သည့်အထိူ‌

ဂြ က့်ြြဲ သူ‌ကြဲ သိ ို့ဇ ြဲူ‌
ရိှြ ူ‌(တြန့်ူ‌၁၂ား

၁၁-၁၆)

မြြဲမြံဖြင့်ားူ‌

ကျွန့် ြ့်တိ ို့၏ယံ ကကည့်ူ‌
ဖြင့်ားသည့်ူ‌သြမ က ြ့်ားူ‌
စ တ င့်ူ‌ကျွန့် ြ့်တိ ို့ူ‌သင့်ူ‌
ယြူြဲ ဂသ ူ‌အြှန့်တရ ားူ‌
ြ  ားအဂြေါ်ူ‌အဂဖြြံ၍ူ‌

ြိ င့်ြံ ရြည့်။ူ‌

တည့်ကကည့်ဖြင့်ားူ‌

ြျွန့် ပ့်တ   သည့် 
ယ  ့််း ယ  င့်ဘြဲ
“ဧဝြံသေလ ၏

သ  ာ့် လင ့်မြင့််း” 
ြ  

ဘယ့်သတာ  ှ ရပ့်
တန  ့်ဘြဲ ယြံ ကြည့်
ြ  ်းစာ်းရ ည့်။



ဂြ  ့်လင ့်ဖြင့်ား



ူ‌"င  အ ားဂြားအြ့်ဂတ ့်ြူဂသ ူ‌အလ ြ့်တ ဝန့်ြှ ူ‌နှုတ့်ကြတ့်တရ ားဂတ ့်ကိ ူ‌အက န့်အစင့်ဂကကည ရန့်ဖြစ့်၏”ူ‌ူ‌ူ‌ူ‌ူ‌ူ‌ူ‌
(ဂက ူ‌၁ား၂၅)ူ‌

ဖြင့်ထ ားသည ့်အတိ င့်ား၊ ကျွန့် ြ့်တိ ို့၏ကယ့်တင့်ဖြင့်ားစးြံကိန့်ားသည့် ြရစ့်ဂတ ့်၏ဂသဖြင့်ား၌
အဂဖြြံထ ားသည့်။ ၎င့်ား၌ ဂဖြ င ့်ြတ့်ဖြင့်ားနှင ့်သနို့့်ရငှ့်ားဖြင့်ားြ ဝင့်သည့်။ သိ ို့ဂသ ့် အဂရား
ကြကးားဂသ အရ တစ့်ြ ဂြ  က့် ံ ားဂနသည့်။ ကျွန့် ြ့်တိ ို့သည့် ၎င့်ားစးြံကနိ့်ားကိ သိရှိမြးား၊ လက့်
ြံြိ ို့လိ အြ့်သည့်။ ၎င့်ားကိ ဖြသရန့် တစ့်စံ တစ့်ဥးားလိ အြ့်ြ သည့်။

ဤဂနရ တ င့် "ဘ ရ ားသြင့်၏စးြံြနို့့်ြ ြဲြှု" (အ
ဂဖြအဂနြ  ား၊ အကကအံစည့်၊ လူြ  ား စသည့်
ဖြင ့်) ဝင့်လ မြးား၊ ရှင့်ဂြ လ သည့် ဓြမအြှု
ဂ  င့်တစ့်ဥးားဖြစ့်သည့် (ဂက ၁ား၂၅)။

ဤအစးအစဉ့်တ င့် ဒ ကခ င့်ားရြဲြ  ားြ ဝင့်ဂသ ့်လည့်ား ြ ဝင့်ရဖြင့်ားအတ က့် ရှင့်ဂြ လ သည့်
ဝြ့်ားဂဖြ က့်ြြဲ သည့် (ဂက . ၁:၂၄)။ ဂရ ြတ င့် ြြ့်ား းားြံရြ နိ့်ြှ ဂသ ံ ားြ နိ့်အထိ၊ ထိန့်ား
သိြ့်ားက လအတ င့်ား ဓြမသစ့်က ြ့်ား၏ ဩဝ ဒစ ၁၄ ဂစ င့်အနက့် အနည့်ား ံ ား ြ နစ့်ဂစ င့်
ကိ ဂရားသ ားြြဲ သည့်။
ရှင့်ူ‌ဂြ လ သည့် ဘ ရ ားသြင့်၏စးြံကနိ့်ားတ င့် အဂရားကြကးားဂသ ကဏ္ဍ၌ြ ဝင့်၍ သူဝြ့်ား
ဂဖြ က့်ြြဲ သည့်။ ကျွန့် ြ့်တိ ို့သည့်လည့်ား အဖြ ားသူြ  ားကိ ြရစ့်ဂတ ့်ကိ သကိျွြ့်ားဂအ င့်ြိ ို့
ဂ  င့်နိ င့်ြ သည့်။ ဤသည့်ြှ ကျွန့် ြ့်တိ ို့၏ဂြ  ့်ရွှင့်ဖြင့်ားဖြစ့်သည့်။



ဤနက့်နြဲဂသ အရ သည့်ူ‌ဂြတ့်အ က့် က့်၌ူ‌ဝှက့်ထ ားြြဲ သည့်။ူ‌သိ ို့ဂသ ့်ူ‌ယြ တ င့်ူ‌
သနို့့်ရှင့်ားသူတိ ို့အ ားူ‌ထင့်ရှ ားလ က့်ရှ၏ိ"ူ‌(ဂက ူ‌၁ား၂၆)ူ‌

ူ‌၎င့်ားနက့်နြဲဂသ အရ ကိ ြရစ့်ဂတ ့်ရငှ့်ဖြန့်ထဂဖြ က့်မြးားသည ့်အြ ၌ အသင့်ားဂတ ့်အ ား ြ င ့်ြ ြြဲ သည့်  ရှင့်ဂြ လ ဂ  ကက ား
ြြဲ သည့် (ဂက ၁ား၂၆)။ ထိ အြ နိ့်အထိ အရိြ့်အဂယ င့်ြ သ ရှဂိသားသည့်။ သိ ို့ဂသ ့် ဤနက့်နက့်ဂသ အရ သည့် အဘယ့်
နည့်ား။ သင့်တိ ို့အထြဲ၌တည့်ရှိဂသ ြရစ့်ဂတ ့်၊ ဂြ  ့်လင ့်ဖြင့်ားဘ န့်ားစိြ့်ားစည့်ဖြစ့်သည့် (ဂက ၁ား၂၇)

ကြဘ ြတည့်ြးကြင့် ကကံူ‌
စည့်ထ ားဂတ ့်ြြူြဲ သည့်

(ူ‌၁ူ‌ဂြတရ ူ‌၁ား၂၀)

၎င့်ားကိ ူ‌ဂက င့်ားကင့်တြန့်တိ ို့ူ‌
ကိ ူ‌အစတိ့်အြိ င့်ားသ သိဂစြြဲ ူ‌

သည့်ူ‌(၁ူ‌ဂြတရ ူ‌၁ား၁၂)

အ ဒံနှင ့်ဧဝကိ ူ‌အရိြ့်၊ူ‌ြထူ‌
ြဖြြြဲ သည့်ူ‌(ကြဘ ၃ား၁၅)

ြဂရ ြက့်ြ  ားထံူ‌ြ င ့်ဖြြြဲ 
သည့်ူ‌

(၁ူ‌ဂြတရ ူ‌၁ား၁၀-၁၁)

ဂယရှုသည့်ူ‌ေ  ားလူြ  ိားူ‌
တိ ို့ကိ ူ‌ဥးားစ  ူ‌ဂြ ့်ဖြြြဲ သည့်

(ြဿြဲူ‌၁၅ား၂၄)

ထိ အြ ူ‌လူအဂြ င့်ားတိ ို့ူ‌
အ ားူ‌အဖြည ့်အဝူ‌ဂြ ့်ဖြြြဲ 

သည့်ူ‌(ဂက ူ‌၁ား၂၇)

ဤနက့်နြဲဂသ အရ ထြဲြှ ူ‌ြဂြ ့်ဖြဂသားဂသ အစိတ့်အြိ င့်ားြ  ားရှိဂသားသည့်။ူ‌ကျွန့် ြ့်ူ‌
တိ ို့သည့်ူ‌ဘ န့်ားဂတ ့်ထင့်ရှ ားြည့် အြ နိ့်ကိ ူ‌ဂြ  ့်လင ့်၍သက့်ရှင့်ကကသည့်။ူ‌ဘယ့်ူ‌
ဂလ က့်ူ‌ဂဖြ င့်ားလြဲြှုကြကးားလြဲ၊ူ‌ဘယ့်ဂလ က့်နက့်နြဲြှုကြကးားလြဲ၊ူ‌ဂယရှု၏ူ‌ဂရ ားနှုတ့်ဖြင့်ားအူ‌
ဂသ ားဂတ ့်အ ားဖြင ့်ူ‌အဖြစ့်သ ားြ  ားူ‌ဂဖြ င ့်ြတ့်ဖြင့်ား၊ူ‌သနို့့်ရငှ့်ားဖြင့်ား၊ူ‌ူ‌ဘ န့်ားဂတ ့်ထင့်ရ ှား
ဖြင့်ားူ‌ရရိှကကသည့်။ူ‌ဤနက့်နြဲဂသ အရ ကိ ူ‌ထ ဝရက လြတ့်လံ ားူ‌ဂလ လ ကကြည့်။ူ‌



ဧဝံူ‌ဂေလိသတင့်ားဂက င့်ား၏တန့်ြိ ားူ‌



ဧဝံဂေလိသတင့်ားဂက င့်ားကိ ဂကကည ဖြင့်ား
“ြရစ့်ဂတ ့်အ ားဖြင့် ူ‌လူတိ င့်ားစံ လင့်ဖြင့်ားသိ ို့ူ‌ဂရ က့်၍ူ‌လြူြ့်သိြ့်ားတိ ို့ကိ ူ‌ က့်သအံ ဂသ ငှ ၊ူ‌င တိ ို့သည့်ူ‌လူြြ့်သိြ့်ားတိ ို့ကိ ူ‌

သတိဂြား၍ူ‌ြည အြ  ိားြ  ိားနှင့် ူ‌ ံ ားြသ န့်သင့်လ က့်ူ‌ြရစ့်ဂတ ့်၏တရ ားကိ ူ‌ဂ  ဂဖြ ကက၏”ူ‌(ဂက ူ‌၁ား၂၈)

ရှင်ပ ေါလုသည် ဧဝံပေလတိရ ားကို မညသ်ိုို့ပ  ပ   ခ ဲ့သနညာ်း။ လက်
ဝေါားက ားတိုင်ပ ေါ်မှ အပသခံခ ဲ့ပသ ခရစ်ပတ ်ကို အဓိကပ  ပ   ခ ဲ့
သည် (၁ ပက ၁ား၂၃)။ လတူိိုု့သည် ခရစ်ပတ ်ကိလုက်ခသံည်နှငဲ့်၊ စံု
လင ်ခင်ားသိုို့ပရ က်သညအ်ထိ သွန်သငဆ်ံုားမခ ဲ့သည် (ပက ၁ား၂၈-၂၉)။
သူ မည်သိုို့လု ်ပဆ င်ခ ဲ့သနညာ်း။

သူသည့်ူ‌ြရစ့်ယ န့်အယူဝ ဒနှင ့်က င ့်စဉ့်ြ  ားကိ ူ‌ရှင့်ားဖြြြဲ သည့်ူ‌(၂ူ‌သက့်သ ူ‌၂ား၂၅)

ဧဝြံသေလ တရာ်းြ  မငင့််းပယ့်မြင့််း၏အြ   ်းဆြ့်  ာ်းြ  သတ သပ်းြြဲ သည့် (‌သေမ ြဲ ၁၀်း၂၅-၂၉)

သူသည့်ူ‌ြှ ားယ င့်ားဂသ  ရ ြ  ား၏အနတရ ယ့်ြ  ားအဂကက င့်ားကိ ူ‌သတိဂြားြြဲ သည့်ူ‌(တြန့်ဂတ ့်၂၀:၂၉-၃၀)။
ခဏပစ ငဲ့် ေါဉ ား . . . သူတိုို့ကိ ု ညဲ့်စံုပစသနည်ား၊ လူအနည်ားမ ုတ်၊ လူတိုငာ်း (ပက  
၁ား၂၈ခ) 
ေရဘိ သ (teleios) သည်   ညဲ့်စံ ုခင်ား နှငဲ့် အ  စ်အနာအဆ ကငာ်း ခင်ားကို ဆိုလို ေါ
သည်။ ခရစ်ယ န်ကက ားထွ ားမှု ြစစ်ဉအ် ား ြငဲ့်  ညတ်တရ ား၏ပလားနက်မှုနှငဲ့် ညတ်တရ ား
၏ပတ ငာ်းဆိုမှုကို ကျွန်ု တ်ိုို့ ပက ငာ်းစွ သိရှိလ ကကသည။် သ  ို့ဖြစသ်သောသ  ောငို့်  ျွန် ပ်
တ  ို့၏ပန််းတ  ငမ် ော သေရှုခရစ်၌ဖပည်ို့စ  ရန် (သ  ို့) သေရှုခရစအ်ော်းဖြငို့် ဖပညို့စ်  ဖခင််းသ  ို့
သရော ရ်နဖ်ြစသ်ည။်



လက်ဝေါားက ားတိုင်ပ ေါ်မှ အပသခံခ ဲ့ပသ ပရ ားနှုတ်ရှင်ကိုကကညဲ့် ခင်ားအ ား
 ြငဲ့် ခရစပ်တ ်၏ဆက်က ် ပူ  ်မှု မ ဏနှငဲ့် အဓ ိပေါယ်ကို  ို၍နာား
လည်လ ကကသည်။ ကယတ်င် ခင်ားစ မံကိနာ်းသည် ကျွန်ု ်တိိုု့ပရှှေ့တွင်
ထင်ရှ ားလ သည်။ နှလံုားသ ားထ တွင် ကရ နိကုန်ားဆင် ခင် ခင်ား နိုားထ၍
စိတ် ထ ားမွန် မတ်လ သည်။ ဘုရ ားသခင် နှငဲ့် သိုားသငယ်အ ား ခ  ားမွမာ်း
 ခင်ားသည် ကျွန်ု ်တိုို့၏ နှလံုားသ ားနှငဲ့် နှုတ်ခမ်ားမ  ားတွင် အဆက်မ  တ်
ရှိလ လိမဲ့်မည။် ကရ နိ၏ မင်ကွင်ားမ  ားကို မှတ်မိပနပစပသ စိတ်
ဝိည ဉ်တွင် မ န နှငဲ့် မိမိကိုယက်ို ကိုားကွယ် ခင်ား ြစပ်သ ကိယု်က  ိား
အတတ မ ွငဲ့်လန်ားနိုင်ပတ ဲ့ ေါ။

EGW (The Desire of Ages, p. 661)
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