
မတလ် (၇) ရကအ်တွက် သင်ခန််းစာ ၁၀





ယေရှုက ိုေ ိုကကညခ်ြင််းက ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အ ်း အက   ်းယက ်းဇ ်းမ  ်းစ  ရရ  ယစပါ
သည်။ ကျွန်ိုပတ် ိုို့၏အခပစ်မ  ်းက ို ြ င ်လွှတ်ခြင််းအခပင် န စ်သ မ မ်ှု၊ ဉ ဏ်ပည 
န င ် အခြ ်းအရ မ  ်းက ို ရရ  ယစပါသည။်

လ ူ့အယတ ်းအယြေါ်မ  ်းန င ် သီအ ိုရီမ  ်းအယပေါ် အယခြြ ခြင််းမဟိုတ်ဘဲ အ
သက်ရ င်ယသ ဘိုရ ်းသြင်၏ နှုတ်ကပတ်ယတ ်ယပေါ်တ င်သ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့
မည်သ ိုို့အခမစ်တ ေ်သင သ်ည်က ိုလည််း သတ ယပ်းသည။်

ဘိုရ ်းသြင်၏န ိုငင် ယတ ်အတ က် ယက င််းယသ အသီ်းက ို သီ်းယသ အ
ပင်မ  ်းခြစ်န ိုင်ြ ိုို့ ထ ိုေ ိုကကည်ခြင််း၌ အခမစ်တ ေရ်န် ရ င်ယပါလိုက ကျွန်ိုပ်
တ ိုို့က ို ြ တ်ယြေါ်ပါသည။်

နှစ်သိမ ်မှု၊ ချ်ီးမွမ််းခခင််းနှင ် အစီအစဉ်တကျခြစခ်ခင််း (ကကာ ၂:၁-၅)
ခရစ်ကတာ်၌ အခမစ်တွယ်ခခင််း (ကကာ ၂:၆-၈)

လက်ဝ ်းကပ်တိိုင်တငွ ်ရိိုက်ထာ်းကသာ ပညတ်တရာ်းမျာ်း (ကကာ ၂:၉-၁၅)

ယ ုံကြညခ်ြင််းြ ုံ လှုပ်ြါစေစ ော ခပဿနာောျား ော်း

သနေ့်ရှင််းကသာကနေ့၊ လဆန််းကနေ့၊ ဥပိုသ်ကနေ့မျာ်း (ကကာ ၂:၁၆-၁၉)
လူသာ်းတိိုေ့၏ ပညတ်ကတာ်မျာ်း (ကကာ  ၂:၂၀-၂၃)





သိိုေ့ရာတွင်၊ ပညာကိို
အဘယ်မှာ ကတွွေ့ရလမိ် 

မည်နည််း။ ဥာဏ်သည် လည််း 
အဘယ်အရပ၌် ကနသနည််း

(ကယာဘ ၂၈်း၁၂)

ထိိုနက်နဲကသာအရာ၌ 
ပညာ ဘဏ္ဍာ၊ 

ဥာဏ်ဘဏ္ဍာရှသိမျှ 
တိိုေ့သည် ဝှက်ထာ်းလျက် 

ရှိကက၏ (ကကာ ၂်း၃)



နှစ်သိမ ်မှု ၊  ချ်ီးမွမ််း ခခင််းနှင ်  အစီအစဉ်တကျခြစ် ခခင််း  
“င သည် ကိိုယ်ခနဓာအာ်းခြင်  သင်တိိုေ့နှင်  ကွာ၍ ကနကသာ်လည််း၊ စိတ်ဝိညာဉ်အာ်းခြင်  သင်တိိုေ့နှင် အတ ူရှိသည်ခြစ်၍၊ သင်တိိုေ့သည် ကလျာက် 

ပတ်စွာ စီရင်ခပြုခပင်တတ်သည်ကိို၎င််း၊ ခရစက်တာ်၌ ခိိုငခ်  စွာ ယ ိုကကည်သည် ကိို၎င််း ခမင်လျှင် ဝမ််းကခမာက်ခခင််းရှိ၏” (ကကာ ၂်း၅)

ကကာကလာသဲမမြိုွေ့ရှိ အသင််းကတာ်ကိို ကိိုယ်တိိုင်မသကိသာ်လည််း၊ မှာ်းယွင််းကသာသွန်
သင်ချက်မျာ်းက မခိမ််းကခခာက်ကနကကကာင််း ရှင်ကပ လိုသိခဲ သည် (ကကာ ၂:၁၊ ၄)

 တူ ုံ ို့၏နလှ ုံ်း ော်းြွာ်အော်းခြေလ် ျားို့်ျားည။်  

စျားတတ ော၌ ေည််းလ ုံ်းကြလ ျားို့်ျားည။် 

ပပ ်းခပညို့ေ် ုံစ ော ာော်းလညျ်ားှု၏ကြယဝ်ခြင််း အခပညို့အ်ဝရှ လ ျားို့်ျားည။် 

ကကာကလာသဲအသင််းကတာ်၏မှာ်းယွင််းကသာ အယူဝ ဒမျာ်းကိိုမက ာထိုတမ်ီ၊ ချ်ီးမွမ််းခခင််း
နှစ်မျြို်းကပ်းခဲ သည။် ၎င််းတိိုေ့မှာ ကကာင််းမွန်ကသာ အစအီစဉစ်နစ်ရှခိခင််းနှင ်ယ ိုကကည်ခခင််း၌
တည်မမဲခခင််းခြစ်သည် (ကကာ ၂်း၅)။

ဘိုရာ်းသခင်၏ နက်နဲ
ကသာအရာတည််း ကူသာ
ခရစ်ကတာ်ကိို သိကျွမ််း 

ကစခခင််းငာှ၎င််း၊

ဤအကကကာင််းကကကာင ်၊ ဤအနတရာယ်ကိို ရင်ဆိိုင်ကခြရငှ််းနိိုငရ်န် ကူညီကပ်းမည ် ရှင််း
လင််းကသာ ရည်ရယွခ်ျက်သ ို်းခိုခြင ် သူစာကရ်းသာ်းခဲ သည် (ကကာကလာသဲ ၂:၂ NIV)

“အစီအစဉ”် ဆိိုရာတွင် ဝတ်ခပြုကိို်းကွယ်ခခင််းနငှ ်အသင််းကတာ်၏လှုပ်ရှာ်းမှုအမျြို်းမျြို်း၌ အ
စစီဉ်တကျရှိခခင််းကိိုဆိိုလိိုသည်။ ကခ င််းကဆာင်မှုနှင ်တာဝန်မျာ်းခွဲမှုရှိရမည်။ လှုပ်ရာှ်းမှု
မျာ်းကိို ယဉ်ကကျ်းသိမက်မွွေ့ကသာအခပြုအမူနှင ် ကဆာငရ်ွက်ရမည်။ ဤသိိုေ့လိုပက်ဆာင်ခခင််း
ခြင ် ဧဝ ကေလသိတင််းကကာင််းကိို သာ၍က ာကခပာနိိုင်မည်။ အမှာ်းအယွင််းတစ်ချြိုွေ့မှ သူ
တိိုေ့ကိို ကာကွယ်နိိုင်မည်။



ယ ို ကက ည် ခခ င််း ၌ အ ခမ စ် စွဲ ခခ င််း
“သွန်သငခ်ခင််းကိိုခ ရသည်အတိိုင််း ကိိုယက်တာ်၌ နက်နဲစွာအခမစ်စွဲလျက် ကိိုယက်တာ်အကပေါ်၌ မိမိတိိုေ့ဘဝကိို 

တည်ကဆာက်ကာ သင်တိိုေ့၏ယ ိုကကည်ခခင််းကိို ပိို၍ခိိုင်မာကစကကကလာ ” (ကကာ ၂်း၇)

ကျွန်ိုပတ်ိိုေ့သည် အယဝူ ဒမျာ်းကိို လက်ခ ခခင််းခြင ်မ ိုတ်ဘဲ
ပိုေိ္ြုလ်တစဦ််းကိို လက်ခ ခခင််းခြင ် ကယ်တင်ခခင််းရရှိကကသည်
(ကကာ၂:၆)။ သိိုေ့ကသာ် ဤအရာသည် မရှိမခြစလ်ိိုအပ်သည။်
ရှင်ကပ လိုက “သင်တိိုေ့သည် သနွ်သငခ် ရသည အ်တိိုင််း” ခရစ်
ကတာ၌် ကလျှာကလ်ှမ််းရန် တိိုက်တွန််းသည် (ကကာ ၂:၇ြ)။

ယခို၌ အယူဝ ဒ
နှစ်မျြို်းရှသိည်

ခရစ်ကတာ်နှင ် သမမာကျမ််းစာတွင် 
မှတ်တမ််းတင်ထာ်းကသာ ကိိုယက်တာ် 

၏သွန်သငခ်ျက်မျာ်းအရ၊  

ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည ်ယ ိုကကညခ်ခင််း၌ ခွန်အာ်းကကီ်း
လာမပီ်းကကျ်းဇူ်းတင်ခခင််း၌ ကကွယဝ်ကကသည် 

(ကကာ ၂်း၇) 

အကတွ်းအကခေါ်မျာ်း၊ အချည််းနှီ်းကသာ 
သိမ်ကမွွေ့မှုနှင ် လူသာ်းတိိုေ့၏ထ ို်းတမ််း 

စဉ်လာအရ

ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည ်လှည ်ခြာ်းခ ရ၊ ကဝြန်ခပစ်တင် 
ခ ရ၍ ဆိုလာဘ် ဆ ို်းရ ှု်းကနရသည် (ကကာ 

၂်း၈၊ ၁၆၊ ၁၈)

ကယရှုနှင အ်တူ ကလျှာက်လမှ််းကသာအခ ကိိုယက်တာ်၌ အခမစ်
တွယ်လျက်ရှိ၏။ ဥပစာအာ်းခြင ၊် ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည် “ေိုဏက်တာ်
ထငရ်ှာ်းကစရန် ဘိုရာ်းသခင်စိိုက်ပျြို်းထာ်းသည် (က ရာှယ
၆၁:၃)။ ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည် ကယရှုသွန်သငခ်ျက်မျာ်းကိို စွဲကိိုင်
ထာ်းကသာ “သစ်ပင်မျာ်း” ခြစ်သည် (ဆာလ ၁:၃)။



လက်ဝ ်းကာ်းတိိုင်၌ ပယြ်ျက်ကသာပညတ်၊ စည််းမျဉ််းဥပကဒမျာ်း 
“င တိိုေ့နှင ်ဆနေ့်ကျင်ဘကခ်ြစက်သာ ပညတတ်ရာ်းနှင ်စပဆ်ိိုငက်သာ လက်ကရ်းစာကိို ကချြျက်၍ 

လက်ဝ ်းကပ်တိိုင်မာှ ရိိုကထ်ာ်းကတာ်မူ၏” (ကကာ ၂:၁၄)
အာခြ  သည် အကရြျာ်းလှ်ီးခခင််းအာ်းခြင ် ဘိုရာ်းသခင်နှင ် သူ၏ပဋိညာဉ်ကိို အတည်ခပြုခဲ သည် (ကမဘာဦ်း
၁၇:၁၁)။ ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည် “ခရစ်ကတာ်၏ အကရြျာ်းလီှ်းခခင််း” ခြစ်ကသာ နှစ်ခခင််းအာ်းခြင ် ကယရှုနှင ် ကျွန်ိုပ ်
တိိုေ့၏ပဋိညာဉ်ကိို အတည်ခပြုခဲ သည် (ကကာ. ၂:၁၁-၁၂)။ ဤသည်မှာ ရိုပပ်ိိုင််းဆိိုင်ရာ အကရြျာ်းလီှ်းခခင််း 
သည် မလိိုအပ်ကတာ ကကကာင််း ဆိိုလိိုသည်။ ဤအချက်ကိို ရှင််းလင််းစာွကြာ်ခပမပ်ီးကနာက် ကပ လိုသည်
ကယရှု၏ လက်ဝ ်းကပ်တိိုငက်ပေါ်တွင် လိုပ်ကဆာင်ခဲ ကသာ အမှုကတာအ်ကကကာင််း ကခပာဆိိုခဲ သည်။ ကယရှု 
သည် အဘယ်အမှုကိို မပီ်းကခမာက်ကအာင်ခမင်ခဲ သနည််း။

ကိိုယ်ကတာသ်ည် အသက် 
ကိိုကပ်း၍ ကျွန်ိုပ်တိိုေ့၏ 
အခပစ်မျာ်းကိို ခွင လ်ွှတ် 
ကတာ်မူ၏ (ကကာ ၂်း၁၃) 

ကျွန်ိုပ်တိိုေ့အကပေါ် စွပ်စွဲထာ်း 
ကသာ အခပစ်ကကျွ်းစာရင််းကိို 

ပယ်ပျက်ခဲ သည် (ကကာ ၂်း၁၄)

သူသည်မကကာင််းမှု၏တန် 
ခိို်းနှင ်အာဏာကိို ကအာင်ခမငခ်ဲ 

သည ်(ကကာ ၂်း၁၅)

ဧြက် ၂်း၁၄ က ကျွန်ိုပ်တိိုေ့နငှ ်ဆနေ့်ကျငြ်ကခ်ြစ်ကသာ “တရာ်းကတာ်
မျာ်း” (သိိုေ့) “လိိုအပ်ချက်မျာ”  ို ကခေါ်ကသာ ေျ ်းလူမျြို်းနှင ်တစပ် ်းအ
မျြို်းသာ်းမျာ်းအကကာ်း ခွဲခခာ်းမှုန ရ တစ်ခိုခြစသ်ည ် ဝိနည််းထ ို်းြွွဲေ့ပညတ်
တရာ်းအကကကာင််းကိို ရှင််းလင််းကြာ်ခပထာ်းသည။်
ဤအကကကာင််းကကကာင ်၊ ဓမမက ာင််းကျမ််း၏ဝိနည််းထ ို်းြွဲွေ့ ပညတ်
တရာ်းမျာ်း ကစာင ်ထနိ််းရန်မလိိုကတာ ပ ။ ၎င််းတိိုေ့သည် ခရစ်ကတာ်၌
ခပည စ် ို၊ အဆ ို်းသတ်ခဲ မပီ။





ဘာသာကရ်းပွကဲနေ့၊ လဆန််းပွဲကနေ့၊ ဥပိုသ်ကနေ့
“ထိိုကကကာင်  စာ်းကသာက်ခခင််းအမှု၊ ပွဲကနေ့၊ လဆန််းကနေ့၊ ဥပိုသ်ကနေ့တိိုေ့ကိိုကစာင် ခခင််းအမှုတွင် သင်တိိုေ့ကိို 

အဘယ်သူမျှ မစစ်ကကကာမစီရင်ကစနှင် ” ( ကကာ ၂်း၁၆)

အကရြျာ်းလှီ်းခခင််းနှင ်အတူ ေျ ်းလူမျြို်းနှင ် တစ်ပ ်းအမျြို်းသာ်းတိိုေ့ 
ကိို ခွဲခခာ်းကသာ အခခာ်းအချက်မျာ်းရှကိသ်းသည် - (ဘာသာကရ်း 
ထ ို်းတမ််းစဉ် လာမျာ်းနှင ် ကပျာ်ပွဲရွှငပ်ွဲမျာ်း)

ရှင်ကပ လိုက တဲကတာ်၏ဝိနည််းထ ို်းြွဲွေ့စနစ်တစ်ခိုလ ို်းကိို စာ 
ကကကာင််း တစ်ကကကာင််းတည််းခြင ် အကျဉ််းချြုပ်ရန် က ာကရှ
၂်း၁၁ ကိို ကိို်းကာ်း ထာ်းသည်။ ဤကနရာတွင်ကြာ်ခပထာ်းကသာ
ဥပိုသ်ကနေ့မျာ်းသည် ခိုနစ်ခိုကသာ ဝိနည််းထ ို်းြွဲဥပိုသ်မျာ်းကိို ဆိို 
လိိုပ သည်။ ပညတ်ကတာ် ၁၀ တွင် ပ ဝင်ကသာ အပတ်စဉ် 
ဥပိုသ်ကနေ့နှင ်မဆိိုင်ပ ။ ၎င််းသည် ေျ ်း လူမျြို်းမျာ်းနှင ်တစ်ပ ်း 
အမျြို်းသာ်းမျာ်းအာ်းလ ို်းအတွက် ခြစ်သည်။

ရှင်ကပ လိုက အကရြျာ်းလှီ်းခခင််း၏ အခန််းကဏ္ဍကိို ရှင််းလင််းစွာ
ကြာ်ခပခဲ မပီ်းမပီ။ ယခိုတွင် ကယ်တင်ခခင််းရရှိရန် “လက်ကရ်း” (ဝိ 
နည််းထ ို်းြွဲွေ့ပညတ်မျာ်း) ကစာင ်ထိန််းြိိုေ့မလိိုကတာ ပ ။ လက်ဝ ်း 
ကာ်းတိိုင်ကပေါ် တွင် ကယရှုအကသခ ခခင််းခြင ် ခပည ်စ ိုခဲ မပီ (မဿဲ
၂၇်း၅၁၊ ကကာ ၂်း၁၆)



ကယ်တင်ခခင််းရရှရိန်  ေျ ်းလူမျြို်းတိိုေ့၏ပညတ်တရာ်းမျာ်းကိို လိိုက်နာရန်လိို
အပ်သည် ို မာှ်းယွင််းကသာဆရာမျာ်းက က ာကခပာကနကကသည် (တမန်
ကတာ် ၁၅်း၁၊ ၅)။ ဤပညတတ်ရာ်းမျာ်းတွင် ရြဗိမျာ်းကရ်းဆွဲထာ်းကသာ
စည််းမျဉ််းမျာ်းလည််း ပ ဝင်သည်။

သိိုေ့ကသာ် ေျ ်းလူမျြို်းမျာ်းတိိုေ့သည် ဝိနည််းထ ို်းြွဲွေ့၊ ထ ို်းတမ််းစဉ်လာတိိုေ့နှင ် ကျင ်သာ်းရကနကက 
သည်။ ၎င််းတိိုေ့သည် နှလ ို်းသာ်းကခပာင််းလဲရန်အတွက် အသ ို်းမဝင်ကသာ်လည််း ကိိုယ်
ကျင တ်ရာ်းဆိိုငရ်ာတနြ်ိို်းတစခ်ိုရှိကကကာင််း ရှင်ကပ လိုက ရငှ််းလင််း ကြာ်ခပထာ်းသည် (ကကာ
၂်း၂၃)

ရှင်ကပ လို၏ဆငခ်ခင်သ ို်းသပ်ချက်ကိို လိိုက်နာကကပ စိိုေ့။ နှစခ်ခင််းခ ရာ၌
ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည် “ကလာကီတရာ်းနို” ၌ ကသလွန်မပီ်း ခရစ်ကတာ်အတွက် အ
သက်ရှင်ကကသည။် ဥပမာအာ်းခြင ်၊ ဝိနည််းထ ို်းြွွဲေ့နှင ်ဆိိုင်ကသာမစင် ကကယ်
မှုမျာ်းအကကကာင််း ကျွန်ိုပတ်ိိုေ့ ဆက်လက်စိို်းရိမ်ကနပ က ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည်
ကလာကတငွက်နထိိုင်ကနဆဲခြစမ်ပ်ီး၊ ကပျာက်ကွယ်သွာ်းမည ် အရာမျာ်း အ
တွက် စိို်းရိမ်ကနကကသည် (ကကာ ၂်း၂၀-၂၂)

အကျဉ််းချြုပ်အာ်းခြင ်၊ ကျွန်ိုပ်တိိုေ့သည် လူူ့အကတွ်းအကခေါ်မျာ်း (သိိုေ့) ကျြို်းကကကာင််းဆင်
ခခင်မှုမျာ်းခြင ် မ ိုတ်ဘဲ သမမာကျမ််းစာတွင်ပ ရှိကသာ သွနသ်င်ချက်မျာ်းအာ်းခြင ်
လမ််းညွှန်ခ ရမည်ခြစ်သည်။



“ခရစ်ယာန်မျာ်းသည် လက်ဘနွန်က စီဒ ပငန်ှင ်သဏ္ဍာန်တသူည်။ ဤအပင်သည် အခမစ်တိိုကလ်း
မျာ်းကိို ကခမကဆွ်းကခမဩဇာထဲသိိုေ့ ထိို်းကြာက်ရ ိုသာမက ကခမကကီ်းထဲသိိုေ့ နက်ရိှုင််းစွာ အခမစ်မျာ်းကိို ခြနေ့်
ကျက်ကပ်းမပီ်း ပိိုပိိုမပီ်း ခိိုငမ်ာကသာ အခမစ်မျာ်းကိို ကဝ်းကဝ်းထိို်းကြာက်ပ သည်။ မိုန်တိိုင််း၏ ခပင််းထန်
ကသာ တိိုက်ခတ်မှုကိို ကအာက်မှ ကကိြု်းကွန်ရက်ခြင ် ချည်ကနှာင်ထာ်းမပီ်း ခိိုင်ခ  စွာ ရပ်တည်ကနပ သည။်

ထိိုေ့ကကကာင ် ယ ိုကကည်သူသည် ခရစ်ကတာ်၌ နက်နက်ရိှုင််းရိှုင််းအခမစ်တွယက်နပ သည်။ သူသည်
ဘယသ်ူူ့ကိို ယ ိုကကည်ကကကာင််းသသူိသည်။ ကယရှုသည် ဘိုရာ်းသခင၏်သာ်းကတာ်ခြစ်မပီ်း၊ အခပစ်
သာ်းမျာ်း၏ကယ် တင်ရှင်ခြစက်ကကာင််း သူအခပည ်အဝယ ိုကကညသ်ည်။ ယ ိုကကည်ခခင််း၏အခမစ်
မျာ်းသည် နက်ရိှုင််းစွာ အခမစ်တယွ်ကနသည်။ စစ်မှန်ကသာယ ိုကကညသ်ူသည် လက်ယနွန်က အာရဇ်
ပင်ကဲ သိိုေ့ နူ်းည  ကသာ မျက်နှာခပငက်ခမဆလီွှာ၌ အကပ က်ကရာက်ပ ။ ကတာင်တန််းကကျာက်ကဆာင်မျာ်း
၏အက်ကွဲကကကာင််းမျာ်းမှာ တွယက်ပက်နကသာ ဘိုရာ်းသခင်၌ အခမစ်တကွ်ကနကကသည်။

EGW (Our High Calling, November 21)
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