


“ယ ုံကြည်ခြင််း
သည် မ   ်လင ် 
မသ အရ တ ုံို့ြ ုံ 
 ျြ်မ   ြ်ခ ြု 
ခြင််းခြစ်၏။  
ခ င်မသ်းမသ 
အရ တ ုံို့ြ ုံ သ 

  တ်စ ွဲလ ််းခြင််းအ
မကြ င််းခြစ၏်”
(မေဗ ွဲ ၁၁်း၁)



ြ ွဲခ  ်းခြ ်းန ်းမသ ယ ုံကြည်ခြင််း
ယ ုံကြညခ်ြင််းန င ်န   တ်လြခဏာ  ျ ်း 
ယ ုံကြညခ်ြင််းတ ုံင််းခြင််း
ယ ုံကြညခ်ြင််းန င ်ြ စ ်းြျြ်

ယ ုံကြညခ်ြင််းသည် အဘယ်နည််း
ယ ုံကြည်ခြင််း၏အဓ  ပါယ်န င ်ြ  ွံ့ဗြ ြု်းတ ုံ်းတြ် ှု 
မယရှု၏ယ ုံကြည်ခြင််း 

ဘုံရ ်းသြငြ် ုံ သ ြျွ ််းခြင််း၊ ြျ ််းစ မလ လ ခြင််းန င ် ဆုံမတ င််းခြင််း
တ ုံို့သည ်မခ  င််းလွဲမစန ုံင်မသ  အရ ခြစ်ြ ုံို့အတ ြ် သူတ ုံို့၌တူညမီသ  
အြျြ်တစ်ြုံရ  သည်။ ၎င််းသည် ယ ုံကြညခ်ြင််းခြစသ်ည်။ 

သ ုံို့မသ ် ယ ုံကြညခ်ြင််းရ  လ င် ဤအရ  ျ ်းသည် အလ န်တန်ြ ုံ်းရ  ဗ ီ်း 
အခ င ်ဆ ုံ်းမသ  ဝ ည ဉ်မရ်းအမတ ွံ့အကြ ြုြ ုံရရ  မစ ါသည ်- “ ယ ုံ 
ကြည်မသ သူခြစ်လ င ်ြ သ်  ််းမသ အ ှုတ ုံို့ြ ုံ တတ်န ုံင်သည်ေုံ 
  န်ို့မတ  ်ူ၏” (  ြုံ ၉်း၂၃)

ယ ုံကြညခ်ြင််း ရ  ဘွဲ ဤအမခြြ သမဘ တရ ်း ျ ်းသည် အသ  ည  
  သ  (သ ုံို့) အန စ်သ ရ ွဲ မသ  ထ ုံ်းတ ််းစဉ်လ  ျ ်း ခြစ်သည်။



အ ျ  ြု်း ျ  ြု်းမသ  ယ ုံ 
ကြည်ခြင််း



ယ ုံ ကြည်ခြင််းန င ်န   တ်လြခဏာ  ျ ်း

နိမိတလ်က္ခဏာ (သိ ို့) သရ ပ်ပပမှုတိ ို့သည် မှုတ်သွင််းသသာသတင််းစက္ာ်းက္ိ  အတည်ပပြုရန် 
(သိ ို့) ဘ ရာ်းသခငံ့်အခွငံ့်အာဏာက္ိ  ပ ံ့ပိ ်းသပ်းရန်ပြစ်သည်။ က္ာနြို့ မိြု   မ်္ဂလလာသငာငပ်ွ က္ ံ့ 
သိ ို့သသာအ ံ့ြွယ်ပြစ် ရပက်္ိ  သယဘ ယျအာ်းပြငံ့ ်နိမိတလ်က္ခဏာအပြစ် န ်းလည်ကက္သသာ ်
လည််း (သယာ ၂်း၁၁) ဣသသရလလူမျြို်းမျာ်း ဘ ရာ်းသခငက်္ိ ဝတ်ပပြုက္ိ ်းကွ္ယ်ရန် သိန  
သတာငသ်ရ  တငွ ်စခန််းချပခင််းက္ိ လည််း နိမိတလ်က္ခဏာအပြစ်သပ်းခ ံ့သည် (ထွက္ ်၃်း၁၂)။  
ြ ရ ရ ွဲတ ုံို့သည် မယရှုအ ်း ယ ုံကြည်မစရန် အ 
တ ြ် ြ ုံယ်မတ ်သည် မ ရ  ယခြစ်မကြ င််း 
သြ်မသခ န ုံင်သည ်  ည်သည န်   တ်လြခဏာ  
ြ ုံ ဆ ုံ ခ ရန် မတ င််းဆ ုံြွဲ ကြသည် (   ၈:၁၁)

ယ ုံကြညလ် ုံသူတ ုံင််းအတ ြ် သ မ ြျ ််းစ န င သ်ဘ ဝတရ ်း၌ လ ုံမလ ြ်မသ သြ် 
မသအမထ ြ်အထ ်း မ ်းသန ်းထ ်းသည်။ သ ုံို့မသ ် သ သယအတ ြ် မနရ အဗ ွဲရ   
သည်။ ထ ုံို့ မကြ င ် မယရှုြ “ ခ င်ဘွဲယ ုံကြညမ်သ သူတ ုံို့” အ ်း အထူ်းမြ င််းကြီ်းမ ်း 
မတ  ်ူ၏ (မယ   ၂ :၂၉)

သူတ ုံို့၏ ယ ုံကြည ်ှုြ ုံ ရ င််းထုံတ်ရန် န   တ ်
လြခဏာ မတ င််းသည ်အြါ မယရှု စ တအ် 
မန  င ်အယ ြ်ခြစ်ြွဲ သည် (   ၈်း၁၂)။  ယ ုံ 
ကြည်ြျင်မသ သူြ ုံ ဘယ်န   တလ်ြခဏာ ြ 
   ယ ုံကြညမ်အ င် ခ ြုန ုံင် ါ။ 



“သြင်ဘုံရ ်းြ၊ သင်တ ုံို့သည်  ုံန်ညင််းမစ ြန်ို့  မလ ြ်မသ  ယ ုံကြည်ခြင််းရ  လ င် ထ ုံသြန််း င်ြ ုံ၊ အြျင််းအ 
 င်၊ သင်သည် အခ စန် င် တြ နုံတ်၍  င်လယ်၌ စ ုံြလ်ျြ်မနမလ  ေုံ ဆ ုံကြမသ ် သင်တ ုံို့စြ ်းြ ုံ န ်းမထ င် 

လ  ်  ည”် (လုံြ  ၁၇်း၆)

အဘယ်သကက္ာငံ့် 
ယ   ကက္ည်ြုစတိ် 
က္င််းသနသနည််း
(မာက္  ၄်း၄၀)

တမနသ်တာ် တိ ို့
၏ယ  ကက္ည်ပခင််း

“ယ  ကက္ည်ပခင််း
အာ်းနည််းသူ

တိ ို့”
(မာ ၁၄်း၃၁) 

သပတရ ၏ယ  
ကက္ည်ပခင််း

“မယ  ကက္ညမ်ှု 
ကိ္  မစသတာ်

မူပါ” 
(မာ ၉်း၂၄)

ြခင်၏ယ   
ကက္ည်ပခင််း

“သင်၏ယ   
ကက္ည်ပခင််းကက္ ်း
မာ်းလ ၏”

(မဿ ၁၅်း၂၈)

ခါနန်အမျြို်းသမ ်း၏ 
ယ  ကက္ည်ပခင််း

“ဤမျှသလာက်္ ယ   
ကက္ည်ပခင််းက္ိ  ဣ 
သသရလူမျြို်း၌မ 
သတွ ” (လ  ၇်း၉)

သရာမစစဗ်ိ လ်၏
ယ  ကက္ည်ပခင််း

“ယ  ကက္ညပ်ခင််း
န ငံ့ပ်ပညံ့်စ  သူ” 
(တမန ်၆်း၅) 

သသတြန်၏ 
ယ  ကက္ည်ပခင််း

ယ  ကက္ညပ်ခင််းတိ င််းတာမှုအမျြို်းမျြို်းရ ိသည်

 ယ ုံကြည ်ှုြ ုံြယ်ရ  ်းလ င် ယ ုံကြည်ခြင််းကြီ်းထ  ်းန ုံငမ်ကြ င််းထင်ရ  ်းသည။် သ သယြ ုံယ ုံကြည်ခြင််း 
ခြင ် အစ ်းထ ုံ်းရ ည။် ြျွန်ုံ ်တ ုံို့၏ယ ုံကြည်ခြင််းြ ုံတ ုံ်း   ်းမစမတ ်  ူါေုံမတ င််းရ ည် (လုံ၁၇်း၅)

သနို့်ရ င််းမသ ဝ ည ဉ်၏လုံ  ်မဆ င ်ှုခြင ်၊ ြျ ််းစ မလ လ ခြင််းခြင ်၊ ဘုံရ ်းသြင်န င ်အမတ ွံ့အကြ ြု 
အ ်းခြင  ်ြျွန်ုံ ်တ ုံို့၏ယ ုံကြည်ခြင််း တ ုံ်း   ်းန ုံင်သည် (၂ တ မ  မသ ၁်း၃) 



ယ ုံကြညခ်ြင််းသည် ြ စ ်းြျြ်လ ်း (သ ုံို့) ဆငခ်ြင်တ ုံတရ ်းလုံ ်ရ ်လ ်း။ 

သ ုံို့မသ ် ယ ုံကြညခ်ြင််းဆ ုံသည်    ြ စ ်းြျြ် ေုံတ် ါ။ ၎င််း သည ်
မသြျ  ှုန င ်ြ ယူြျြခ်ြစ်သည် (မေ ၁၁်း၁)။ ၎င််းသည ်ြျွန်ုံ တ် ုံို့
၏စ တ်ြ စ ်းြျြ်မ ေါ်    အမခြ ြ  ါ။ အ ်းနည််းသည် ေုံ ြ စ ်း 
သည ်အြျ  န်၊ ြယ်တင်ခြင််းန င ်မဝ်းမနသည်ေုံ ြ စ ်း သည ်အြျ  န် 
သည် ယ ုံကြညခ်ြင််း အ ်းထုံတ်ရ ည ်အြျ  န်ခြစ်သည်။

ထ ုံဆုံမြျ်းဇူ်းြ ုံ အခ ြုသမဘ န င ်တ ုံို့ခ န်မသ အြါ၊ ယ ုံကြည် 
ခြင််းသည် စတင်လှု ်ရ  ်းလ သည ်အြါ၊ ထ ုံယ ုံကြည်ခြင််းသည် 
ဝ ််းမခ  ြခ်ြင််း၊ ဗင  သ်ြ်ခြင််း၊ ဝ ည ဉ်မရ်းအသြ်ရ ှူမ ါြြ်ွဲ  
သ ုံို့မသ  ြ စ ်းြျြ် ျ ်းြ ုံခြစ်မ ေါ်မစသည။်  

အစ  စတင်ရမအ င။် ယ ုံကြညခ်ြင််း၏ ူလအစြဘ လွဲ။ ယ ုံ 
ကြည်ခြင််းသည် ဘုံရ ်းသြင်ထ   လ ဗ ီ်း၊ လြ်မဆ ငအ်ခြစ် 
မ ်းသန ်းသည် (မရ   ၁၂်း၃၊ ဧြြ် ၂်း၈)။  

ဤမ ်းြ န််းအမရ်းကြီ်းသည်။ ြယ်တင်ခြင််းြ ရဗ ီေုံ ြ စ ်းရသည ်
န င ် ြယ်တငခ်ြင််းြ ရဗ ီ်းေုံ ြျွန်ုံ သ် သည်၊ တ ုံို့သည်  တူညီ ါ။ 



ယ ုံကြည်ခြင််းသည် အဘယန်ည််း



ယ ုံကြည်ခြင််း၏အဓ  ပါယ်န င ြ်  ွံ့ဗြ ြု်းတ ုံ်းတြ် ှု 
"ယ ုံကြည်ခြင််းသည် မ   ်လင ် 
မသ အရ တ ုံို့ြ ုံ  ျြ်မ   ြ် 
ခ ြုခြင််းခြစ်၏။  ခ င်ရမသ်း
မသ အရ တ ုံို့၏ သြ်မသ
ခြစ၏်။" (မေဗ ွဲ ၁၁:၁)

 မေဗ ွဲ ၁၁်း၁၊ ၃ ြ ယ ုံကြည်ခြင််း၏အနြ်ြ ုံြျယ်ြျယ် 
ခ နို့်ခ နို့်ြ င ်ဆ ုံထ ်းသည။် ယ ုံကြညခ်ြင််းသည် ဘုံရ ်းသြင် 
အမ ေါ် ြျွန်ုံ တ် ုံို့၏အယူအဆ ျ ်းစ  သြဆ် ုံငသ်ည။် ၎င််း 
သည် ဘုံရ ်းသြင်အ ်း ြန်ဆင််းရ င်၊ ဆုံြျမ ်းသူအခြစ် 
လြ်ြ ရန် ြျွန်ုံ တ် ုံို့ြ ုံ   ုံို့မဆ ငမ် ်းသည်။  

မည်မျှပငသ်သ်းငယ်ပါသစ၊ 
ယ  ကက္ည်ပခင််းက္ိ  ပျြို်း 
သထာင် ပါ (မ ၁၇်း၂၀)

သမမာက္ျမ််းစာက္ိ သလံ့ 
လာပါ (သရာ ၁၀်း၁၇) 

ကက္ ်းထွာ်းသအာင်ဘ ရာ်း 
က္ိ င သတာင််းပါ (လ  
၁၇်း၅)

သ သယစိတ်မဝင်သစပါ 
န ငံ့် (မ ၉်း၂၃-၂၄)

သူတစ်ပါ်းယ  ကက္ညပ်ခင််း
က္ိ အသပခမပပြုပါန ငံ့ ်(မ 
၂၅်း၈)

သနို့်ရ င််းသသာဝိညာ််
သတာ်တ  ို့ပပန်ပခင််း 
(်္လာ ၅်း၂၂)

ယ  ကက္ည်ပခင််းက္ိ မ နမ် န်
က္ျငံ့်သ  ်းရန် (၂ သက္ာ

၅်း၇)

ြျွန်ုံ ်တ ုံို့မတ ွံ့ခ င်ြွဲ ရသည ်အတ ုံင််း ြျွန်ုံ ်တ ုံို့အ ်းလ ုံ်းတ င် ယ ုံကြည်ခြင််းအဆင ်
တူညီခြင််း ရ   ါ။ ြျွန်ုံ ်တ င်ရ  မသ   ည်သည ်ယ ုံကြည်ခြင််းြ ုံ ဆ ုံ အနည််းငယ် 
ခြစ်မစ၊  ျ ်းခ  ်းမစြ  ူ  ည်သ ုံို့တည်မဆ ြ်န ုံင် ည်နည််း။

ြျန်အြန််း ျ ်းတ င်၊ ဆုံလ ဘြ် ုံမစ င ်မ   ်မနစဉ် စ တ်
ဓါတ ်ြျ မအ င် စ န ူန န င ်အ ်းမ ်း ှုအခြစ ်အ ျ  ြု်းသ ်း၊ 
အ ျ  ြု်းသ ီ်း ျ ်းစ  တ ုံို့၏ယ ုံကြည်ခြင််းအမကြ င််းြ ုံ အ 
မသ်းစ တမ်ြ ် ါထ ်းသည်။ 



ြ ရ စ် မတ ်၏ယ ုံ ကြည် ခြ င််း  
ဘုံရ ်းသြင၏်  ညတတ် ုံို့ြ ုံလည််းမြ င််း၊ မယရှု၏ ယ ုံကြည်ခြင််းြ ုံလည််းမြ င််း၊ မစ င် မရ  ြ ်

မသ  သန်ို့ရ င််းသူတ ုံို့သည ်ဤအရ ၌ သည််းြ စရ အမကြ င််းရ  ၏” ( ျ ဒ တ် ၁၄်း၁၂)

မယရှုကြ လ ြါနီ်းတ င် သစစ ရ  ရ  အသြ်ရ င်မသ ြျွန်ုံ ်တ ုံို့ြ ုံ ထူ်းခြ ်းမစ 
မသ  အရ န စ်ြုံရ  သည်။ ၎င််းတ ုံို့ြ ုံ ြျွန်ုံ ်တ ုံို့ မစ င ်မရ  ြ်ရ ည်။ ၎င််းတ ုံို့
သည ် ညတမ်တ  ်ျ ်းန င ်မယရှု၏ယ ုံကြည်ခြင််းခြစ်သည ်( ျ  ၁၄်း၁၂)။ 

မယရှုန င ်သူ၏နှုတြ် တမ်တ ြ် ုံ န ်းမထ င ်ါ။ 

သနို့စ််သယရှုန ငံ့်ထိသတွ ပခင််း 

သယရှုကိ္ အသက္်တာ၏အဓိက္သနရာတွင်ထာ်းပခင််း 

က္ျွန် ပ်တိ ို့၏ယ  ကက္ည်ပခင််းန ငံ့်အည သနထိ င်ပခင််း 

က္ျွန် ပ်တိ ို့၏ယ  ကက္ည်ပခင််းကိ္  သယရှုအသပေါ်အသပခခ ရန်

အသက္်တာတွင် သယရှုကိ္ ထင်ဟပသ်စရန်

မယရှု၏မြျ်းဇူ်းမတ ်ဆုံမြျ်းဇူ်းြ ုံလြ်ြ  ါ

မယရှုြ ုံ ယ ုံကြည်ခြင််းအ ်းခြင ် ြျွန်ုံ ်တ ုံို့သည် မခြ င ် 
 တ်ခြင််းသ ုံို့မရ ြ်သည် (မရ  ၅:၁)၊ သနို့်ရ င််းခြင််းသ ုံို့
မရ ြ်သည ်(တ ၂၆:၁၈)၊ ဘုံရ ်းသြင်၏ သ ်းသ ီ်း 
 ျ ်းခြစ်လ သည် (မယ   ၁:၁၂)။ 

 ညတ်တရ ်း ( ညတ်မတ ် ျ ်း) န င  ်ဧဝ မေလ တရ ်း (ယ ုံကြညခ်ြင််း) တ ုံို့ 
သည် ဆြ်စ ်မန ါသည်။ ယ ုံကြည်ခြင််း ရ   ါြ န ြ ၍ရ ါ။ သ ုံို့မသ ် 
“မယရှု၏ယ ုံကြည်ခြင််း” ဆ ုံသည ်   အဘယ်အရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသနည််း။  



ထိ ို့သန က္် သငံ့်အာ်း မ န်က္န်သသာလမ််းသကက္ာင််းသပေါ်သိ ို့ တစ်ငငံ့်ြို့ ပ ်းတစ်ငငံ့်ပိ ို့
သငာင်သပ်းမညံ့် သခင်သယရှုက္ိ ယ  ကက္ည်ပါ။ သင်တက္်လ မ််းသညံ့်သပခလ မ််းတိ င််း
တွင် စိတ်ချမှုန ငံ့်ခွန်အာ်းက္ိ ရရ ိနိ င်ပါသည်။ အဘယ်သကက္ာငံ့်ငိ သသာ် သငသ်ည် 
ဘ  ရာ်းသခင်၏လက္်သတာ်၌ ရ ိသနသကက္ာင််းစတိ်ချရသည။် သင်သည် မပင်ပန််း
ဘ  သပပ်းနိ င်သည်၊ မပင်ပန််းဘ သလျှာက္်နိ င်သည်။ အဘယ်သကက္ာင်ံ့ငိ သသာ် သင်
၏ လက္်သည်ခရစ်သတာ်၏လက္်ထ ၌ရ သိနသည်က္ိ ယ  ကက္ညပ်ခင််းအာ်းပြငံ့် န ်း 
လည်နိ င်သည်။ သင်သည် စိတ်ဓာတက်္ျပခင််းသအာက္တ်ွင် နစ်ပမြုပ်မည်မဟ တ် 
ပါ၊ အဘယ်သကက္ာငံ့င်ိ သသာ် သင်သည် ထာဝရဘ ရာ်းက္ိ ယ  ကက္ည်က္ိ ်းစာ်း၍
က္ိ ယ်သတာက်္ိ သိက္ျွမ််းသည်။ က္ိ ယ်သတာအ်ာ်း အပပညံ့အ်ဝယ  ကက္ည်က္ိ ်းစာ်း 
သူမျာ်းက္ိ ဘယ်သတာံ့မ မစွနို့်ပစ်သသာအရ ငသ်ည် သင်၏အစ််အြို့ မ က္ူည မစ 
သူပြစ်သကက္ာင််း သင်စိတ်ချလိမံ့်မည်။ EGW (Our Father Cares, October 27)
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