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သ  ွေးသ ောငမ်ှုက ို
သ  ောငက်ကဉ်ပါ

အပပစ်သ  ောငရ်န ်

အကကြံပပြုချက်

မျောွေးအပြစ်

ပညတ်တရောွေးန င  ်

အပပစ်တရောွေး 

ြညတတ်တ ်

ဧဝြံသေလ တရောွေး
န င ပ်ညတတ်ရောွေး
သကျောကသ်ပေါ်မ ော 
တညသ် ောက် 
 ည်

ဧဝြံသေလ  
တရောွေး

လကခ်ံသညပ်ြစတ်စ၊ မခံသညပ်ြစတ်စ၊ အပြစပ်ြဿန တစခ်ုရ ှိသည။် ၎င််းအပြစ ်
က ဘရု ်းသခငန် ငို့က်ျွန်ြ်ုတှို ို့၏ဆကဆ်တံရ်းြျကဆ် ်းသည။် “လအူတြေါင််းတှို ို့သည ်
ဒစုရှိုကက်ှိပုြြု၍ ဘရု ်းသခင်ို့တရ ှေ့တတ ၌် အသတရြျကက်ကပြ ” (တရ  ၃်း၂၃) 

FAITH WORKS

တက င််းစ  န ်းလညြ်ေါက ြညတတ်ရ ်းန ငို့ဧ်ဝတံေလှိတရ ်းတှို ို့သည ်ဆန ို့်ကျင ်
ြကမ်ဟတုြ်ေါ။ ၎င််းတှို ို့န စခု်လံ်ုးသည ်အပြစက်ှိတုှိကုြ်ျကရ် တ င ်ြူ်းတြေါင််းလြ်ု 
တဆ ငက်ကသည။် သတူှို ို့၏ကဏ္ဍချင််းစ တ င ်လြ်ုတဆ ငက်ကသည။် 

အပြစတ်ကက ငို့ ်ြျကစ် ်းသညို့ ်ဘရု ်းန ငို့ဆ်ကဆ်တံရ်းကှိမုညသ်ှို ို့ပြြုပြငမ်ညန်ည််း။
တစခ်ျှိြု ှေ့က ပြစန်ှိငုတ်ချတပြရ င််းမှု န စခ်ုကှိ ုအဆှိပုြြုခ ို့ကကသည။် ြညတတ်တ တ်စခု် 
တည််း (အလြ်ုအ ်းပြငို့က်ယတ်ငပ်ခင််း/ြညတတ်တ လ်ှိကုတ်လ  ကပ်ခင််း)၊ ယံ ု
ကကညပ်ခင််းတစခ်ုတည််း (ယံကုကညပ်ခင််းအ ်းပြငို့က်ယတ်ငပ်ခင််း -
ြညတတ်တ ြ်ယ ်ြျကပ်ခင််း) တှို ို့ပြစသ်ည။်   





“မှိမှိတြ်မကတ်သ စှိတ ်ဆ  ငငပ်ြ ်းတယ င််းပခင််းကှိ ုခံတသ သမူညသ်ညက် ်း၊ အပြစတ်သ ်းတဆ ငပ်ခင််းသှို ို့ တရ ကတ်တ၏်" (ယ  
၁်း၁၄)

ယ ကြ်ုက စံစုမ််းပခင််းကှိ ုသည််းခံတသ သသူညမ်ေဂလ ရ ှိ၏ ဟ ုတပြ သည ်(ယ  ၁်း၁၂)။ 
သှို ို့တသ ် စံစုမ််းပခင််းက ဘရု ်းသခငထ်မံ လ သညမ်ဟတု ်(ယ  ၁်း၁၃)၊ ကျွန်ြ်ုတှို ို့၏ 
ကှိယုြ်ှိုငဆ်ှိ်ုးသ မ််းမှု၏လှိအုငဆ်နဒမ  တြေါ်လ သညဟ် ုရ င််းပြထ ်းသည ်(ယ  ၁်း၁၄)။ 

ရ ငတ်ြေါလကု 'တသ ်းတဆ ငသ်'ူ အတကက င််း 
တပြ သည ်(၁ သက ်၃်း၅)၊ တယရှုက ၎င််းကှိ ု
စ တန်ဟ ုသ က  တစသည ်(မဿ  ၄်း၃၊ ၁၀)။ 
ကျွန်ြ်တှို ို့၏အ ်းနည််းချကမ်ျ ်းကှိအုသံ်ုးပြြု၍ 
အပြစထ် သှို ို့တ န််းြှို ို့ရန် အသှိဆံ်ုးသပူြစသ်ည။် 
ကျွန်ြ်ုတှို ို့သည ်ခရစတ်တ ်န ငို့စ် တန်တှို ို့ကက ်း 
က စကကဝဠ စစြ်  တ င ်ြေါဝငတ်နသညက်ှိ ုမ 
တမို့ြေါန ငို့။် ခရစတ်တ ်ထမံ  လ ညို့ထ် ကတ်အ င ်
တတန်ှိငုသ်မ  လြ်ုတဆ ငမ်ညက်ှိ ုမတမို့ြေါန ငို့။် 

ရ ံဆန်ုသည ်ဘရု ်းသခင၏်အလှိတုတ ်န ငို့ဆ်န ို့်ကျငတ်ကက င််းသှိလျကန် ငို့ ်မှိမှိ၏ စှိတအ် 
လှိကုှိလုှိကု၍် စံစုမ််းပခင််းသှို ို့ြေါသ  ်းတသ  ထငရ်  ်းသညို့ဥ်ြမ တစခ်ုပြစသ်ည ်(တရ ်း သကူက ်း 
၁၄်း၁-၃၊ ၁၆်း၁၊ ၄) 

စံစုမ််းပခင််းကှိ ုမညသ်ှို ို့တရ  ငရ်  မညန်ည််း။ ဘရု ်းကှိရု  ပခင််း (မ ၆်း၃၃)၊ သနူ ငို့အ်တ ူအချှိန် 
အသံ်ုးပြြုပခင််း (မ  ၁၄်း၃၈)၊ ယံကုကညပ်ခင််း၏ဒှိငု််းလ  ်းကှိ ုယတူငဝ်တဆ်ငပ်ခင််း (ဧ ၆်း၃၃) 
ပြငို့တ်ရ  င််းရ  ်းနှိငုသ်ည။် 



အပြစ်ကှိုတရ  င်ရ  ်းရန် အကကံတြ်းချက်မျ ်း 

“သင၏်မျကစ်ှိသညလ်ည််း သင်ို့ကှိမု  ်းယ င််းတစလ င ်မျကစ်ှိကှိထုတုတ်လ ို့” (မ က ု၉်း၄၇)

အပြစက်ှိတုရ  ငရ်  ်းရန် တယရှု၏ည န််းကက ်းချကမ်ျ ်း 

အပပစ ် ို   ပ ို  သ ောငန် ိုငသ် ောအရောမျောွေးက ို သ  ောငက်ကဉ်ပါ (မော ၉:၄၃; 
သ ောဘ ၂၃:၁၂)။ ဥပမောအောွေးပြင  ်အရကဝ်  ်ပူခငွ်ေး။

အပပစပ်ပြုမ န ိုင ်ည သ်နရောမျောွေး  ို  မ  ောွေးပါန င  ်(မောကို ၉:၄၅; သ ောဘ 

၂၃:၁၁)။ ဥပမောအောွေးပြင  ်ညကလပ်  ို    ောွေးပခငွ်ေး။

အပပစ ် ို   ပ ို  သ ောငန် ိုငသ် ောအရောမျောွေးက ို မကကည ပ်ါန င  ်(မောကို ၉:၄၇; 

သ ောဘ ၃၁:၁)။ ဥပမော၊ မ င သ်လျော်သ ော ပမငက် ငွ်ေးမျောွေးပါ ည  ်

ရိုပ်  ငမ်ျောွေးက ို ကကည ရ်ှု ပခငွ်ေး။
အချြုပ်အောွေးပြင ၊် အပပစန် င အ်ပပစသ်  ွေးသ ောငပ်ခငွ်ေးခြံရသနမှုက ို အတတန် ိုင ်မျှသ  ောင ် ောွေးပါ။  ိုသတောငွ်ေးပါ။ 

ကှိယုို့က်ှိယုက်ှိ ုလံတုလ ကသ်ညဟ် ုမထငြ်ေါန ငို့ ်(၁ တက  ၁၀်း၁၂)
ကှိယုတ်က င််းတကက င််း လတူှိငု််းကှိ ုမတပြ န ငို့တ်တ ို့။ တယရှုက ို့သှို ို့န ှိမို့်ချြေါ (မဿ  ၆်း၂)

န လံ်ုးသ ်းမ တသ ်းသ ်းတြ်မကမ်ှုကှိ ုြယရ်  ်းရန် လှိအုြ်သမ လြ်ုတဆ ငြ်ေါ (မဿ  ၅်း၂၈-၂၉)
သတူစြ်ေါ်းကှိ ုတဝြန်ပခင််းန ငို့ပ်ြစတ်ငပ်ခင််းကှိ ုရြ်တန ို့်ြေါ (၁ တက  ၄်း၅)
ရန်သကူှိမုမုန််းြေါန ငို့၊် သတူှို ို့အတ က ်ဆတုတ င််းတြ်းြေါ (မဿ  ၅်း၄၄)
ြတဝ်န််းကျင၌်ရ ှိတသ သမူျ ်းအတြေါ် အမျကမ်ထ ကြ်ေါန ငို့ ်(မဿ  ၅်း၂၂)



အပြစ်ကှိုတရ  င်ရ  ်းရန် အကကံတြ်းချက်မျ ်း
“သင၏်မျကစ်ှိသညလ်ည််း သင်ို့ကှိမု  ်းယ င််းတစလ င ်မျကစ်ှိကှိထုတုတ်လ ို့” (မ က ု၉်း၄၇)

အပြစက်ှိတုရ  ငရ်  ်းရန် တယရှု၏ည န််းကက ်းချကမ်ျ ်း 
အပြစသ်ှို ို့ ြှို ို့တဆ ငန်ှိငုတ်သ အရ မျ ်းကှိ ုတရ  ငက်ကဉ်ြေါ (မ  ၉:၄၃; 

တယ ဘ ၂၃:၁၂)။ ဥြမ အ ်းပြငို့ ်အရကဝ်ယယ်ပူခင််း။

အပြစပ်ြြုမှိနှိငုသ်ညို့တ်နရ မျ ်းသှို ို့မသ  ်းြေါန ငို့ ်(မ က ု၉:၄၅; 

တယ ဘ ၂၃:၁၁)။ ဥြမ အ ်းပြငို့ ်ညကလြ်သှို ို့သ  ်းပခင််း။

အပြစသ်ှို ို့ ြှို ို့တဆ ငန်ှိငုတ်သ အရ မျ ်းကှိ ုမကကညို့ြ်ေါန ငို့ ်(မ က ု

၉:၄၇; တယ ဘ ၃၁:၁)။ ဥြမ ၊ မသငို့တ်လျ ်တသ  

ပမငက် င််းမျ ်းြေါသညို့ ်ရုြ်ရ ငမ်ျ ်းကှိ ုကကညို့်ရှု ပခင််း။

အချြုြ်အ ်းပြငို့၊် အပြစန် ငို့အ်ပြစတ်သ ်းတဆ ငပ်ခင််းခံရတနမှုကှိ ုအတတန်ှိငုသ်မ တရ  ငရ်  ်းြေါ။ ဆတုတ င််းြေါ။ 

ကှိယုို့က်ှိယုက်ှိ ုလံတုလ ကသ်ညဟ် ုမထငြ်ေါန ငို့ ်(၁ တက  ၁၀်း၁၂)
ကှိယုတ်က င််းတကက င််း လတူှိငု််းကှိ ုမတပြ န ငို့တ်တ ို့။ တယရှုက ို့သှို ို့န ှိမို့်ချြေါ (မဿ  ၆်း၂)

န လံ်ုးသ ်းမ တသ ်းသ ်းတြ်မကမ်ှုကှိ ုြယရ်  ်းရန် လှိအုြ်သမ လြ်ုတဆ ငြ်ေါ (မဿ  ၅်း၂၈-၂၉)
သတူစြ်ေါ်းကှိ ုတဝြန်ပခင််းန ငို့ပ်ြစတ်ငပ်ခင််းကှိ ုရြ်တန ို့်ြေါ (၁ တက  ၄်း၅)
ရန်သကူှိမုမုန််းြေါန ငို့၊် သတူှို ို့အတ က ်ဆတုတ င််းတြ်းြေါ (မဿ  ၅်း၄၄)
ြတဝ်န််းကျင၌်ရ ှိတသ သမူျ ်းအတြေါ် အမျကမ်ထ ကြ်ေါန ငို့ ်(မဿ  ၅်း၂၂)





ြညတတ်ရ ်းန ငို့အ်ပြစ၏်ဆကန် ယမ်ှုန ငို့စ်ြ်လျဉ််း၍ လအူချှိြု ှေ့တှို ို့က မ  ယ င််းစ   အနကြ် ငို့က်ကသည။် ြညတတ်တ ်တစ ငို့ပ်ခင််း ပြငို့ ်
ကယတ်ငပ်ခင််းသှို ို့တရ ကသ်ညဟ် ုထငက်ကသည ်(ေလ တှိ ၅်း၄)။ ဤယံကုကညမ်ှုက လအူမျ ်းကှိ ုဆန ို့်ကျငြ်ကအ်စ န််း တရ ကဆ် သှို ို့ 
ြှို ို့တဆ ငခ် ို့သည။် ြညတတ်တ ်ြျကသ်ှိမ််းလှိကုပ်ြ ဟ ုသ န်သငလ် ကကသည။် 

ြညတတ်ရ ်းက အပြစက်ှိတုြ ်ပြသည ်(၁ တယ  
၃်း၄)။ ြညတတ်တ ်မရ ှိလ င ်ကျွန်ြ်ုတှို ို့သည ်အ 
ပြစဟ်သူညက်ှိ ုမသှိနှိငုြ်ေါ (တရ  ၇်း၇)။ ထှို ို့ တကက ငို့ ်
ကျွန်ြ်ုတှို ို့သည ်တပြရ င််းချကက်ှို ရ  တြ  
နှိငုမ်ညမ်ဟတုြ်ေါ (ေလ တှိ ၃်း၂၄) 

ဝန်ထြ်ုဝန်ြှို်းပြစမ်ညို့အ်စ ်း၊ ြညတတ်တ ် သည ်
တကက ကမ်ကြ် ယရ်  ပြစဒ်ဏ်မ  တ ်း
ဆ ်းတြ်းသညို့ ်အက အက ယပ်ခံစည််းရှို ်းတစခု် 
ပြစသ်ည ်(၁ တယ  ၅်း၃၊ ဆ  ၁်း၁-၃)

ြညတတ်တ ်အ ်းပြငို့က်ယတ်ငပ်ခင််းသှို ို့တရ ကသ်ည ်(သှို ို့) ကယတ်ငပ်ခင််းကှိ ုတ ်းဆ ်းသည ်ဆှိသုညို့အ်ပမငက် ပြဿန ပြစ ်သည။် သှို ို့တသ ် 
ြညတတ်တ ်၏လြ်ုငန််းတ ဝန်သည ်ဘယတ်ံ်ုးကမ  ကယတ်ငြ်ှို ို့မဟတုခ် ို့ြေါ။ သှို ို့ပြစလ် င ်သ၏ူတ ဝန်လြ်ု ငန််းက အဘယန်ည််း။ 





“ထှိတုကက င်ို့ လမူညသ်ညက် ်း၊ ြညတတ်ရ ်း၏ အကျင်ို့မရ ှိဘ  ယံကုကညပ်ခင််းအ ်း 
ပြင်ို့ တပြ င်ို့မတရ် သှို ို့ တရ ကတ်တသ်ညဟ်ယုရူ၏” (တရ မ ၃်း၂၈)

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က တ်ငပ်ခငွ်ေး ည ်(အပပစခ် င လ်ွှတပ်ခငွ်ေးန င ထ်ောဝရအ က)်  ည ်
လက ်ဝါွေးကောွေးတ ိုငသ်ပေါ်တ င ်သ ရှုပပြုခ  သ ော အမှုသတော်အောွေးပြင  ်ောရ    ည ်(ေလော 
၃ွေး၁၃)။ ဤအရောက သ ရှုက ိုချစရ်န ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အောွေးတ နွ်ေးအောွေးသပွေး ည ်(၁ သ ော 
၄ွေး၉၊ ၁၉)။ ဤ  ို  ပြင  ်က ို သ်တော်၏ပညတသ်တော်မျောွေးက ို လ ိုကန်ောပခငွ်ေးပြင  ်
ထ ိုသမတတ ောက ို တ ကျ စ ော ပပ ကက ည ်(သ ော ၁၄ွေး၁၅)။ 

ပညတတ်ရောွေး

က 

အပပစ ်ည ်

ဘောပြစ ်ည်

က ို အနကြ် င  ်

သပွေး ည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို   အ 

ပပစပ်ပြုမ သ ော

အခါ ထောဝရ 

သ ပခငွ်ေးပပစ ်

ဒဏခ်ြံရ ည်

ပညတသ်တော်

 ည ်

အပပစက် ို 

ခ င လ်ွှတန် ိုင ်

 ည  ်တနခ် ိုွေး

မ   ပါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အ 
ပပစအ်တ က ်
သပွေး ပ်ရန ်
သ ရှု ည ်

ထောဝရသ ပခငွ်ေး
က ိုခြံခ   ည။် 

သ ရှု၏ပသူ ော်
 ကက်ပ်ပခငွ်ေး
က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  
လကခ်ြံ ည ်
အခါ၌ ခ င  ်
လွှတပ်ခငွ်ေး 
ခြံရ ည ်

တစ်ကက မ်ခ င လ်ွှတ ်

ပခငွ်ေးခြံရပပ ွေး ည ်

န င ၊် သနောကတ်စ်ြန ်

အပပစ်မပပြုရန ်

ပညတသ်တော်လ ိုက ်

ကက ည ်(၁ သ ော

၂ွေး၁)

တယရှုသည ်ြညတတ်တ က်ှိ ုြယြ်ျကရ်န် မညသ်ညို့အ်ချှိန်ကမ  မရညရ် ယခ် ို့ြေါ။ အတညပ်ြြုရန်သ ရညရ် ယခ် ို့သည ်(မ 
၅်း၁၇)။ ြညတတ်ရ ်းန ငို့ဧ်ဝံ တေလှိတရ ်းန စခု်စလံ်ုးက ဘရု ်းသခင၏်စရှိုကလ်ကခဏ ပြစသ်ည်ို့ တမတတ  တတ က်ှိ ု
ထငဟ်ြ်တစသည။် 

ြညတတ်ရ ်းန ငို့ဧ်ဝံတေလှိတရ ်း (တယရှု၏အတသ ်းတတ ်အ ်းပြငို့က်ယတ်ငပ်ခင််း 
သှို ို့တရ ကပ်ခင််း) ကှိတုလို့လ ကကြေါစှို ို့။ 



တကျက်တြေါ်မ  တည်တဆ က်ြေါ
“အကကငသ်သူည ်ငေါတဟ တပြ တသ  ဤစက ်းကှိ ုကက ်း၍န ်းတထ င၏်။ ထှိသုသူည ်တကျ ကတ်ြေါ်မ   အှိမ်တဆ ကတ်သ  

ြည ရ ှိန င်ို့ တတူကက င််းကှိ ုငေါြုံပြမည”် (မဿ  ၇်း၂၄)

သတင််းတက င််းကှို လကခံ်ပခင််းတ င် တှိ်ုးတကရ်န်လမ််းတစခု်ကှို လှိကုတ်လ  က်
ပခင််းြေါဝငသ်ည။် တစစ်ံုတစဥ် ်းက ကျွန်ြ်ုတှို ို့ကှိကုယတ်ငန်ှိငုသ်ညဟ်ု သှိထ ်း ရမည် (တရ 
၁၀်း၁၄)

အသှိြည ကှို လကတ်တ ှေ့လြ်ုတဆ ငမ်ှုန ငတ်  ြကရ်မည် (မ ၇်း၂၄-၂၅)။ ကျွန်ြ်တှို ို့သည်
ြညတတ်တ ်၏အလြ်ုမြေါြ တပြ ငို့မ်တရ် သှို ို့တရ ကက်ကသည် (တရ ၃်း ၂၈)။ သှို ို့တသ ်
ဤအကျငို့မ်ျ ်းကှို ကျွန်ြ်ုတှို ို့၏အသကတ် တ င် ကယတ်ငပ်ခင််း၏
အသ ်းအြ ငို့အ်ပြစပ်မငတ်တ ှေ့ရန်လှိအုြ်သည် (မ ၇်း၁၈-၂၁)

သှို ို့တသ ် အသှိြည တစခု်တည််းပြငို့် ကယတ်ငပ်ခင််းသှို ို့မတရ ကန်ှိငုြ်ေါ။ တယရှုက
ကယတ်ငပ်ခင််းအသှိြည ကှိရုရ ှိပြ ်း ဧဝံတေလှိသတင််းတက င််း၏အတပခခံမူမျ ်းကှို
လကတ်တ ှေ့မကျငို့သ်ံ်ုးတသ သမူျ ်းကှို သ တြေါ်မ  အှိမ်တဆ ကသ်၊ူ ကက ်းစ  တသ ပြှိြုလ 
ပခင််းသှို ို့တရ ကတ်သ သ န ငို့် နှုှိင််းယ ဉ်ထ ်းသည် (မ ၇်း၂၆-၂၇)

ကျွန်ြ်ုတှို ို့၊ တယရှုကှိလုကခံ်သညို့အ်ခေါ၊ သနူ ငို့ရ်င််းန  ်းစ  ဆကဆ်လံ သညို့အ်ခေါ၊ သူ
၏ြညတတ်တ ်ကှိတုစ ငို့ပ်ခင််းပြငို့် တကျ ကတ်ြေါ်တ ငအ်ှိမ်တဆ ကတ်နပခင််းပြစသ်ည။်



“ြညတတ်တ ်က အပြစက်ှိထုငရ်  ်းတစသည။် သှို ို့တသ ် ကသုမှုကှိမုတြ်း
နှိငုြ်ေါ။ န ခံသမူျ ်းကှို ကတှိတြ်းလျက် ကျ ်းလ န်သသူည် တသပခင််းသှို ို့
တရ ကမ်ညဟ်ု အတလ်းအနကတ်ပြ ပြသည။် ခရစတ်တ ၏် ဧဝံတေလှိ
တရ ်းကသ လ င် အပြစ၏်ပြစဒ်ဏ် (သှို ို့) ညစည် ်းမှုမ လ တတ်ပမ က်
တစနှိငုသ်ည။် ြညတတ်တ ်ကျ ်းလ န်မှုအတ က် ဘရု ်းသခငထ်ံ တန င်
တရ၍ ခရစတ်တ ်၏အပြစတ်ပြရ အတသခံပခင််းကှို ယံကုကညလ်ကခ်ံရ
ြေါမည။် ဤနည််းပြငို့် အပြစသ် ်းသည် “လ န်တလပြ ်းတသ အပြစမ်ျ ်း
မ လ တပ်ခင််း” ကှိရုရ ှိပြ ်း ဘရု ်းဇ တှိကှို ခံယသူပူြစလ် သည။်

The Great Controversy, p. 467)
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