
Lesson 10 for June 6, 2026





သမ္မာကျမ္ ်းစာ က “လူအပ ေါင ်းတ  ို့သည ဒ စရ  က က  ပ ြု၍ ဘ ရာ်း
သခင ့်ပရ ှေ့ပတာ ၌ အသပရ ျက ကကပ ြီ” (ပရာ ၃်း၂၃) ပ ာ ပ သည ။ 

အပပခအပေတခ  ရဲ  သည  - ပေောင တ

သ  ို့ပသာ ဘ ရာ်းသခင သည ကျွန    တ  ို့၏အပ စ က  ခွင့် လွှတ ရေ 
လွေ စွာဆနဒကကြီ်းသည ။ သူ ခွင့် မ္လွှတ န  င ပအာင ကကြီ်းမ္ာ်း
လွေ ်းပသာ အပ စ မ္ရ   ေါ ( ပေ၁်း၁၈)

ကျွန    တ  ို့၏အပ စ က  ပရ ာင ရ ာ်း၍မ္ရ (သ  ို့)  ယ ရ ာ်း၍မ္ရေ 
လည ်းပ ာ ပ ထာ်းသည (ပယရမ္ ၁၃:၂၃; ၂:၂၂)။



ပေောင တရပခင ်း 



ပေော င တ ရ ရ ေ ပန ော င့် န ြီ်း ပခ င ်း

ပယရှုက ကယ တင ပခင ်းအတွက  အပရ်းကကြီ်းက စစက   လာဇရ အ မ္ တွင  မ္ ေို့ ကကာ်းခဲ့်သည ။ သ  ို့
ပသာ  မ္ာသက ေော်းမ္ပထာင ခဲ့် ေါ။ သူမ္အလ   မ္ျာ်း၍ အချ  ေ မ္ပ ်းန  င ခဲ့် ေါ (လ  ၁၀်း၄၀-၄၁)

ကျွန    တ  ို့၌လည ်း ဤကဲ့်သ  ို့ပ စ တတ သည ။ ကျွန    တ  ို့အပ စ 
ပ ြုမ္ ပ ြီ်း၊ ပေောင တရရေ သေို့ ရ င ်းပသာဝ ညာဉ ပတာ က န ှု်း
ပဆာ သည့် အခေါ၌ ပေောင ရရရေ တာ်းဆြီ်းမ္ှုမ္ျာ်းပ စ ပသာ စ  ်း
ရ မ္  ူ ေ မ္ျာ်း (သ  ို့) အာရ   ျ ှေ့လွင့် မ္ှုမ္ျာ်းက  စာတေ ကပ ြုလ   
တတ  ေါသည ။

သ  ို့ပသာ ဘ ရာ်းသခင က လက မ္ပလ ာ့် ေါ။
ဆက လက ၍ ပခေါ်ပေသည (ပယဇ ၃၃်း 
၁၁)။ ကျွန    တ  ို့၏အပ စ က  ညစ ပပ ပသာ 
အဝတ န င့် န ှုင ်းယ ဉ ထာ်းသည (ပေရ ာ ၆၄်း 
၆)။ ကျွန    တ  ို့၏ညစ ပပ ပသာအဝတ က  
သူ၏သေို့ ရ င ်းပသာအဝတ န င့် လဲလ ယ ရေ  
ကမ္ ်းလ မ္ ်းသည (ဇာ ၃်း၄)။ ၎င ်းအဝတ  
သည သခင ပယရှု၏အပသွ်းပတာ ၌ ပဆ်း 
ပကကာပသာအဝတ ပ စ သည (ဗျာ ၇်း၁၄)။



စ စ မ္ ေ ပသာ ပေော င တ
“လာကက။ ထာဝရဘ ရာ်းထ ပတာ သ  ို့ ပ ေ ကကက ေ အ ့်။ က  ယ ပတာ သည  က  က ပ တ ပသာ လည ်း  ကတ  

ပ စ ပစပတာ မ္ူမ္ည ။ ဒဏ ခတ ပသာ လည ်း အေောက  စည ်းပတာ မ္မူ္ည ” (ပောပရ  ၆်း၁)

န ောင်တဆ ိုသည်မ ှာ အဘယ ်ည််း။ စစ်မ  ်နသှာန ောငန် င ဟ် ်နဆှာင် 
သ ည န် ောင်တ မည်သ ိုို့က ှာခ ှာ်းသ ည််း (၂ နကှာရ နသု ၇: ၁၀)

“ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အ ခပစ်လ ိုပ်နသှာအ  ါ၊ သ ို့်ရ င််းနသှာဝ ညှာဉန်တှ်ာသည်
ကျွန်ိုပတ် ိုို့က ို “အပ ိုင််းပ ိုင််းဆိုတဖ် ြဲ” ဖပ ်း  က်ရ ှိုင််းနသှာဝမ််း ည််းမှိုခ င ်
“ဒဏ်ရှာရနစ” သည။် ကျွန်ိုပတ် ိုို့သည် စစ်မ  န်သှာန ောငတ်ခ င ် တ ိုို့ခပ ် 
ပါက ဘိုရှာ်းသ င်သည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏အခပစ်မ ှာ်းက ို   င ်လွှတ်ဖပ ်း
ကျွန်ိုပတ် ိုို့က ို ကိုစှာ်းနပ်းသည်” (နဟှာနရ ၆ : ၁) ။

အပြစ၏်အဖ  ိုးအခ ရ  သညပ်ဖစစ်စ၊ မရ  သညပ်ဖစစ်စ၊ ပြစမ် သည အ်ပြစ ်
စ  ြောင  ်  ျွန် ြ်တ   သည ် ဝမိ်ုးနညိ်ုးလျ  ် ခငွ လ်ွှတခ်ရံဖ   ရန ် န ရ်  ငိ်ုး 
စသြောဆနဒရ  လျှင ်၎ငိ်ုးစနြောငတ်သည ်စစမ် နစ်သြောစနြောငပ်ဖစသ်ည။် 

အ ခပစ် က လက်ခငင််း  က်  င််းမလ ိုလှာ်းအပ်နသှာ အ   ို်းအ သယ်လှာ 
သ ည အ် ါ ၌ န ောင်တရကကသည။် ဤအရှာသည ်ရ က်စရှာခ စ်သည။် အ 
က  ု ်း ဆက်က အန တရှာယက်က ်းမရ   ြဲ လျှင် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ သည် ဝမ််း ည််း၍အနရ်း 
မထှာ်းကကဘ ်း။ ဤသညမ် ှာ စစ ်မ  ်နသ ှာန ောင်တမဟိုတ်ပါ ။   



“ထ  ို့ပကကာင့်  သင တ  ို့အပ စ ဒ စရ  က မ္ျာ်း ပ ျာက ပစရေ  ပေောင တရ၍ ပပ ာင ်းလဲကကပလာ့်။ သ  ို့ပ ြုလ င  ထာဝရ 
ဘ ရာ်းအထ ပတာ မ္  ချမ္ ်းသာရာအချ  ေ ကာလပရာက လာ [လ မ့္် မ္ည ]” (တမ္ေ ပတာ  ၃်း၁၉)

န စခ် င််းဆရှာနယှာဟ ်န င ် နယရှိုတ ိုို့သည် ၎င််းတ ိုို့၏ဓမမအ မှိုက ို “န ောင်တရကကနလှာ ”
ဟ နသှာ သတင််းစကှာ်းခ င ် စတင် ြဲ ကကသည် (မဿြဲ ၃: ၁-၂ ; ၄: ၁၇) ။

က ိုယန်တှာ၏်နကှာင််းခမတ်
ခ င််းနကကှာင ်၊ ဘိုရှာ်းသ င်

သ ည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အှာ်း န ောင်
တရခ င််းင ှာန ေါ်နတှာမ် ၏

*နရှာ ၂်း၄)

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် က ိုယ်နတှာ၏်   တ်န ေါ် မှို
က ိုလက်  ကကသည်

အခပစ်အတ က် စ စ ်
မ  ်နသှာဝမ််း ည််း

နကကက ြဲခ င််းခ င ်

အခပစ်က ို စ  ို့် ၍
ရ ို်းသှာ်းနသှာ ဆ ို်း

ခ တ ် က်ခ င ်

နယရှို သ  ််းနလှာင််း ြဲ နသှာ
အနသ ်းနတှာ်အှာ်းခ င ်

ဘိုရှာ်းသ င်သည် ကျွန်ိုပ်
တ ိုို့ ၏အခ ပစ်မ ှာ်းက ို လွှတ်

နတှာမ် ၏ (နကှာ ၁်း၁၃-၁၄)

န ောင်တရခ င််းန င  ် င လ်ွှတ်ခ င််းက ကျွ န်ိုပတ် ိုို့က ို ခပုခပင်နခပှာင််းလ ြဲ 
ခ င််းသ ိုို့ပ ိုို့နဆ ှာငန်ကကှာင််း ၊ အခပစခ်ပုခ င််း က ို ရပတ် ို့်ဖပ နစဖပ ်း ၊ စ တန်  
လ ို်းနခပှာင််းလြဲ ခ င််းသ ို အဖမြဲပ  ိုို့နဆှာင်နကကှာင််းသတ ခပုပါ (နယှာ၅်း၁၄)

အဘယန်ကကှာင ် န ောင်တရခ င််းအနရ ်းကက ်းသ ည််း။ အဘယ်နကကှာင ်ဆ ိုနသှာ် န ောင်တမ 
ရ  လျှင် အခပစ်လွှတ်ခ င််းမရ  န ိုင်ပါ (တမ ် ၂်း၃ ၈၊ ၃်း၁ ၉ )။ မည်သ ိုို့ န ောင်တခ စ်လှာသ ည််း ။ 



အခပစ်  င ်လွှတ်ခ င််း



“အ  ထာဝရဘ ရာ်း၊ အကျွန    အပ စ မ္ျာ်းလ ပသာပကကာင ့် ေောမ္ပတာ က  ပထာက ၍ 
ချမ္ ်းသာပ ်းပတာ မ္ူ ေါ” (ဆာလ  ၂၅်း၁၁) 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို   င လ်ွှတ်ရ ် မည သ်ည အ်ရှာကမ  ဘိုရှာ်းက ို   အှာ်းမနပ်း 
ပါ ။ မည်သည အ်ရှာကမ  ကျွန်ိုပက် ို   င လ်ွှတ်ရ ်မထ ိုကတ် ်နစပါ။ နက ်း 
ဇ ်းနတှ်ာန င အ်ဆ ို်းမရ  နသှာနမတတှာခ င သ် ှာ ဘိုရှာ်းသ င်က ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို 
  င လ်ွှတ်သည။် က ိုယန်တှ်ာသည် “နကှာင််းခမတ်နတှ်ာမ နသှာ၊   င  ်
လွှတရ် ်အသ င ရ်  နတှ်ာမ နသှာ၊ ကရိုဏှာနတှ်ာန င ် ကက ယဝ်နတှ်ာ 
မ နသှာနကကှာင ”်   င ်လွှတ်နတှ်ာမ ၏ (ဆှာလ ၈ ၆ : ၅ို၊ ထ က် ၃၄: ၆ -၇)

ကျွန်ိုပတ် ိုို့၏အခပစ်မ ှာ်းက ို်လက်
ဝါ်းကပ်တ ိုငန်ခ ရင််းသ ိုို့ ်ယ  

နဆှာငလ်ှာနသှာအ ါ ၊်နယရှို 
သည််ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို နလ်းလ  

နသှာဝ ်ထိုပမ် ်လ တန်ခမှာက် 
နစသည််(နဟဖ ြဲ်၁၂: ၁-၂ ) ။

က ိုယန်တှ်ာ၏နမတတှာနတှ်ာသည််က ိုယန်တှ်ာအှာ်း်လက်ဝါ်းကပ်တ ိုင ်
နပေါ်တ င််မ မ က ိုယ်က ို်အပ်န  ဖပ ်း်ကျွန်ိုပတ် ိုို့ ် မနပ်းဆပ်န ိုငန်သှာ်အခပစ် 
နကက ်းဖမ က ို်နပ်းဆပ်ရ ််ပ ိုို့နဆှာင်နပ်း ြဲ သည် (ဧ က််၂ : ၄-၅ ) ။



“အ  ထာဝရဘ ရာ်း၊ အကျွန    အပ စ မ္ျာ်းလ ပသာပကကာင ့် ေောမ္ပတာ က  ပထာက ၍ 
ချမ္ ်းသာပ ်းပတာ မ္ ူေါ” (ဆာလ  ၂၅်း၁၁) 

အခ ပစ်န င ်် နက ်းဇ ်းနတှ်ာကကှာ်း်ဆက်န ယ်မှိုကှာ်း်အ ဘယ် ည််း။

အခပစ်န  င န်က ်းဇ ်းနတှာ်ကကှာ်း ဆက်န ယ်မှို 

ရ ောမ ၅း၈

“ငါတ ိုို့သ ည်အခပစ် 
သှာ်းခ စ်န ဆြဲပင်”

“ကျွန်ိုပ်တ ိုို့အတ က ်
နယရှိုအနသ   

ရ ောမ ၅း၂၀ 

“အခ ပစ်ပ ါ်း မ ှာ်း 
န ရှာ”်

“နက ်းဇ ်းနတှ်ာ 
သှာ၍က က ယဝ်” 

ရ ောမ ၅း၁၂

“အခပစ်တရှာ်းသ ည ်
နသ ခ င််း၌ ကက ်းစ ို်း”်

“ နက ်းဇ ်းနတှာ ်အိုပ် 
စ ို်း - ထှာဝရအသ က် 

န င ခ်ပ ည ်စ ို”

ရ ောမ ၆း၂၃

“အခ ပစ်၏အ   
နသခ င််း”်

ဘိုရှာ်းသ င၏်ဆို 
နက ်းဇ ်းနတှ်ာ၊ 

ထှာဝရအသ က်



အနဆ ၊်မင်္ဂလှာနဆှာင်ပ ြဲ၏် အဝတ်မရ  ဘြ်ဲ အဘယ်နကကှာင် ်ဝင် သ ည််းဟို်နမ်းနတှာ ်
မ သညက် ိ်ု ထ ိုသ သည််မနခပှာန ိုငဘ်ြဲန ၏” (မဿြဲ်၂၂ ်း၁၂ )

ဘိုရှာ်းသ င၏်အသင််းနတှ်ာ - ၎င််း၏အသင််းသှာ်းတ ိုင််း သည် စငက်ကယ် 
နခပှာင်လကန်သှာ (သ ိုို့) အညစအ်နကက်း၊ အနရတ  ို့်ခ င််းကင််းနသှာ ပ တ်န  ှာ
က ိုဝတ်ဆင်ကကသည် (  ှာ ၁၉်း၈၊ ဧ ၅်း၂ ၇ ) ။

အ ှာဒ န  င ်ဧဝတ ိုို့၊ အခပစ်ခပု၍ အဝတ် လှာခ စ်မှို အ 
ရ ကက် ို သ တ ိုို့က ိုယတ် ိုင် ကက ု ်းစှာ်း   ို်း ြဲ ကကသည။် သ ိုို့ 
နသှာ် ဘိုရှာ်းသ ငန်ရ ှေ့နတှာ်မ ှာ အ ဝတ် လှာခ စ်န  
နသ်းသည်ဟို   စှာ်း ြဲ ကကသည် (ကမအှာ ၃်း၇-၁၀)။ ဘို 
ရှာ်းသ  ငခ်ပင်ဆငန်ပ်းနသ ှာ အဝတ်သည်  ရစ်နတှ်ာ 
နပ်းနသ ှာ "မင်္ဂလှာဝတ်စ ို" ၏သ နကဂတက ို ပ ိုနဆှာင ်
သ ည်။ ၎င််းသည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ အခ ပစ်က ို နဆ်းနကကှာ 
နပ်းနသှာ  ရစ်နတှ်ာ၏နခ ှာင ်မတ်ခ င််းခ စသ်ည ်
(ကမအှာ ၃်း၂၁၊ ဆှာ ၅၁်း၇-၁၀)

ဤပ တန်  ှာသည ်“သ  ို့ ရ် င််းသ တ ိုို့၏နခ ှာင မ်တန်သှာအက င မ် ှာ်း”်က ိုပ ို 
နဆှာငသ်ည် (  ှာ ၁၉်း၈)။ သ ိုို့နသှာ် ဤနခ ှာင ်မတခ် င််းသည ်သ တ ိုို့က ိုယပ် ိုင ်
နခ ှာင မ်တခ် င််းမဟိုတ်ပါ ။ 

ထ  အဝတမ်ြါဘ ဲမညသ်မူျှ စ ြောငိ်ုး ငန်  ငင်စံတြော် 
သ    မဝငရ် (မဿ ဲ၂၂:၁-၁၄)။



ဘိုရှာ်းသ  င ်၏သှာ်းသ မ ်းခ စ ်လ ိုသ သည် သ မမှာ တရှာ်းခ စ်နသှာ
န ော င်တရခ င််းန င ်  င လ်ွှ တ်ခ င််းက  ို  ရစ်နတှာ်၏အခပ စန်ခ  
ခ င ််းအှာ်းခ င ် ရရ  ရပါမ ည်။ စ ို်းရ  မ်စ တ်မရ  ဘ ြဲ င်္ရိုဏှာပ လလင ်
နတှာ ်က ို တ ို်းဝင်ရမည်။ သ ၏ စ တ်ထြဲ တ င် ဘ ိုရှာ်းသ  င ်၏ခပု 
ခပငန်သှာတ  ်  ို်းစ ်းဝ င်လှာမ ည်။  ရစ်နတှာ်သ ည် န ော င်တရ 
နသှာသ သှာ လျှင်   င လ်ွှတ်သ ည်။ ခပင်ဆင်နပ်း မှိုသည် ခပည ်စ ို 
သည်။  ရစ ်နတှာ်၏နခ ှာင မ်တ်ခ င််းသည် ယ ိုကကည်သ တ ိုင််းတ ိုို့ 
၏နခ ှာင မ်တခ် င ််းခ စသ်ည်။ ဘိုရှာ်းသ င်ရက် လိုပန်ပ ်းနသှာ 
ဝတ်လ ိုသ ည် အ  ို်းထ ို က်သည်။ အစ  ််းအထင််း ကင််း သည်။ ၎င် ်း 
ဝတ်စ ိုက ို န ော င်တရနသှာ ၊ ယ ိုကကည်နသှာအခပ စ်သှာ်းမ ှာ်းအ 
တ က် ခပင ်ဆင်ထှာ်းသည်။

EGW (Selected Messages, vol. 1, p. 393)
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