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ဘဝမန်တ ိုင််းမ  ်း အန ာရ  ဂါမ  ်း သဘဝရဘ်းဒဏ်မ  ်း

စ တ်ပ က်မှုမ  ်း ရေရှုက ိုရတ ွေ့ပါ

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် အ ပပစ်နှင ်ဒိုကခဆင််း ဲမှုမ  ်း ပပည ်နှက်ရသ  ကမက ီးက ်းတ င် ရန
ထ ိုငက်ကသည်။ အခကအ်ခဲမ  ်းက ို  င်ဆ ိုင်ကကသည်။ ၎င််းရကက င ်ဘို  ်းရမတတ  
က ို ရမ်းခ န််းထိုတတ်တက်ကသည်။ 

ရ ်ှးဘ ို်းရ ်းမ  ်းက မတညူ ၊ ဆ ို်းေိုတရ်သ အရပခအရနမ  ်းက ို မည်သ ိုို့ င်ဆ ိုင ်
ခဲ ကကသည်က ို ရ    မည်။ သူတ ိုို့၏ရနထ ိုင်မှုမ   ်းက ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏  က် ှ အ 
ခက်အခဲမ  ်းက ို  င်ဆ ိုငန် ိုငဖ် ိုို့ န် ကူည   မ ်မည။်

ထ ိုအခက်အခဲမ  ်းက ို မည်သ ိုို့တိုနို့် ပပန်ကကမည်နည််း ။  



“ထ ိုအခါ ပပင််းစ  ရသ  မ ို်းသက်မိုန်တ ိုင််းပဖစ် ၍   ှုင််းတံပ ို်းခတ်ရသ ရကက င်  ရ ှသည ်ရ နှင်  
ပပည် ရ ၏” (မ ကို ၄်း၃၇)

ကျွမ််းက င်ရသ တငံါသညမ်  ်းပဖစ်သည ် ရပတရို၊ အရ္နြေ၊ ေ ကို ပ်နှင ် ရေ ဟန်တ ိုို့အတ က် 
ညသန််းရခါင်ေတံ င် ဂါ   ဲအ ိုငက် ို ပဖတ်ရက  ်ပခင််းသည ်အ သစ ်အဆန််းမဟိုတ်ပါ။

အသ က်တ မှ မိုန်တ ိုင််းနှင ရ်တ ွေ့ကြကံရ တတ ်
သည။် ရေရှုက ို အကူအည ရတ င််းရသ ် ည််း
အ ပ်ရပ  ်ရနသကဲ သ ိုို့ ထင ်သည။် က ိုေရ်တ ်မ 
 ှ ပါ  ်းဟို ခံစ ်း သည။် သ ိုို့ရသ ် သ ူ ှ ရနသည်။

သ ိုို့ရသ ် သ ူတ ိုို့က ို မိုန်တ ိုင််းက ဒိုကခရပ်းခဲ သည်။ ရ ပပင််းရကက င ်   ှုင််း ံို်းထန ် ပပ ်း ရ  ှ
ထဲသ ိုို့ရ ဝင်  ပပ ်း သူတ ိုို့၏အသက်က ို ပင မ််းရပခ က်ခဲ သည။် ထ ိုရနာကခ် စရ်တ ်က ို သတ  
   ကကသည်။ ရေရှုဘေမ်ှ  ဲ။ အ  ပရ်နသ  ်း။ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို ဘ ရကက င မ်ကညူ သ ဲ။
ဒ ရ  ကဒ်ိုကခရ  ကရ်နတ ဂရိုမစ ိုကပ်ါ  ်း (မ ကို ၄်း၃၅-၃၈ ) ဟို ထင်ပမင်ခဲ ကကသည်။ 

မိုန်တ ိုင််းက ို ဆံို်းမ န် အခ  န်က ို ရစ င ်ပါ - “ပင မ ်
သက်၊ တ တ်ဆ တ်ပခင််း ှ ရ   ” (မ  ၄: ၃၉)။ က ိုေ ်
ရတ ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို ဂရိုစ ိုက်ရတ ်မ၏ူ (၁ ရပ 
၅ : ၇)။ က ိုေရ်တ ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ၏မိုန်တ ိုင််းမ  ်း 
က ို ပ င မ်သက်ရစန  ိုင်သည်။ က ိုေရ်တ ်ပင မ်သက ်
ရစရသ အခါ က ိုေ်ရတ အ် ်း ခ  ်း မ မ််း န် မရမ ပါ 
နှင  ် (မ  ၄: ၄၀-၄၁)။



အ နာ ရ  ဂါ မ  ်း
“ငါသည ်အဝတရ်တ က် ိုသ တ ိုို့ ျှင် ခ မ််းသ  မည်ဟို ဆ ိုသညန်ငှ် ၊  ူအစိုအရဝ်းထ၌ဲ 

ရနာကရ်တ ်သ ိုို့   ၍ အဝတ်ရတ ်က ို တ ိုို့ရ ၏” (မ ကို ၅်း၂ ၈)
ကိုသရပ်းန ိုင်ရသ ဆ  ဝန်က ို  ှ မရတ ွေ့န ိုင်ဘဲ ရသ ်းသ န ်ရ  ဂါ ဆေ ်နစှန်ှစက်က ခစံ ်းခဲ  
 ပခင််းရကက င ် အမ  ရ်းသမ ်းသည် ဆင််း ဲန မ််းပါ်းပပ ်း ရမျှ  ်င ်ခ က်မဲ ခဲ  သည် (မ ကို ၅ : ၂ ၅ -
၂ ၆ )။ ေရနို့ရခတ်တ င် အခမဲ ရဆ်းကိုသမှု မ ှ ရသ်းရသ န ိုင်ငမံ  ်း ှ ရနပပ ်း ဤဇ တ ်မ််း 
သည် ေရနို့ တ ိုင်  က်ရတ ွေ့ပဖစ် ပ်တစ်ခို ပဖစ်န ိုင်သည။်

မည်သ ိုို့ပင်ပဖစ်ရစ ၊ ကျွန်ိုပတ် ိုို့အ ်း ံို်းသည ် သက် 
သ    ှ မရတ ွေ့ဘဲ ရ  ဂါရဝဒနာအ တ င််း၌  အ 
က ဉ််းက   က် မ န််းက ပ်ရန သည်။ 

မည်သ ိုို့ပငပ်ဖစ်ရစ၊ ရေရှုက ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏ ဝန်ထိုပ် 
ဝန်ပ ို်းမ  ်းနှင ် စ ို်း  မပ်ူပန်မှုအ ်း ံို်းက ို က ိုေရ်တ ် 
ထံ အပ်နှံ န် ဖ တ်ရခေါ်ပါသ ည် ( မဿဲ ၁၁:၂၈- ၃၀) ။

ကျွမ််းက ငရ်သ ဆ  ဝန်မ  ်းက ို အသ ံို်းပပရ၍ (သ ိုို့) 
အံ ဖ ေ်အမှုက ိုအသံို်းပပရ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ို ကိုသန ိုင် 
ရကက င််းကျွန်ိုပ်ေံိုကကည် မည။် 

ထ ိုအမ  ရ်း သမ ်းသည် ရေရှု၌ အရပဖ  ှ ရတ ွေ့ခဲ သည။် 
သူမ၏ေံိုကကညပ်ခင််းက သူမက ိုကေ်တငခ်ဲ သည ်
(မ ကို ၅်း၂၇-၂ ၉)။ 



သ ဘ ဝ ရဘ်း ဒ ဏ် မ  ်း
ငါ  အရ ကိုန်ပပ ်းမ ှဤက ိုေ်က ိုပင် ဖ က်ဆ ်းရသ ် ည််း၊ ငါသည် က ိုေခ်နဓာ 

၌ ဘို  ်းသခင်က ိုပမင်မည်ဟူ၍ ည််းရက င််း ငါသ  ၏ (ရေ ဘ ၁၉်း၂၆)
စစ်ပ ဲ၊ အကကမ််းဖက်မှုနှင ် သဘ ဝရဘ်းဒဏ်မ  ်းသည် ရေ ဘ၏ဘဝက ို
 ံို်းဝရပပ င််း ရဲစခဲ သည် (ရေ ဘ ၁: ၁၃-၁၉)။ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အ ်း ံို်းသည်
သဘ ဝရဘ်းဒဏ်ပဖစ်ရစ၊ ဤရ  ကတ င် ပ ံွေ့နှံို့ရနရသ မရက င််းမှု 
ရကက င ်ပဖစ်ရစ ရဘ်းအန တ  ေ်မ  ်းနှင ်  င်ဆ ိုင ်ရ   ှ သည်။

ဘို  ်းသခင်က ို အပ ပစ်တ ငပ်ခင််း
(သ ိုို့) ပငင််းပေပ်ခင််းမပပရ ခဲ ပါ ။

အစ  မ််း ှ သမျှပဖင ် ဘို  ်းက ို ဖက်
တ ေ်ထ ်းသည။်

အရမ ှင်ဆံို်းခ  န်မှ ပင် ဘို  ်းက ို
က ို်းစ ်းခဲ သည။်

အန ာဂတ် ဘိုန််းအသ ရ က ို ရမျှ ်
မန််းခဲ သည် ရေ ဘ ၁၉်း၂၅-၂ ၇)

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့၊ စတိဓ်ါတမ်ကျဘ ူးဆိ်ုလျှင ်အခကခ်ဆဲ ်ုူးစမူ်း 
သပ်မှုကကှာူးမ ှာပင ်ဘ်ုရှာူးရ ိသညဟ််ု မမငလ်မိို့မ်ည။် ကျွန််ုပ် 
တိ်ု ို့ကိ်ုချစ၍် အှာူးနညူ်းမခငူ်းမ  ခနွအ်ှာူး၊ စတိဓ်ါတက်ျမခငူ်းမ  
ရဲစမွူ်းသတတ ၊ိ ဘဘူးဥပဒမ်  ဘမျှှာ်လငို့ခ်ျကက်ိ်ု ဘပူးသည ်

(ဘ ှာလ ၃ူး၁၀၊ ဘရှာ ၅ူး၃-၅)။ 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ဘေ်  ိုတံိုို့ပ ပန်ကကမ ဲ။ ရေ ဘ ဘေ်  ိုတံိုို့ပပန်ခဲ သ ဲ။

သ င်သည် အ ခက်အ ခဲက ို ပဖတ်သ န််းရန  ျှင ်ဘို  ်းသခင ်
၏ရမတတ နှင ်ဂရိုစ ိုက်မှုက ို ဆင်ပခငန်ှ ံို်းသ င််းပါ။ သင်၏ 
ဘဝ ံိုခခံရ   မ ်မည။် တည်ပင မ ် မ ်မည။် 



စ တ် ပ က် မှု မ  ်း
ထ ိုသူသည ်ဣသရ  အမ  ရ်း က ို ရ  ်းနိုတ်အံ ရသ သူ ပဖစ်သ ညဟ်ို ငါတ ိုို့သည် အထက်ကရမျှ  ်င် ကကပပ  ( ိုက  ၂၄်း၂ ၁)

ရှုရထ င ် - ရေရှုသည် အစစရ ်း ူမ  ရ်းက ို ရ  ်းနှုတ်မည ် ရမ ှ ေပဖစ်သည်။ အပဖစ် 
မှန-် က ိုေရ်တ ် က ေ်  န်ရတ ်မူပပ  ( ိုက  ၂၄ : ၁၈ -၂ ၁)။

ကျွ န်ိုပ်တ ိုို့ ၏စ တ်ထဲတ င် သံသ ေမ  ်း အပမ စတ် ေ်မ
ရနရစ ပါ ။

စ တ်ပ ကရ်စသည ်အခ  န်၌ ရေ ှသည ်ကျွ န်ိုပ်တ ိုို့ ၏ 
အနာ်းတ င်ရ ျှ က်ရနသည် 

သူူ့ က ိုအခ င ပ်ပ ရ ျှ င် ကျွ န်ိုပ်တ ိုို့ ၏ရှုပ်ရထ ်းမှုမ  ်းက ို
ရပဖ ှင််းရပ်းမည။်

ကျွ န်ိုပ်တ ိုို့ ၏ က်ရတ ွေ့ဘဝ က ို ရေရှုသည် 
ကျွ န်ိုပ်တ  ထက်ပ ိုသ သည ်။ 

ရေရှုသ ည် စ တ်  ှည်စ  ပဖင ် သတူ ိုို့၏ ရမျှ ် င ်ခ က်ပပန ်ည်  ှ  န် ကူည ရပ ်းခဲ  သည် ။
ရနာက် ဆံို်း တ င် “ သူတ ိုို့၏မ က် စ ပ င ် င် ်း  သည”် (  ို ၂ ၄: ၃၁ ) ၊ စ တ် ပ က်အ ်းငေ် ရန 
ရသ်းသူမ  ်း က ို အ  ်းရပ်း န် သူတ ိုို့ရပပ ်းသ  ်းခဲ ကကသည ် (  ို ၂၄:၃ ၂- ၃၅ ; ၂ ရက  ၁: ၄) ။ သူတ ို ို့ 
၏အရတ ွေ့အကြကံရမှ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အဘေ်အ  သင် ေူန ိုင်သနည််း။

သူတ ိုို့၏စ တပ် ကအ် ်းငေ်မှု အ  န်ီးက ်းမ ်းသည ်အတ က ် ှင်ပပန်ထရပမ ကပ်ခင််း 
၏ အ ှင််း င််းဆံို်းသက်ရသအရထ ကအ်ထ ်းပင ်ျှင်  က် ခံ န်အခက်ရတ ွေ့ကက 
သည် ( ို ၂၄်း၂ ၂ -၂၄)



ယေ ရှု က ို ယ  ွေ့ ပါ
ငါတ ိုို့အ ်း ရပေါ်ထ န််း တတံွေ့ရသ  ဘိုန််းက ိုရထ က်ရသ ်၊ ေခိုမ က်ရမှ ကက်  ၌ ခံ ရသ ဆင််း ဒဲိုကခက ို 

ပမ ဏမပပရထ ိုက်ဟို ငါသ ရဘ  ှ ၏ (ရ  မ ၈်း ၁၈)

Ellen G White သည် အ  န်စ တ ်
ပ က်အ ်းငေရ်နခ  န်တ င် ရူပါရံိုတစ ်
ခို၌ သ ခင်ရေရှုက ို ရတ ွေ့ပမငခ်ဲ သည။် 

ဤအ ပမ်ကက် သူမက ိုရမျှ  ်င ပ်ခင််း၊
ေံိုကကညပ်ခင််းနငှ ်စ တ်ခ မှုက ို ရပ်းခဲ  
သည။် ဘို  ်းက ိုသ က ို်းစ ်းရစသည။် 

သူမသည် ဘိုန််းအသ ရ  ှ ရသ ပမင ်
က င််းမ  ်းက ို ပမငရ်တ ွေ့ခဲ  သည်။ သူမ 
အတ က် ရက င််းကင၏်  ံိုခခံရ မှုနှင ်
ပင မ််းခ မ််းမှုက ို   ှ ပပ ဟို ခံစ ်းခဲ သည်။

သူမ ကြကရံရတ ွေ့ရန သည်  အ   အ ်း 
 ံို်းက ို ရေရှုသ သည်က ို သ ူမနာ်း 
 ည်ခဲ သည။် တစီ်းက မ်မ ှ ရေရှုက
သူမ ၏ရခါင််းရပေါ်မ ှ  ကတ်င်ပပ ်း “မ 
ရကက က်နဲို့ ” ဟို မ နို့်ရတ ်မူခဲ ပါသည်။





စ တပ် က်အ ်းငေ်မှုနှင ်စ တ်ဓါတ်က ပခင််းက ို  ူတ ိုင််းက ရတ ွေ့ကြ ကံရခံစ ်းကကပါ 
သည်။ ဝမ််းနည််းမှုကြကံရရတ ွေ့ ရသ အခ ါ ဘို  ်းသခင်သည် ရက င််းပမတ်သည ်
ဟ ို ေံိုကကည်  န်ခက်ခဲသည ်ရနို့ က် က   မ  ်းက ို  င်ဆ ိုင် ပါသည်။ ဒိုကခဆင််း 
 ဲမှုက ရနာှင ်ေှက်  သည ်ရန က်မ  ်းတ င် အသ က် ငှ်ပခင််းထက် ရသပခင််း 
က ို ရ  ်းခ င်စ   ပဖစ ် သည်။ ဤကဲ သ ိုို့ ရသ အခ  န်မ   ရ်း တ င်  ူအမ  ်းတ ိုို့သည်
ဘို  ်းသခင်က ိုဆ ဲက ိုင် သည ်  က်က ို  တ်  ိုက်၍ သ သံေရ က ်းက ျွန်ပဖစ ်
  က ကသည။် မေံိုကကည်မှု၏ ကျွန်ဘ ဝရ  က်သ  ်း ကကသ ည။် ဤသ ိုို့ရသ အ 
ခ  န် မ  ်း၌ ဘို  ်းသခင်၏စမံမံှုပဖင ် ကျွန်ိုပတ် ိုို့က ို ကေ်တင်ဖ ိုို့ န် ီးက ရ်းစ ်းရန 
သည ် ရက င််းက င်တမန်မ  ်း ပမင်ရတ ွေ့ကက  မ ်မည်။ ထ  ဝ ရတ ငရ်ပေါ်၌ ပ ိုမ ို 
ခ ိုငမ် ရသ အိုတ်ပမစ်ရပေါ် မှ  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ၏ ရပခမ  ်းက ို စ ိုက်ထူဖ ိုို့ န် ရက င််း ကင် 
တမန်မ  ်း၏ ီးက ရ်းစ ်းရနမှုမ  ်းရတ ွေ့ ပါ မည်။ ထ ိုရနာက် ေံိုကက ညပ်ခင််းအသစ် ၊ 
အသက်တ အသစ်မ  ်း ရပေါ်ရပါက ်   မ မ်ေ်။

EGW (Prophets and Kings, pg. 163)
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