
Lesson 12 for June 20, 2026



ငါသည ်ပငပ်န််းသသောသအူော်း 
မစခြင််းင ော စကော်းသခပောတတ ်
မညအ်သ ကောင််း၊ အရ ငထ်ောဝ 
ရဘရုော်းသည ်လတူတ၏်   
နှုတသ်တတ ကိိ ုငါ ါ့အော်းသပ်း 
သတော်မူပပြီ။ နံနကအ်စဉ်အ 
တိငု််း ငါ ါ့ကိနုှု်ိးသတောမူ်၏။ 
စောသငသ်သောသကူ ါ့သို ါ့ နော်း 
သထောငသ်စမညအ်သ ကောင််း 
ငါ ါ့နော်းကိ ုနှု်ိးသ ောသ်တေ်ာမူ၏”

(သေရ ောယ ၅၀်း၄)



ထ ောငထ် ေါင််းမ ော်းစ ောတ  ို့သ ည် ထေရှုက  အမှန်မသ ကက ေါ ။ သူတ  ို့က  “ထ  ောကဆ်  ်းထန 
ထသောသ   ်းမ ော်း” ဟ ထ ေါ်ဆ  ကကထသောလ်ည််း ၎င််းတ  ို့သည် ထ  ောက်ဆ  ်းထနထကကောင််း င်
မသ ကက ေါ ။ မည်သူမှမထပ ောပ လျှင ်ထေရှုက   မည်သ  ို့သ န   ငက်ကမညန်ည််း။ 

ဘ ရော်းသ  ငသ် ည ်   လအူော်းလ  ်း  သ  ို့ ထရောက်ရှ ရန် မည်သ  ို့ ထရ ်း  ေ်  ဲ့သန ည််း။ ကျွန်  ် 
တ  ို့က   ထရ ်း  ေ် ော်းသည။် ဤသည်မှော ကျွန်  ်တ  ို့၏ ကက ်း မော်းထသောတောနန်ပစစ်သ ည။် 

ဘ ရော်းရှင်သည ် ဤကမဘောထ ေါ် မှောရှ ထသော လူသော်းတ  င််းက  ဂရုရ စ  က်သည။် လူအထ ေါင််း 
တ  ို့သ ည ် သမမောတရော်းက  သ ရှ ပ  ်း ကေ်တင်ပ င််းသ  ို့ထရောက်ကကရန ် အလ  ရှ သည ် (၁ တ  
ထမောထသ ၂်း၄)။ ဘ ရော်းသ င်က   သ သူ ၊ မသ သူ ၊ က  ေထ်တေ်ာက  ထက ော   င််းသူမ ော်း 
အော်းလ  ်း ကေ်တငပ် င််းသ  ို့ထရောကထ်စလ   ေါသည်။  





“လူမ   ်း အ ထ ေါင််းတ  ို့  သ   ို့သ  ော်းကကထလောဲ့” အ မ နို့် သည ်ထေရှုပ န်လည ်
  ထပမောကပ်  ်းထနောက် သူူ့က  လောထတ ွေ့ရန်စ ထန်းကကထသော လူစ လူထန်း 
မ ော်းက   ထ ်းထသောအမ နို့ ်ထတေ်ာပစစ်သည်။  

ထ တရ နှငဲ့်ထေောဟန်တ  ို့က ဲ့သ  ို့ ကျွန်  ်တ  ို့ ကကော်းလ က၊် 
ပမင်လ က်ရှ ထသောအရောတ  ို့က   မထဟောမထပ ောဘ မထနန  င ်
ဟ  (တမန် ၄်း၂၀) ဆ  န  င်သည။် တရော်း လလငထ် ေါ်မှ 
ထဟောန  ငသ်ည၊် လမ််းမ ော်းထ ေါ်တ င် ထဟောကကော်းန  င် 
သည၊် လူမှုမ ဒ ေောတ င် မျှထန န  ငသ်ည်၊ တစဦ် ်းတစ ်
ထေောက်က   မျှထနန  င်သည။် ကျွန်  တ်  ို့အ ော်းလ  ်း  ေါနင ်
သည။် 

   တ ညဲ့ထ်တေ်ာမ ော်းက အပ  ော်းသူမ ော်းက   တ ညဲ့ထ်တေ်ာပစစ်ထအောင် သ န် 
သ င ် ဲ့ကကသည၊် ဒ ထ တ်အ   နှစ်ထ ေါင််းနှစ်ထ ောငက်ကော သ င်ကကော်း  ဲ့ကက 
သ ည။် ေ  တ င် ထေရှု၏အမ နို့ ် ထတေ်ာက   ကျွန်  တ်  ို့ရရှ ကကသည။်

သူတ  ို့ဘောလ  ်ကကမည်နည််း။ သူတ  ို့သ ော်း၍ တ ညဲ့ထ်တောပ်စစ်ထစကကမည်။ 
ဆ  လ  သည်မှော လူတ  ို့နှငဲ့ ် ထတ ွေ့မည၊် နှစ်ပ  င််း ထ ်းမည၊် ထေရှု၏တ ညဲ့ ်
ထတေ်ာပစစ်လောထအောင ်သ န်သ ငမ်ည် (မဿ  ၂၈ ်း၁၉-၂ ၀)။ 





သ  င် ထေ ရှု က  အ တ ေူ ပ င််း
“လူအထ ေါင််းတ  ို့သည်    သူနှငဲ့်အတူ အထသ  က ကထကကောင််းက    ငေါတ  ို့ေ  သ ကကပ  ပစစ်၍ ငေါတ  ို့က    ရစ်ထတေ်ာ 

၏ထမတတောထတေ်ာသည်အ  စ်  ်းထလပ  ” (၁ ထကောရ န်သ  ၅်း၁၄)

“ထ  ောက်ထသောသ   ်း” က  ရှောထစ ရန် ထေရှုအော်း အဘေ်အရောက လ ှုွေ့ထဆေ်ာထ ်း  ဲ့သနည််း (မဿ  ၁၅: ၂ ၄)။

သူ၏ထမတတောပစစသ်ည်မှော သ သေပစစစ်ရောမလ   ေါ (မ ၉်း၃၆၊ ဧ ၅်း၂ )။
ထေရှုက  မသ  ထသ်းထသ ောသူမ ော်းက  သူ၏ထမတတောက   မျှထနန  ငရ်န် သူ၏ 
ထမတတောက  ကျွန်  ်တ  ို့၏အ  ၌  ော်းထတော်မူ၏။ တစ် ေါတစ်ရ လူတ  ို့ 
သ ည် မ မ တ  ို့ ၏ထကောင််းက   ်းအတ က် ထေရှုက  လက်  ရန် အတင််းအ 
က   ် ပ  တတက်ကသည်။ သ  ို့ထသော် ဤနည််းလမ ်းသညဘ် ရော်းရှင် ထရ ်း 
  ေ်ထသောလမ််းမဟ တ  ေါ။

ဘ ရော်းသ င်သည် အောဒ နှငဲ့်ဧနက   အပ စ်မပ  ရန် အတင််း အက  ်မပ    ဲ့ 
 ေါ။ ထရမလွှမ််းမ  ်းမ က လမူ ော်းက   သထ ဘဘော  သ  ို့ နင်ရန် အတင််းအက  ်မပ   
  ဲ့ ေါ။ န ထန ထနပမ  ွေ့သ ော်းမ ော်းက   သူူ့က  လက်  ရန် အတင််းအက  ်မပ    ဲ့ ေါ။ 
က  ေ်ထတောသ်ည် သူတ  ို့က   ထမတတောပစငဲ့် အသ ထ ်း ပ  ်း သူတ  ို့၏ က  ေ်   င် 
လမ််းစဉ ်က   လ  က်ထလျှောက်ပ င််း၏ အက   ်းဆကမ် ော်း က   သတ ထ ်း  ဲ့သည်။

 ထေရှုက  အတ ေပူ င််းပစငဲ့် သတူစ် ေါ်း က  သ၏ူထမတတောက  ပ သန  င် 
ပ  ်း၊ သူ၏ထနောက်ထတေ်ာသ  ို့လ  ကရ်န် စ တ်ထ ေါ်န  င ်ေါသ ည။်



တစ်စ ုံတစ်ယ ောက်ကိုံ သိကျွမ််းပ  ်း အခ နိ်ကကောလောတောန ဲ့အမျှ 
မိတ်ယ ွေဖွေ ွဲ့ ါ

သနဲ့်ရငှ််းယသောဝိညောဉ်ယတော်သည် ထိုံသူ၏နှလ ုံ်းသော်းတွေင် 
အလုံ ်လုံ ်ရန်  ုံယတောင််း ါ။ သူတိုံဲ့နှင ်  က်  ရန် 
မနှ်ကန်ယသောအခွေင အ်လမ််းမ ော်းအတွေက ် ုံယတောင််း ါ။

သင ရ် ွဲ့ကိုံ ် ိုံင်  ုံကကည်ခခင််းအယတွေွဲ့အကက ြုံယတွေအယကကောင််း 
ယခ ော ိုံဖိုံဲ့ ဒါမှမဟုံတ ်သူတိုံဲ့အတွေက်  ုံယတောင််းယ ်းဖိုံဲ့ 
သဘောဝနည််းလမ််းယတွေကိုံ ရှောယဖွေ ါ။

သင ဘ်ုံရော်းယက ောင််းမှ အခခော်းသူမ ော်းနငှ ်
သင သ်ူင ်ခ င််းအသစ်ကိုံ ခ တိ် ကရ်န် နည််းလမ််းမ ော်းကိုံ 
ရှောယဖွေ ါ

သင သ်ူင ်ခ င််းအသစ်မှော ရှိနိုံင်တ   သ ်းခခော်းလိုံအ ်ခ ကယ်တွေ 
ဒါမှမဟုံတ် ယမ်းခွေန််းယတွေအတွေက ် ုံယတောင််း ါ။

သမမောက မ််းစောက ကျွန်ုံ ်တိုံဲ့ရ ွဲ့ဘဝမေှာ နှစ်သိမ ်မှု၊ အကက ဉောဏ်န ဲ့
လမ််းညွှန်မှုယတွေကိုံ ဘ ်လိုံယ ်းစွေမ််းနိုံင်တ ် ိုံတော သူတိုံဲ့ကိုံ 
ခ သဖိုံဲ့ အခွေင ်အယရ်းရှော ါ

သင ်သူင ်ခ င််းက သင ်န ဲ့အတူ က မ််းစောယလ လောခ ငလ်ော်းလိုံဲ့ 
ယမ်းခ င်တ  အခ နိ ်ယရောက်လောလိမ မ် ။် ယနောက ်ိုံင််းမှော သင ်သူင ်ခ င််းက 
နစှခ်ခင််းခ ခ င်လောနိုံင်တ ်။





ဘ ရော်း ရှ င် သ ည် သူ ၏ သော်း သ မ ်း မ ော်း က  ရှော ထစ သ ည်
“ဧစရ မ်သည် ငေါ၏  စ်သ ော်းပစစ်သထလော။   စ်စ ေ်ထသ ော သ ူငေ်ပစစ်သထလော။ သ ူ၏အထကကောင််းက   ငေါထပ ော ထလရော 

ရော၌ ငေါ သ ည် အ လ န ်တရော ထအ ောက်ထမဲ့လ က်ထန၏။    ထကကောင်ဲ့၊ ငေါ သ ည် သ ူူ့အ တ က် စ တ်ကကင် နောပ င််းရှ ၏။ 
အကေ်စငစ်စ ်သူူ့က  ငေါကေ်မသနော်းမည်ဟ   ောနရဘ ရော်းမ န်ို့ထတောမ်ူ၏” (ထေရမ  ၃၁်း၂၀)

တစ်   န် က ဘ  ရော်းသ င် ၏လမူ   ်း ထ တော်သည ် က  ပ ော်း 
သ ော်း  ဲ့သည်- ဧစ ရ မ် ( ထပမောက်   င််းန  င်င ) သည ် ဘ  ရော်း 
သ င်က  စ နို့် စ်  ဲ့ပ  ်း ေ ဒ ( ထတောင်    င််းန  ငင် ) သည်
သစစောရှ ထနဆ ပစ စ ် ဲ့သည ်။

ဘ ရော်းက   က  ်းက ေ်ပ  ်းထနောက် က  ေ်ထတောက်   စ နို့် စ်  ဲ့သူမ  ော်းက   ဘ ရော်းသ င်သည် ထမတတောပစ ငဲ့ ်ဆက်လက် 
ထ ေါ်ထတောမ်ူ၏။ သူတ  ို့သ ည် က  ေ်ထတော၏် သော်းသမ  ်းမ ော်းပစ စပ်  ်း က  ေ် ထတေ်ာသည ် သူတ  ို့က     စ်ထတော်မူ၍ 
က  ေ်ထတော ်  ပ နလ်ောရန ်အစဉ်န ှု်းထဆော်ထတောမ်ူသ ည်။ 

သူူ့က   စ နို့် စ် ော်းထသေ်ာလည််း၊ ဘ ရော်း သ င်သည် ဧစ
ရ မ်က   သူ၏  စ်လစှ ောထသောသ ော်းအပစ စ ် ဆက်လက် 
သတ်မှတ်  ဲ့သည် ( ထေ ၃၁: ၂၀) ။ သူ၏အစ ော်း ရောထ  
လက   င ်သူတ  ို့၏ အပ စ်၌ ထသဆ  ်းသ ော်းထသော သော်း 
မ ော်းအတ က် င  ထ က ်းထနသူအပစ စ ်    ထစော ် ဲ့သည ် ( ထေ 
ရမ  ၃၁:၁၅ ) ။

တစ်   နက် ေ  ကကည်ပ င််းတရော်းက   သ   ဲ့ထသော ကျွန်  ်တ  ို့၏သော်းသမ ်း အ    ွေ့သည် ေ  ကကည်ပ င််းတရော်းက   
စ နို့်လွှတ်သ ော်းကကထ မည်။ သူတ  ို့က   ထက ော   င််းမညဲ့်အစော်း၊ ကျွန်  ် တ  ို့သ ည် သူတ  ို့က   ဆက်လက်  စ်ပ  ်းကက င် 
နောစ ော ထပ ောဆ  ရမည။် ဘ ရော်းသ ငသ်ည် သူတ  ို့သည် က  ေ်ထတေ်ာ၏ အနူ်းည ဲ့ ဆ  ်းထသော ကရ တောထတေ်ာက     
ရသူမ  ော်းပစစ်ထကကောင််းနှငဲ့် ၎င််းတ  ို့သ ည် က  ေ်ထတော ်  ပ နလ်ောထစလ  ထကကောင််း ကျွန်  ်တ  ို့အော်း သတ ထ ည ် ။ 



  က်သ ော်းထသောသူမ ော်းက  ကျွန်ထတော်တ  ို့ ရှောထနသည်
“သ ူတ  ို့က   တစ် ေါ်းအ မ   ်းသော်းတ  ို့တ င် မ   ်း ထစဲ့က ဲ့သ  ို့ ငေါကက သ ပစင်ဲ့၊ ထန်းထသောပ ည၌် ငေါ ဲ့က  ထအောကထ်မဲ့၍၊ သော်းထပမ်း 

တ  ို့ နှင်ဲ့တက  အ သက်ရှင်လ က် ပ န်လောကကလ မ်ဲ့မည်” (ဇော ရ  ၁၀်း၉)

ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့၏အ မထ် ောငဖ်က၊် သောား၊ သမ ား၊ မ တထ် ွေ၊ အ မန် ားချင်ငာ်း၊ ဤချင ်ုတနာ်းထ ားမ ော 
  ်ုငခ်ျင ို့ဖ ားထသော အစက် ်ု (သ ်ု ို့) အစမ်... တစခ်ျင် နက် သ တ ်ု ို့သည ်ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့န ငို့အ်တ  ဘ်ုရောား 
ဝတပ်ပြုချင ို့ကကသည။် သ ်ု ို့ထသော် ယချင်ုမ ော သ တ ်ု ို့သည ်အဘယမ် ောနညာ်း။ 

ကျွန်  ်တ  ို့၏တော နန်မှော သူတ  ို့ က  ရှောထစ ၍
သ  ်းခ  သ  ို့ပ  န်သ မ််းစ  ို့ပစစ် သည်။ မည်သ  ို့ ပ န ်
သ မ််းမည်နည််း။   မ ဆ ထ တောင််း မည်။ ဒ   
တ ေ၊ သူတ  ို့က  ထမတတောနှငဲ့က်ကင်နောမှုပ သ 
မည်။

အသင််းထတေ်ာမ ှ က်သ ော်းရသညဲ့်အထကကောင််းရင််း အမ   ်းမ   ်း ရှ လ မဲ့်မည်။ သူတ  ို့က   တ 
ရော်းစ ရငစ်  ို့၊ သ ူတ  ို့စ တ် ော်းက  ထနစန်စ  ို့ ( သ  ို့ ) သူတ  ို့က  ထမဲ့ စ် ော်းစ  ို့ မဟ တ် ေါ။

ဘ ရော်းသ င်  မှ လမ််းလ  သ ော်းသူတစ်ဦ်းအ 
တ က် သငဲ့်ဘန၏ သက်ထသ    က်၊ သငဲ့ ်
လ  ရ် မ် ော်း၊ စကော်းမ ော်းနှငဲ့် ဆ ထတောင််း  က် 
မ ော်းသည် ၎င််းတ  ို့၏ဘနနှငဲ့် အနောဂရုတက်  လ  ်း 
နထပ ောင််းလ ထစန  င်သည်။



“ဘ ရော်းသ င် သည် ဧန ထဂရု လ တရော်း ထတော် န ှငဲ့် ထမတတ ော ေါ ထသော ဓမမအမှု ထတော်ထဆောင်ပ  င််းလ  ် 
ငန််းအော်းလ  ်းက   ထကော င််းက င် ထကော င််းကင် တမန်မ ော်း   အ ်နှ  ော်းထ မည် ။ က  ေ်ထတော် သည် 
မ မ ၏ရ ည်ရ ေ်   က်က   ပ  ်းထပမော က်ထအော င်ပမ င်ထစရန် အပ ော်းနည််းလမ််းမ ော်းက   အသ  ်းပ    ဲ့ထ  
မည် ။ သ  ို့ထသော် က  ေ်ထတ ော် ၏ အဆ  ်းမ ဲ့ထမတတ ောထ တော် ပစငဲ့် က  ေ်ထတော် သည် ကျွ န ်  ် တ  ို့အော်း က  ေ် 
ထတော်တ  င် ၊  ရ စထ်တော်န ှငဲ့် ထက ော င််းက င် တ မန ်မ ော်းနှငဲ့် အ တူ လ   ်ထဆောင ်ရန ် ထရ ်း  ေ် ထတ ော်မူ  ဲ့ 
သည် ။ ဤ က  ေ်က   ်းမ င ဲ့ထသော ဓမမအမှုထတော် မှ ပစစထ် ေါ်လောထသ ော ထကော င််း   ်းမဂရုဘ လော၊ နမ််း 
ထပမောက်ပ င််း ၊ န ည ောဉ်ထ ရ်းစ တ်ဓ ော တ်ပမ ငဲ့် တင်ပ င ််းတ  ို့ က   မျှ ထန လ  သ ည် ။  ရ စထ်တော် ၏ တ ညဲ့် 
ထတော်မ ော်း လ  ်ထဆောင ် သငဲ့် သညဲ့်အ တ  င််း လ  ်ထဆောင ်ပ  ်း က  ေ်ထတော် အတ က် န ည ောဉ်မ ော်း က  
ရရှ မ ည်ဆ   ေါ က၊ သင်သ ည်    မ  နက ် ရ ှုင််းထ သော အထတ ွေ့အ ကက  န ှငဲ့် ဘ ရော်း တရ ော်းတ င်    မ  ကက ်းမ ော်း 
ထသော အသ  ညော တ  ်း  ော်းလ ောမ ည်၊ ထပစောငဲ့် မတပ် င််းတ ရော ်းက  ဆ ောထလော င်မ တ်သ  ်လော မည်ပစစ် 
သည် ။ သင်သ ည် ဘ ရော်းသ င်  အသန ော်း   လောမည ်။ သင်၏ေ  ကက ည်ပ င််းသည ်    င်မောလော
မည်ပစစ် မည် ။ သင်၏န  ညော ဉ်သည ် က ေ် တင်ပ င ််းအရော ၌    မ  န က်ရ ှုင််း ထသော အသက်စ မ််းထရ 
က  ထသော က် သ  ်းလ မဲ့်မ ည်။ ဆ န ို့်က င ်မှုန ှငဲ့် စမ််း သ ် မှုမ ော ်းနှ ငဲ့် ရင်ဆ  င်ပ င််းက သငဲ့်အော်းသမမ ော 
က မ််းစောနှငဲ့် ဆ ထတောင််းပ င် ်းဆ သ  ို့    ို့ထဆောင်ထ ်းလ မဲ့်မ ည် ။ သင်သ ည် ထက ်းဇူ်းထတော၌်၎င််း၊
 ရ စထ်တော် က  သ ကျွမ််းပ င််း၌၎င််း ကက ်း  ော်းလောလ မဲ့်မည်၊  က ေ် နထသ ော အထတ ွေ့အကက  က    
လည််း စ  ွေ့ပစ  ်းတ  ်းတက်ထစလ မဲ့်မည်”

EGW (The Way to Christ, pp. 79-80)
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