
Lesson 4 for July 25, 2026



“အဘယ်သ  ို့နည််း။ သင်တ  ို့ က  ယ် 
ခန္ဓာသည် ဘ ရ ်းသခင် ပ ်းသနာ်း 
ပတ ်မူပသ  ဝ ည ဉ်ပတ ် တည််း 
ဟူပသ ၊ သင်တ  ို့အထဲ၌ က  န််းဝ  ်

၍ သန်ို့ရှင််းပသ ဝ ည ဉပ်တ ်၏ 
ဗ မ န်ဖြစ် ပ က င််းက  ၎ငင််း၊ မ မ တ  ို့ 
က   မ မ တ  ို့ မ   င ်ပ က င််းက  ၎ငင််း၊ 
မသ  ကသပ  ။ သင်တ  ို့သည် 

အြ  ်းန္ှင့််ဝယ်ပတ မ်ပူသ သူ 
ဖြစ်ပသ ပ က င့််၊ ဘ ရ ်းသခင ်  င် 
ပတ ်မူပသ  သင်တ  ို့၏ က  ယ်ခန္ဓာ 

န္ှင့်် စ တ်ဝ ည ဉ်အ ်းဖြင့်် ဘ ရ ်း 
သခင်၏ဂ ဏပ်တ ်က   ထင်ရှ ်း 

ပစ ကပ  ့်”
(၁ ပက ရ န္သု ၆်း၁၉-၂၀)



အသင််းပတ ်၌ရှ ပသ အဖ စ်

   က်ပ   ပသ အဖ စ်

အဖ စ်က  ြယ်ရ ှ်းဖခင််း

အတွင််းဖ ဿနာမ  ်းက  
က  ငသ်ွယ်ပဖြရငှ််းဖခင််း

အသင််းပတ ်မ ှအဖ စ်က  
မည်သ  ို့ပရှ ငရ်မည်နည််း

သနို့်ရှင််းပသ ဝ ည ဉ်
ပတ ၏်ဗ မ န်ပတ ်မ  ်း

တရ ်းဝင်  ငမ်ှု

ရှင်ပ ေါ  သည် ပက ရ န္သုဩဝေါဒစ   ထမပစ င် အခန််းကြီကင်းငေါ်းမှခ နစအ် 
ထ က   ပက ရ န္သုအသင််းပတ ်တွင် အဖမစ်တွယ်ပနပသ  အဖ စ်တစခ် ဖြစ ်
သည့််   င်အက င့််  ကမ်ှုက   ြယ်ရ ှ်းရန် အဓ ကထ ်းကြီက ု်းစ ်းခဲ့်သည်။ 

ရှင်ပ ေါ  သည် ရှင််း င််းဖ တ်သ ်းပ င်း တ  က်ရ  က်စက ်း မ ်းမ  ်းက   အ 
သမ ်းဖ ု၍ အဖ စ်က   ပထ က်ဖ ရမ သ မက ၎ငင််းက   က  ငတ်ွယ်ပဖြရှင််းရန ်
န္ှင့်် ပနာကတ်စ်ကြီက မ် မက ပရ က်ပစရန် ပဖြရှင််းနည််းမ  ်းက   ည််း 
အဆ  ဖ ုသည်။

ဤထူ်းဖခ ်းပသ အဖ စ်က   ညငအစ်က  မ  ်းက  ယ်တ  င ်က  ်း ွန်ခဲ့် ကသည်။  
ထ  ကဲ့်သ  ို့ပသ  အဖခ ်းဖ စ်မှုမ  ်းန္ှင့််   မ ်ညမ်ှုမ  ်းက ထ  အဖ စ်က      မ   
ဆ  ်းရ  ်းပစပ င်း ၎ငင််းတ  ို့က   အရ ်ဘက်တရ ်းရမ ်းမ  ်းတငွ ်တရ ်းစွဲဆ  ခဲ့် 
သည်။



အသငော််းတ  ော်
ထဲ၌ရ ှိတသ 

အပြစော်



လှိိုကော်တလ  တသ အပြစော်

ပက ရ န္သုအသင််းပတ တ်ငွ ်“သငတ်  ို့တွင် မတရ ်းပသ ပမထ န်အမှုရှ ၏။ ထ  အ 
မှုမ  ု ်းက   တစ် ေါ်းအမ  ု ်းသ ်းတ  ို့ င် သည််းမခမ က” (၁ပက  ၅:၁)။

အသင််းပတ ်က   အဓ ကအ ်းဖြင့်် တစ် ေါ်းအမ  ု ်းသ ်းမ  ်းဖြင့်် ြွဲ စည််းထ ်း 
သည်။ သူတ  ို့၏က  ယ်   င်အသ တရ ်းက ပသွ်းသ ်းရင််းခ  မ  ်းန္ှင့်် မတရ ်း 
ပမထ နမ်ှုက   မ  တ် င် ဲပန ကသည်။ ထ  ို့အဖ င်၊ သူတ  ို့၏ က မ််းစ အသ  
 ည က ဤသပဘ သဘ ဝက  အ ်းပ ်း ကသည် (ဝတ်ဖ ုရ  ၁၈:၈)။

အသင််းပတ ်အတွင််း၌ ပသွ်းသ ်းပတ ်စ ်သူခ င််း ပမထ န်မှုသည ်အ ွန်ဆ  ်း 
ရ  ်းပသ က စစတစ်ခ ဖြစသ်ည်။ သ  ို့ပသ ် အသင််းသ ်းမ  ်းသည် စက်ဆ  ်ရ မရှ  
မည့််အစ ်း ထ  အဖ စ်က   ဂ ဏယ်စူွ  မ နပထ င်   ်း  က်ရှ  ကသည်။ ထ  ို့  
ပ က င့်် အပဖခအပနမ ှ    မ  ဆ  ်းရ  ်းသွ ်းခဲ့်သည် (၁ပက  ၅:၂)။

ဤမတရ ်းပမထ နမ်ှုက   အဖ စ်ရှ သည်ဟ  သူတ  ို့ရှင််းရှင််း င််း င််းသ   က ်
န္ငှ့် ်အဘယ်ပ က င့် ်သူတ  ို့ဂ ဏ်ယူပန ကသနည််း (၁ ပက  ၅်း၆)။  ေါဝင် တ် 
သက်ပသ  မ သ ်းစ မ  ်းက အသင််းပတ ၌် ဩဇ    မ််းမှုရှ  ေါသ  ်း။ အဖ စ ်
သ ်းမ  ်းက   မ  တ် င် ဲပနဖခင််းဖြင့် ်အသင််းပတ ်သည် ဝေါကကွ ်းခဲ့်သ  ်း။ 



ပသွ်းသ ်းရင််းခ  ခ င််း မတရ ်းပမထ န်မှုသည ်“ ူသ ရှင် က ်း” ဖြစ်သည် (၁ 
ပက  ၅်း၁)။ ထ  ပ က င့် ်အသင််းပတ ်၏ဂ ဏသ် ကခ က   မထ ခ  ကပ်အ င ်
အ  ငအ်ဖမန်အပရ်းယမူှုဖ ုရမည်။ မည်သည့်အ်ပရ်းယူမှုဖ ုသင့်သ်နည််း။ 

တရ ်းခမ၏အဖ စ်ရှ သည် (သ  ို့) 
အဖ စ်ကင််းသည်က   ဆမ ်းဖြတ် 

ရန ်(၁ ပက  ၅်း၃)  

အဖ စ်သ ်းသည် အသင််းပတ ဝ်င် တစ် 
ဦ်းဖြစရ်န ်တင််းခမပဖ  ဆ  ပနသပရ  ၊ 

သူ၏အဖ စ်က   မစနွို့်  တ် ျှင် သူန္ငှ့် ်
အတူမပ ေါင််းသင််း ေါန္ငှ့်။် သနူ္ငှ့်အ်တူ 

စ ်းပသ က်ဖခင််း င ်မဖ ု ေါန္ငှ့် ်(၁ပက  
၅:၁၁)

သူူ့က  စ တန် က်၌ အ ်   က် ေါ။ အ 
ဘယ်ပ က င့်ဆ်  ပသ  ်အဖ စ်က   ရင်ဝယ် 
   ကထ် ်းသည်။ စ တန်  က်ပအ က် 
ခမရန ်သူူ့ဆန္ဒအပ   က် ပရ ်းခ ယ်ထ ်း 

သည် (၁ ပက  ၅်း၂ခ၊ ၅က၊ ၁၃ခ) 

(အဖ စ်၏ဖ င််းထန်မှု မည်သ  ို့ ငရ်ှ ပစက မူ) အ 
သင််းပတ ်စည််းကမ််းသည် ကယ်တင်ပသ  ရည် 
ရ ယ်ခ က ်အပမဲရှ ရမည်။ ထ  သူတ  ို့၏အမှ ်းက   
ရှင််းရှင််း င််း င််းပြ ်ဖ ရမည၊် သ  ို့မှသ  ၎ငင််းတ  ို့ 
သည် အဖ စ်က   သ ရှ န္  င်မည်၊ ပနာငတ်ရန င် 
မည်။  "သခင်ပယရှု၏ပနို့ရက်၌ ကယ်တငဖ်ခင််း 
သ  ို့ ပရ က် က  မ့််မည”် (၁ ပက ရ န္သု ၅:၅)။



အသင််းပတ ်အတွင််း အဖ စ်က   မည်သ  ို့ပဖြရှင််းရမည်က   ရှင််းဖ ပ င်းပနာက၊် 
ရှင်ပ ေါ  သည ်မှန်ကန်ပသ  မ််းည န်ခ ကမ်  ်းက   မ   ကန်ာဖခင််းန္ှင့်် ယမ  
 ကည်သူမ  ်းအ က ်း အဖငင််း ွ ်းမှုမ  ်းက   ပ  ကငတရ ်းရမ ်းမ  ်းသ  ို့ တ  င် 
တန််းဖခင််းအတွက ်သူတ  ို့အ ်း ဆ  ဆမ ်းမခဲ့်သည် (၁ပက  ၆:၁-၆)။ သ  ို့ပသ ် 
ရှင်ပ ေါ  သည ်   မ  ၍ ဖ ဿနာ၏အရင််းအဖမစက်   တ  က်ခ  ကခ်ဲ့်သည။်

ဒ တ ယအခ က်အပနန္ှင့်် ညငအစ်က  မ  ်း ဖ စ်မှ ်းမ ပသ အဖ စက်   ခွင့်် 
  တရ်န် ဆန္ဒရှ ရမည် (၁ ပက  ၆:၇ခ)။

 ထမအခ က်အပန္ှင့် ်- အသင််းဝင်မ  ်းအ က ်းမှ  သပဘ ထ ်းကွဲ ွမဲှု 
မ  ်း မရှ သင့်် ေါ (၁ ပက  ၆်း၇က)။ အသင််းသ ်းမ  ်း၊ အခ င််းခ င််း က ်းမှ  
အမှ ်း (သ  ို့)  ှည့််ဖြ ်းဖခင််းမရှ ရ ေါ (၁ ပက  ၆်း၈)။ 

ရ ဇဝတမ်ှုဆ  ငရ် က စစမဟ တ် ျှင် (ပရ မ ၁၃:၁-၅)၊ အသင််းပတ  ်
အတွင််းဖ ဿနာမ  ်းက   အသင််းပတ တ်ွင််း၌ ပဖြရှင််းသင့််သည။်

တတ ယအပနန္ှင့်် အသင််းသ ်းမ  ်းအ က ်းမှ  သပဘ ကွ ဲွဲမှုရှ  ျှင် 
အသင််းပတ ်မ ှ က ်းနာ်းစစ်ပဆ်းရမည် (သ  ို့) ြ န်ပဖြပ ်းရမည် (၁ 
ပက  ၆်း၂)။ 



ကျွန္်  ်တ  ို့၊ အ ်းနည််းခ က်မ  ်းန္ှင့််အဖ စ်မ  ်းက  သ ရှ ရန် ကျွန္်  ်တ  ို့မှ တ ဝန်ရှ သည်။ အ 
ဘယပ် က င့််ဆ  ပသ ် ဝ ည ဉ်ပရ်းအပမှ င်က ပစန္  င်သည်။ အ ်းနည််းပစန္  င်သည်။ ပရှ်းဦင်း 
စွ ပသ  ခ စဖ်ခင််းပမတတ က  ပ ျှ ့်နည််းပစန္  င်သည်။ ပ  ကငဆန်ပနသ  ်း။ တစ်က  ယ် 
ပက င််းဆန်ပနသ  ်း။ က  ယ့်က်  ယ်က  ယ်အထင်ကြီကင်းဖခင််းက  ခ စ်ဖမတ်န္  ်းပနသ  ်း။  ထ 
မပနရ ရြ  ို့ ကြီက ု ်းစ ်းပနသ  ်း။ က မဂ ဏ်အ ရမ စ  က်မှု ဖ င််းထန်ပနသ  ်း။ ဘ ရ ်းသ 
ခင်၏ပက ်းဇူ်းပတ ်က  က မဂ ဏ်အဖြစ်သ  ို့ပဖ  င််း ဲပသ န ပက   ူတ  ို့၏ အဖ စ်ရှ ပန 
သ  ်း။ ကြီကင်းမ ်းပသ အ င််း၊ အခွင့််အ မ််းမ  ်း၊ အထူ်းအခွင့််အပရ်းမ  ်း၊ ဉ ဏ် ည  
န္ှင့််ဘ သ ပရ်းအသ  ည မ  ်းက  အ ွဲသမ ်းစ ်းဖ ု၍ ဘဝန္ှင့််အက င့််စ ရ တတသည် က  ယ် 
က င့််တရ ်းန္ှင့််မညငညွတ် ရဲှ ပနသ  ်း။ အ မ်ပမွ်းတ ရစဆ န်ကဲ့်သ  ို့ဖ ုစ    ု ်းပထ င်၍ အ ်း 
ပက င််း    က် သင့််က   အန္  င်ယူပနပသ မည်သည့််အရ ဟူသမျှ ဖ တ်သ ်းပသ ဆမ ်း 
ဖြတ်ခ က်န္ှင့််ကြီက ု်းစ ်းအ ်းထ တ်မှုဖြင့်် အန္  င်ယူရမည်။ သ  ို့မဟ တ် ျှင် သင်ပ   က်ဆမ ်း 
ရ  မ့်မ်ည်။

EGW (Ye Shall Receive Power, December 18)



အသင််းပတ ်မှ အဖ စ်

က  မည်သ  ို့ပရ ှင်ရှ ်း

ရမည်နည််း။



တရ ်းစဲွဆ  မှုဖ ဿနာက   ပဖြရှင််းပ င်းပနာက် ရငှပ် ေါ  သည် အဓ ကအပ က င််းအရ ဖြစ် 
သည့်် အသင််းပတ အ်တွင််း   င်   င််းအက င့််  က်မှုသ  ို့ ဖ နသ်ွ ်းခဲ့်သည်။ အဘယပ် က င့်် 
  င်   င််းဆ  ငရ် အက င့် ် က်မှုရှ ရသနည််း။  

သူ၏ဖငင််းဆ  ခ ကမ်ှ - ကျွန္်  တ်  ို့၏ခန္ဓာက  ယ်မ  ်းသည် ခရစပ်တ ၏်အဂဂါေါမ  ်းဖြစသ်ည။် ခရစ် 
ပတ ်၏အဂဂါေါတစ်ခ က   ဖ ည့်တ်န်ဆ  (သ  ို့) ပမ  က်မထ ်းပသ မ န််းမန္ှင့်် ပ ေါင််းသင််း၍မရ ေါ 
(၁ပက  ၆:၁၅-၁၈)။
ပနာကဆ်မ ်းအပနဖြင့်် အပရ်းကြီကင်းပသ က စစတစခ် က   ဆငဖ်ခင်သမ ်းသ ်ရန်ရှ သည်။ ကျွန္်  ်တ  ို့၏ 
ခန္ဓာက  ယ်သည် သနို့်ရှင််းပသ ဝ ည ဉ်ပတ ်၏ ဗ မ န်ပတ ်ဖြစ်သည်။ ကျွန္်  ်တ  ို့၏   င်ဆ  ငမ်ှု 
မဟ တ် ေါ။ ဘ ရ ်းသခင်   င်သည် (၁ပက  ၆:၁၉)။ ဘ ရ ်းသခင်သည ်ကျွန္်  ်တ  ို့က   သ ်း 
ပတ ်၏ အြ  ်းတန်အပသွ်းပတ ်န္ှင့််ဝယ်ယူထ ်းပသ ပ က င့်် ကျွန္်  ်တ  ို့၏ခန္ဓာက  ယ ်န္ှင့် ်
ဝ ည ဉ်န္ှစ်ခ  မ ်းဖြင့်် ဘ ရ ်းသခငက်   ခ င်းမွမ််းရမည် (၁ပက ၆:၂၀)။

ခရစ်ယ န်မ  ်းသည် သနို့်ရှင််းဖခင််းသ  ို့ ပခေါ်ပတ ်မဖူခင််းခမရသည ်(၁ပက  ၆:၁၁)၊ သ  ို့ 
ဖြစ်၍ အဖ စ်အ ်း မ ်းက   ြယ်ထ တ်သင့််သည်။ သ  ို့ပသ ် အခ  ု  က ၎ငင််းတ  ို့၏ အဖ စ် 
မ  ်းက   ခွင့််  တ်ပ င်းသ ်းဖြစ်၍ ၎ငင််းတ  ို့၏ခန္ဓာက  ယ်ဖြင့် ်၎ငင််းတ  ို့   ခ ငသ်ည့်် အရ က   
   ပ်ဆ ငန်္  ငသ်ည်ဟ  ပဖ  ဆ   ကသည်။ ထ  ို့ပ က င့်် ရှင်ပ ေါ  က “ခန္ဓာက  ယ် 
သည် မတရ ်းပသ ပမထ န်အတွက ်မဟ တ်” ဟ  ရှင််း င််းစွ  ပြ ်ဖ ထ ်းသည ်
(၁ပက  ၆:၁၂-၁၃)။



တ ရ ်း ဝ င်   င် ဆ က် ဆမ ဖခ င််း

ပက ရ န္သုအသင််းပတ ်မှ ပမ်းဖမန််းခဲ့်ပသ  ပမ်းခနွ််းမ  ်းက   ရှငပ် ေါ  ပဖြဆ  မှုအ ်းဖြင့် ်
  င်မှုဆ  င်ရ  က  ယ်က င့််တရ ်း  က်ဖ  ်းမှုက   မည်သ  ို့  ွတ်ကင််းန္  ငသ်ည့််အပ က င််း
နာ်း ည်ရန် ကျွန္်  ် တ  ို့က   ကူညငပ ်းသည် (၁ ပက ရ န္သု ၇:၁)။

“ပက င််းပသ ် ည််း၊ မတရ ်းပသ ပမထ န်န္ှင့်် ကင််း ွတ်မညအ်ပ က င််း၊ ပယ က်  ်းတ  င််း 
မ မ မယ ်းရှ ပစပ  ့်။ မ န််းမတ  င််း မ မ  င်ရှ ပစပ  ့်” (၁ ပက ရ န္သု ၇်း၂)

ခ ု ်တည််းန္  င်သည့် ်အ မ်ပထ ငမ်ရှ ပသ သူမ  ်း 
သည် မ သ ်းစ  ပစ င့််ပရှ က်မှုမှ ကနို့်သတ်ခ က် 
မ  ်းမရှ ဘ ဲဘ  ရ ်းသခငအ် ်း ဝတ်ဖ ုက  ်းကွယ် 
ရန် အခွင့််အပရ်း မ  ်းက      မ  ပက င််းမွန်စွ  
အသမ ်းခ န္  ငသ်ည် (၁ပက  ၇:၆-၈၊ ၃၂-၃၄)။

အ မ်ပထ ငြ်ကမ်  ်းသည် အခ င််းခ င််း အ မ်ပထ ငပ်ရ်းပြ က်ဖ န်မှုသ  ို့  မှု ပဆ ်ဖခင််းမှ 
ပရ ှင်ရ ှ်းရန်   င်ဆကဆ်မမှုက   ဖငင််းဆ  ဖခင််း မဖ ုသင့်် ေါ (၁ ပက  ၇:၃-၅)။

အပဖခခမအ ်းဖြင့်် အ မ်ပထ ငသ်ည်မ  ်းသည် ၎ငင််းတ  ို့၏ အ မ်ပထ ငြ်ကန်္ှင့် ်တရ ်းဝင် 
  င်ဆကဆ်မခွင့််ရှ သည။် အ မ်ပထ ငမ်ရှ သူမ  ်း   င်ဆကဆ်မခွင့်မ်ရှ  ေါ။ 

ခ ု ်တည််းန္  င်စွမ််းမရှ ပသ   ူ   ု  ူ ွတ်မ  ်း 
သည် ပသွ်းပဆ င်မှုမ  ်းက   ပရှ ငရ်ှ ်းရန် အ မ ်
ပထ င်ဖ ုသင့်သ်ည ်(၁ပက  ၇:၉)။



“အမှ ်း   မ် သမူ  ်းအတွက် ဆမ ်းမ   ်ပဆ င်ရ တငွ်  ူ 
တ  င််းသည် ခရစ်ပတ ်စ တ်ထ ်းမ  ု ်းထ ်းန္  င် က ေါပစ။ […]
ကယ်တင်ရငှ်၏ ခွင့် ် တ်တတ်ပသ ကရ ဏ စက ်းက  မှ ်း 
ယွင််းသူအ ်း ပဖ  ဆ  န္  င ်က ေါပစ။ အဖ စ်သ ်းအ ်း ပနာင်တ 
ရပစပ င်း ခငွ့််  တန်္  င်ပသ က  ယပ်တ က်  ယမ  ကည်ပစရန်
အ ်းပ ်း က ေါပစ။ […] အဖ စ်သ ်း၏ ပနာငတ်က  ပက ်းဇူ်း 
တင်ပသ န္ှ မ ်းသ ်းမ  ်းဖြင့်် အသင််းပတ မ်ှ  က်ခမ ေါပစ။
ပနာင်တရသူက  မယမ  ကည်ဖခင််း၏ ပမှ ငမ်  ကမ်ှ ယမ  ကည ်
ဖခင််းန္ှင့်် ပဖြ င့််မတဖ်ခင််း၏ အ င််းသ  ို့ ပခေါ်ပဆ င်သွ ်း ေါ 
ပစ။ သူ၏ တ နရ်ငပနပသ  ကက်  ပယရှု၏ ပမတတ ရှ ပသ 
 က်ပတ ်တွင် ထ ်းရှ  ေါပစ။ ထ  ကဲ့်သ  ို့ပသ ခွင့််  တ်ဖခင််း 
က  ပက င််းကင်ဘမ ၌ အတည်ဖ ုပ င်းဖြစ်သည်။

EGW (The Desire of Ages, p. 806)
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