
သငခ်န််းစာ ၈၊ ဩဂုတ ်၂၂၊ ၂၀၂၆



“ခရစ်တတြောသ်ည် ထတခမြောက်တတြောမ်မူလျှင၊် ငါတ  ို့ တ ြောတခ ြောခခင််း၌ အက   ်းမရ  င သင်တ  ို့ကြ ်ကည်ခခင််း၌ 
လည််း အက   ်းမရ  င ခရစ်တတြောသ်ည် ထတခမြောက်တတြော် မမူ လျှင်၊ သင်တ  ို့သည ်ကြ ်ကည်တသြော်လည််း 

အက   ်းမရ  ၊ ဒ စရ  က်အခ စ်တအြောက်၌ ရ  ်ကတသ်း၏” (၁ တကြောရ န္သ  ၁၅်း၁၄၊ ၁၇)



ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းသည်
သမ  င််းခြစ်ရ ်တစ်ခ တလြော

(တကြောရ န္သ ၁၅်း၁-၁၁)

ခရစ်တတြ်ောသည် တသခခင််းမ မထ
တခမြောက်ခ ဲ့လျှငတ်ကြော (၁တကြော

၁၅်း၁၂-၁၉)

မည်သညဲ့အ်ရြောက ရ င်ခ န်ထ
တခမြောက်ခခင််းအြောမခြသနည််း (၁

တကြော ၁၅်း၂၀-၃၄)

ကျွန္်  ်တ  ို့သည် မည်သညဲ့ခ်န္ဓာ
က  ကထ်တခမြောက််ကမည်နည််း (၁

တကြော ၁၅်း၃၅-၄၉)

ကျွန္်  ်တ  ို့ မည်သညဲ့အ်ခ  န်မ ြော ထ
တခမြောက််ကမည်နည််း (၁ တကြော

၁၅်း ၅၀-၅၈)

 တလတ  ၊ ဂရ အတတ ်းအတခေါ်အရ ခန္ဓာက  က်သည် အတခခခြအြော်းခြငဲ့် မတကြောင််းမှုခ  တသြော်လည််း မတသန္  င ်
တသြောဝ ညြောဉ်၏ အက ဉ််းတထြောင်မျှသြောခြစ်သည်င ဤအတတ ်းအတခေါ်က   တထြောက်ရှုလျှင် ခန္ဓာက  က၏် ရ င် 
ခ န်ထတခမြောကခ်ခင််းသည် ဂရ လူမ   ်းမ ြော်း (သ  ို့) တရြောမလူမ   ်းမ ြော်းအတ က် မည်သညဲ့အ်ိ  ပာြောကရ်  ခ ဲ့သနည််းင

ဤအတ်ကြောင််းတ်ကြောငဲ့်၊ တကြောရ န္သ အသင််းတတြောသ်ြော်းအခ   ျို့တ  ို့သည် ရ င် 
ခ န်ထတခမြောကခ်ခင််းက   ခငင််း ကခ် ဲ့်ကသည်င တ ါလ သည် တကြောရ န္သ အ 
သင််းတတြော်သ  ို့ တ ်း   ို့တသြော သူ၏ ထမစြော အခန််းကက ်း ၁၅ တ င် ဤ      
ခ ဿနာက   တခြရ င််းခ ဲ့သညင်

ဤက စစသည် အတသ်းအြ  ခ ဿနာမ  တ် ါင ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းသည် 
ကက်တင်ခခင််းန္ ငဲ့် န ်းက ်စ ြောဆက်စ ်တနသည်င ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းမရ   
 ါက… ဧဝြတဂလ တရြော်းတ ြောခခင််းသည် ဘကအ်ိ  ပာါက်ရ  မည်နည််းင 



ယေရှု၏ ရှငပ်ြန်

ထယပ ာကပ်ခင််း



“ငါသည ်က ေုတ် ငုခံ်ေသူညအ်တ ငု််း၊ သငတ် ု ို့အာ်း ယရှှေ့ ဦ်းစ ာ အြ်ယြ်းယသာအယ ကာင််းအရာဟ ူူကာ်း၊ ခရစယ်တာသ်ည ်ကျ ််း 
စာလာသည ်အတ ငု််း ငါတ ု ို့အပြစယ် ကာင်ို့ အယသခံယတာ် ူ၏။ သင်ဂဂြိုဟင််ြပ်း ှ၊ ကျ ််းစာလာသညအ်တ ငု််း သံ်ုးရကယ်ပ ာကယ်သာ ယန ို့၌ 

ထယပ ာကယ်တာ် ူ၏” (၁ ယကာရ န္သ ြို ၁၅်း၃-၄)

တကြောရ န္သ အသင််းသြော်းမ ြော်း ထတခမြောက်ခခင််းအတ်ကြောင််း သြသကမ ြော်းက   မတခြရ င််းမ ၊ တ ါလ  
က ဧဝြတဂလ တရြော်း မည်သ  ို့အလ  ်လ  ်တ်ကြောင််း သတ တ ်းခ ဲ့သည် (၁ တကြောရ န္သ  ၁၅:၁-၂)

တ ြော်ကြော်း
သည်

တရြော်းက   
လက်ခြသည်

သည််းခြကက  ်း မ််း 
သည်

ကက်တင်ခခင််း
ရရ  သည်

တ ြောတခ ြောတသြော ဧဝြတဂလ တရြော်းကြော်း အဘက်နည််းင (၁ တကြောရ န္သ  ၁၅:၃-၄)
အရစ်တတြောအ်ခ စ်အတ က ်

အတသခြသည်
ခရစ်တတြောက်   ခမ   ် 

န္ ြခ ဲ့သည်
ခရစ်တတြ်ောသညသ်ြ ်း ရက်
တနို့တ ငဲ့်ထတခမြောကခ် ဲ့သည်

ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းသည ်သမ  င််းဝငခ်ြစ်ရ ်တစ်ခ ခြစတ််ကြောင််း ကျွန္်  ်တ  ို့ မည်သ  ို့သ န္  င် 
သနည််းင ရ ငခ် န်ထတခမြောကတ်သြောတကရှုက   မည်သူခမင်တတ ျို့ခ ဲ့သနည််းင (၁ တကြော. ၁၅:၅-၈)
တ တရ န္ ငဲ့်တ
 ည်ဲ့တတြ်ော ၁၂

တမြောငန်္ မ
၅၀၀ တက ြော်

ကြောက  ်န္ ငဲ့်တ
မန်တတြ်ောမ ြော်း

တ ါလ 
“မတအြောင်ခမငမ်ှု”

ဧဝြတဂလ တရြော်းသည် “က မ််းစြောအတ  င််း” လ  ်တဆြောင်တသြော ဘ ရြော်းသခင်၏အမှုတတြောခ်ြစတ််ကြောင််း 
တ ါလ က ရ င််းရ င််းလင််းလင််း တြြ်ောခ ထြော်းသည်င ဆ  လ  သည်မ ြော ၎င််းသည် ကက  တငခ်  ခနို့်ထြော်းတသြော 
အစ အစဉ်ခြစသ်ည်င ရ ငခ် နထ်တခမြောက်ခခင််းသည် အတခခခြအခန််း ကဏ္ဍမ   ါဝင် ါသည်င မည်သူ 
သြသကရ  တသ်းသနည််းင ထ  အခ  နက် အသက်ရ င်က န်ရစ်တသြော သက်တသမ ြော်းက   တမ်းခမန််း ါတစင



ရ င်ခ န်ထတခမြောကခ်ခင််း၏

အက   ်းဆကမ် ြော်း



ခရစယ်တာ်သညယ်သပခင််း ှ ထယပ ာကခ် ို့လျှငယ်ကာ?
“ခရစယ်တာ်သည ်ထယပ ာကယ်တာ်  ူလျှင၊် ငါတ ု ို့ ယဟာယပြာပခင််း၌ အကျ ြို်း ရှ ။ 

သငတ် ု ို့ေံ ုကညပ်ခင််း၌လည််း အကျ ြို်း ရှ ” (၁ ယကာရ န္သ ြို ၁၅်း၁၄)

ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းက   ခငင််းဆ  ခခင််းသည် ခရစ်ကြောန်ကြ ် ကည်ခခင််းက   ခငင််း ကခ်ခင််းခြစ်သညင် အဘက ်
တ်ကြောငဲ့်ဆ  တသြော ်“တသလ န်တသြောသူတ  ို့သည် ထတခမြောက်ခခင််းမရ  လျှင်၊ ခရစ်တတြ်ောသည် ထတခမြောက်တတြော ်မ 
မူ” (၁ တကြောရ န္သ  ၁၅:၁၂-၁၃)င တကရှုသည ်ထတခမြောက်တတြော်မမူခ ဲ့လျှင်…

ဧဝြတဂလ တရြော်းတ ြော်ကြော်းခခင််းသည် အခ ည််းန္  ်းခြစ်သည် [အိ  ပာါက်မရ  ] (၁ တကြော ၁၅်း၁၄က)
ကျွန္်  တ်  ို့၏ကြ ်ကည်ခခင််းအခ ည််းန္  ်း [အိ  ပာါက်မ ဲ့] ခြစ်သည် (၁ တကြော ၁၅်း၁၄ခ) [အသြ ်းမဝင]် (၁ တကြော ၁၅်း၁၇က)

ကျွန္်  ်တ  ို့သည် မမ န်တသြောသက်တသမ ြော်းခြစ််ကသည် (၁ တကြော ၁၅်း၁၅)
ကျွန္်  တ်  ို့သည် အခ စ်မ ြော်း၌ ရ  တန်ကဆ ခြစ်သည် (၁ တကြော ၁၅်း၁၇ခ) 

တသလ န်သူမ ြော်း မည်သညဲ့အ်ခါမ အသက်ခ န်ရ င်လြောမည်မ  တ် (၁ တကြော ၁၅်း၁၈)

ထတခမြောက်ခခင််းမရ   ါမူ တကရှုသည် အတ်ကြောင််းမ ဲ့သတ်ခြတ်ခြရသူ၊ 
ကက်တင်န္  င်စ မ််းမရ  တသြော တခြြောငဲ့မ်တ်သူသြောခြစ်သည်င ကခ မူကြော်း၊ ခ 
ရစတ်တြော်သည် တသခခင််းမ ထတခမြောက်တတြောမ်ူပ  ” (၁ တကြော ၁၅်း၂၀က) 
ကျွန်္  ်တ  ို့တ င် ကက်တငတ်သြောအရ င်တစ် ါ်းရ  သညင် 
ဤအတ်ကြောင််းတ်ကြောငဲ့် ဧဝြတဂလ တရြော်းသည် အိ  ပာါကရ်  သည်င ကျွန္်   ်
တ  ို့ကြ ်ကညခ်ခင််းသည ်အိ  ပာါက်ရ  သညင် ကျွန်္  ်တ  ို့သည် သစစြောရ  တသြော 
သက်တသမ ြော်းခြစ်် ကသည်င ခ ငဲ့လ်ွှတ်ခခင််းခြရသည်င တသလ န်သူမ ြော်း 
ခ နလ်ည်ရ င်ခ နထ်တခမြောက််ကလ မဲ့်မညင် 



ရှငပ်ြန်ထယပ ာကပ်ခင််းက ု  ညသ်ညို့အ်ရာက အာ ခံသနည််း
“ေခု ူကာ်း၊ ခရစယ်တာ်သည ်ယသပခင််း ှ ထယပ ာကယ်တာ် ူ၍၊ အ ြ်ယြျာ်ယသာသတူ ု ို့တ င ်အဦ်းသပ်းယသာအသပ်း 

ပြစယ်တာ် ူင်ြပ” (၁ ယကာရ န္သ ြို ၁၅်း၂၀)

တကရှု၏ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းက အြောမခြထြော်းတသြော  ထမဆြ ်းအခ ကမ် ြော အြောဒြမ စ  က က်မဘာြောက န် 
သည်အထ  ကက်တင်ခခင််းစ မြက န််းက   လက်ခြထြော်းသူမ ြော်းသည် တသလျှငတ်စ်ြန်ခ န်အသက်ရ င်လ မဲ့် 
မည် (၁တကြော ၁၅:၂၀-၂၃)င

၁ တကြော ၃၀်း၃၀-၃၂

ဧဝြတဂလ တရြော်းတ ြောတခ ြော
ခခင််းသည် ဆင််းရ ဒ ကခ (သ  ို့)
အန္တရြောကန်္ ငဲ့ ်တ်သက်လြော
လျှင ်င် အက   ်းရ  သညင်

၁ က ော ၁၅း၃၃-၃၄

က မ််းစြောစည််းမ ဉ််းမ ြော်းန္ ငဲ့်အ
ည အသက်ရ င်ခခင််းသည် အ
က   ်းကက ်းလ  ါသည်င

ကျွန္်  တ်  ို့၊ ရ င်ခ န်ထတခမြောကပ်  ်းတနာက် မည်သ  ို့ခြစ်မည်နည််းင တသ 
ခခင််းက   တအြောင်ခခင််းအြော်းခြငဲ့် တကရှုသည ်ရန်သူအြော်းလြ ်းက   တအြောင် 
န္  ငခ် ဲ့သည ်(၁တကြော ၁၅:၂၅-၂၆)င ထ  ို့တနာက ်တကရှုသည် အရြောခ  ်
သ မ််းက   ခမည််းတတြ်ောထြ အ ်န္ ြလ မဲ့်မည၊် သ  ို့မ သြော “ဘ ရြော်းသခင ်
သည် အရြောခ သ် မ််းခြစ်တတြ်ောမမူည်” (၁တကြော ၁၅:၂၄၊ ၂၈)င
ဤအနာဂတအ်ြောမခြခ က်မ ြော်းအခ င်၊ တ ါလ သည် ကျွန္်  ်တ  ို့၏ တနို့ 
စဉ်ဘဝတ င ်သက်တရြောက်မှုရ  တသြော အြောမခြခ က်န္ စ်ခ က   တ ်းထြော်း 
သညင်



ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့ ၏ ရှငပ်ပန်
ထမပ ြောက်ပြင််း



“ထ နုည််းတ၊ူ ယသယသာသတူ ု ို့၏ ထယပ ာကပ်ခင််း အယ ကာင််းအရာပြစ၏်။ က ေုသ်ည ်စ ုကယ်သာအခါ၊ ြုြ်တတယ်သာ သယ ာ ရှ ၏။ 
ထယပ ာကယ်သာအခါ  ြုြ်န္ ငုယ်သာအပြစ၌် တည်၏” (၁ ယကာရ န္သ ြို ၁၅်း၄၂)

အ ငခ်န္ဓာက  ကမ် ြော်း
(၁ တကြော ၁၅်း၃၅-၃၈)

မ   ်းတစဲ့ကက သည်

သ ်းန္ ြရ တသ် မ််း
သည်

တစ် င်ခ င််း၏
လ  အ ်တသြော 
အသ င်အခ င်
က  တ ်းသည်

ရ  ခ်န္ဓာမ ြော်း              
(၁ တကြော ၁၅်း၃၉)

လူူ့ခန္ဓာက  က်
မ ြော်း

တ ရ စဆြောနခ်န္ဓာ 
က  က်

ငါ်းခန္ဓာက  က်

ဌက်ခန္ဓာက  က်

တကြောင််းကင်က  က်ထည် 
(၁ တကြော ၁၅်း၄၀-၄၁)

တန၏ဘ န််း
တရြောငခ်ခည်

လ၏ဘ န််း
တရြောင်ခခည်

်ကက၏်ဘ န််း 
တရြောငခ်ခည်

တစ်ခ ခ င််း၌ဘ န််း 
တရြောင်ရ  ်ကသည်

ရ င်ခ န်ထတခမြောက်တသြော က  ကခ်န္ဓာန္ ငဲ့် တသ်ကတ်သြော ပ မြောမ ြော်း-



အြောဒြသည် တခမကက ်းတ ေါ်ရ   က  က်ခန္ဓာရ  ပ  ်း ဒ တ ကအြောဒြ [တကရှု] သည် 
တကြောင််းကင ်က  က်ခန္ဓာရ  သည်င ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််း၌ ကျွန္်  ်တ  ို့၏ 
က  က်ခန္ဓာသည် ခရစ်တတြော၏် က  က်ခန္ဓာန္ ငဲ့်  ြ သဏ္ဌြောနတ်ူမည်င ဆ   
လ  သည်မ ြော မ   ်  က်န္  င်တသြော၊ ဘ န််းအသတရရ  တသြော၊ တန်ခ  ်းရ  တသြော၊ 
ဝ ညြောဏ္၊ တကြောင််းကင် က  က်ခန္ဓာအခြစသ်  ို့ တခ ြောင််းလ လ မဲ့်မည် (၁တကြော 
၁၅:၄၅-၄၉)င

လက်ရ  ခန္ဓာက  က်

   န်္  င်တသြော

ဂ ဏ္်သတရ  က်တသြော

အစ မ််းမရ  တသြော

ဇြောတ  ကတ 

ရ ငခ် န်ထတခမြောက်
တသြောခန္ဓာက  က်

မ   န်္  င်တသြော

ဂ ဏ်္သတရရ  တသြော

အစ မ််းရ  တသြော

ဝ ညြောဉ် ကတ 

“ထ နုည််းတ၊ူ ယသယသာသတူ ု ို့၏ ထယပ ာကပ်ခင််း အယ ကာင််းအရာပြစ၏်။ က ေုသ်ည ်စ ုကယ်သာအခါ၊ ြုြ်တတယ်သာသယ ာ ရှ ၏။ 
ထယပ ာကယ်သာအခါ  ြုြ်န္ ငုယ်သာအပြစ၌် တည၏်” (၁ ယကာရ န္သ ြို ၁၅်း၄၂)

လက်ရ  ခန္ဓာက  ကန်္ ငဲ့ ်ထတခမြောက်တသြောခန္ဓာက  က်၏ 
က ြောခခြော်း ခ ကက်ြော်း အဘက်နည််းင (၁ တကြော ၁၅:၄၂-၄၄)



ကျွ န္်ု ြ် တ ု ို့  ည် သ ညို့် အ ချ န် ၌ ထ ယပ ာ က်  က  ည် န ည််း
“နကန် ယသာ အရာတစခု်က  ုငါပြဦ်း ည။် ငါတ ု ို့ရှ သ ျှသည ်အ ြ်ယြျာ်ရ က ည ်ဟတု”် (၁ ယကာရန္သ ြို ၁၅်း၅၁)

ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခ  န်မဆြ ်းခြတမ် န္ ငဲ့် ထ  အခ  န်တ င် ကျွန္်  ်တ  ို့၏ခန္ဓာက  က်မ ြော်း ဘြော
ခြစ်မညက်   တ ါလ က “အတသ ်းအသြော်းသည် ဘ ရြော်းသခင်၏န္  ငင်ြတတြ်ောက   အတမ မခြ 
န္  င်”    တြြ်ောခ ခ ဲ့သည် (၁ တကြော ၁၅:၅၀)င ၎င််းသည် ရ င်ခ န်ထတခမြောကပ်  ်းတနာက် 
ကျွန္်  ်တ  ို့တ င် ရ  ခ်န္ဓာက  က် ရ  တတြောဲ့မည်မ  တ်   ဆ  လ   ါသနည််းင 

ဒ တ ကကက လြောသညဲ့်အခ  န်တ င ်ခရစ်တတြ်ောရ ငခ် န်ထတခမြောကသ်က ဲ့သ  ို့    ် 
တတတ်သြောခန္ဓာက  က်သည် မ    ် က်တတ်တသြောခန္ဓာက  ကသ်  ို့ တခ ြောင််း 
လ သ ြော်းလ မဲ့်မည ်(၁တကြော ၁၅်း၅၁-၅၅၊ လ  ၂၄်း၃၆-၄၀)

“အတသ ်းအသြော်း”  ူတသြော အသြ ်းအန္ှုန််းက   “လ”ူ အတ က် အိ  ပာြောကတ်ူစကြော်းလြ ်းအ 
ခြစ် အပမ အသြ ်းခ  သည ်(မဿ  ၁၆:၁၇; ဂလြောတ  ၁:၁၆; ဧြက် ၆:၁၂; တ ပ   ၂:၁၄)င 
တ ါလ သည် ဤတနရြောတ င ်န္ ှုင််းက ဉ်ခ က်တစ်ခ က   ခ  ထြော်းသည-် တခမကက ်းသြော်း = 
   ်  က်ခခင််း၊ တကြောင််းကငသ်ြော်း = မ   ်  က်န္  င်ခခင််းင ဤတနရြောတ င် ကျွန္်  ်တ  ို့တ င် 
   ်  က်တတ်တသြော က  က်ခန္ဓာတစ်ခ ရ  ပ  ်း ထ  ို့တ်ကြောငဲ့် ၎င််းက   တကြောင််းကငသ်  ို့ ကူ 
တဆြောင်သ ြော်း မရ ါင

တကရှု၌ အ  ်တ  ြ်ောတနသူမ ြော်းအတ က် ခဏ္တြောတလ်းသြော က န်ဆြ ်းသ ြော်း 
သက ဲ့သ  ို့ ခြစြော်းရလ မဲ့မ်ည်င စကကနို့်   င််းတလ်းအတ င််း သူတ  ို့သည် တသမင််း 
၏အတအ်းဒဏ္်က   ခြစြော်းခ ဲ့ရပ  ်း အခ  တကရှုကက လြောတနသည်က   ခမင်တတ ျို့ 
ရပ   (၁တကြော ၁၅:၅၂)င



“တကရှု၏ရ င်ခ န်ထတခမြောက်ခခင််းသည် က  က်တတြော်၌ အ  ်တ  ြော်သအူြော်းလြ ်း၏ တနာက်ဆြ ်းရ ငခ် န်ထ 
တခမြောက်ခခင််း၏ နမူနာတစ်ခ ခြစ်သည်င ကက်တင်ရ င်၏ ထတခမြောက်တသြောခန္ဓာက  က်၊ က  က်တတြော်၏အခ   
အမူ၊ က  က်တတြော်ရ င်စကြော်း၏ အ  ိကအခ က်မ ြော်းအြော်းလြ ်းက  က  က်တတြော်၏တနာက်လ  က်မ ြော်းန္ ငဲ့် ရင််းန္  ်း 
ပ  ်းသြော်းခြစသ်ည်င အလြော်းတူ င် တကရှု၌ အ  တ်  ြောသ်ူမ ြော်းသည် ခ န်လညထ်တခမြောက််ကလ မဲ့်မညင် တ 
 ညဲ့်တတြော်မ ြော်းသည် တကရှုက  သ သက ဲ့သ  ို့ င် ကျွန္်  ်တ  ို့၏မ တ်တဆ မ ြော်းက  ကျွန္်  ်တ  ို့သ ်ကလ မဲ့်မည်င ဤ 
တသမ   ်းဘဝတ င် သူတ  ို့သည်  ြ   က်တနခခင််း၊ တရြောဂါတဝဒနာခြစြော်းတနရခခင််း သ  ို့မ  တ် ရ   ် က်ဆင််း 
  က်ခြစ်တနခခင််းမ ြော်းရ  တသြ်ောလည််း၊ ၎င််းတ  ို့၏ရ င်ခ နထ်တခမြောက်ပ  ်း ဘ န််းအသတရရ  တသြောခန္ဓာက  ကတ် င်
၎င််းတ  ို့၏ တစ်ဦ်းခ င််းလကခဏ္ြောက  အခ ညဲ့်အဝထ န််းသ မ််းထြော်းမညခ်ြစ်ပ  ်း တကရှု၏မ က်န္ ာမ ထ န််းလင််း 
တသြောအလင််းခြငဲ့် တတြောက် တသြောမ က်န္ ာတ င် ကျွန္်  ်တ  ို့ခ စ်ခမတ်န္  ်းရသူမ ြော်း၏ မ   ်းရ  ်း  ဇမ ြော်းက  ကျွန္်  ် 
တ  ို့သ ရ  န္  င်မညခ်ြစ်သညင်”

EGW (The Faith I Live By, June 23)
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