
သငခ်န််းစာ ၉၊ ဩဂုတ ်၂၉၊ ၂၀၂၆L



“အလွန်ည   ှိုးငယ်ပူပန်သ ော 
စ တ်နှင့်် မျက်ရည်အမျောှိုး 
ကျလျက၊်  င်တ  ို့အောှိုး
ငါသရှိုး၍ သပှိုးလ  က်၏။ 

 င်တ  ို့က   စ တ်နာသစခြင်ှိုး 
ငှော ငါသရှိုး ည်မဟ တ်။ 

ငါ ည်  င်တ  ို့အောှိုး
အလွန်ြျစ်သ ောသမတတော 

စ တ်က    င်တ  ို့  သစ 
ခြင်ှိုးငှော ငါသရှိုး၏”
(၂ သကောရ နသ  ၂ှိုး၄)



ဒ ကခဆငှ်ိုးရဲခြငှ်ိုး၌ ဘ ရောှိုး ြင၏်နှစ်  မ့်မ်ှု

အမှုသတေ်ာ၌  နို့်ရှင်ှိုးခြင်ှိုးနှင့်ရ်  ှိုး ောှိုးမှု

ဉောဏ်ပညောရှ ရှ ခပ မူသနထ  င်ခြင်ှိုး

ြွင့်လ်ွှတ်ခြငှ်ိုးနှင့်ခ်ပန်လည်ထသူထောငခ်ြင်ှိုး 

ြရစ်သတေ်ာ၏ ငှ်ိုးရန ို့

ရှင်သပါလ ၏ သကောရ နသ ဩဝါဒစောဒ တ ယသစောင်က   ကန်န် ပ်တ  ို့ သလ့်လော 
ကကည့်သ် ောအြါ၊ တမန်သတော် ည် အ ငှ်ိုးသတေ်ာ၏သကောငှ်ိုးကျ   ှိုးက   
အလွန်စ တဝ်ငစ်ောှိုးသကကောင်ှိုး ကန်န် ပ်တ  ို့  တ ခပ မ ပါ ည။်

ရှင်သပါလ  ည် အ ငှ်ိုးသတေ်ာအောှိုး ဤအြက်အြဲမျောှိုးက   အတွငှ်ိုးနှင့်် 
အခပင်နှစ်မျ   ှိုးလ  ှိုးခြင့်် ရင်ဆ  ငရ်န် ခပင်ဆင်သပှိုးပြီပ ှိုး က  ယက်ျ   ှိုးမငဲ့်သ ော 
သမတတော၌ စည်ှိုးလ  ှိုးသ ောြနဓာက  ယ်တစ်ြ  ြွွဲဲ့စည်ှိုးရန်  ွန် ငသ်ပှိုး 
 ည်။ ဤအကက ဉောဏ်မ ှယသနို့တွင် “အ က်ရငှခ်ြင်ှိုး   ို့ ပ  ို့သဆောင် 
သ ော အ က်၏ရန ို့” ခြစ်သကကောင်ှိုး ကန်န် ပတ်  ို့  ငယူ်န  င်ပါ ည် (၂ 
သကော ၂:၁၆)။

အခပစ်နှင့်ခ်ပည့်န်ှက်သနသ ော ဤသလောကတွင် ဘ ရောှိုး ြင်၏သနာက ်
လ  က်ရန်မေှာ ဘယ်သ ောအြါမှ မလွယ်ကြူဲ့်ပါ။ ပထမရောစ တွင် မ မ  
က  ယက်   ြရစ်ယောန်ဟ  သကကခငောခြင်ှိုး ည် လွန်စွောြဲယဉ်ှိုး ည်။ 



“ငါတ  ို့ ည် ဘ ရောှိုး ြင်၏ သကျှိုးဇူှိုးသတောအ်ောှိုးခြင့်် က  ယ်တ  င်  က် ောခြင်ှိုးရှ  ကဲ့်   ို့၊ ဆငှ်ိုးရခဲြင်ှိုး အမျ   ှိုးမျ   ှိုးက   ြ ရသ ော ူတ  ို့အောှိုး
 က် ောသစန  ငမ်ည်အသကကောငှ်ိုး၊ ဆင်ှိုးရခဲြင်ှိုးအမျ   ှိုးမျ   ှိုးတ  ို့၌ ဘ ရောှိုး ြင် ည် ငါတ  ို့အောှိုး  က် ောသစသတော်မူ၏” (၂ သကောရ နသ  ၁ှိုး၄)

သကောရ နသ ဩဝါဒစောဒ တ ယသစောင် ည် သပါလ က နှစ်  မ့််မှုအသကကောင်ှိုး အ 
ကျယခ်ပနို့်ဆ  ှိုးသခပောဆ   ည့် ်ဩဝါဒစောခြစ ်ည်။ အ ငှ်ိုးသတေ်ာ ည် ြက်ြ ဲ
သ ောအြျ  န်က   ခြတ် န်ှိုးသနရပြီပ ှိုး သပါလ ၏ယြင်စော ည်  ူတ  ို့အောှိုး ဝမ်ှိုး 
နည်ှိုးမှုအသခြအသန   ို့ ကျသရောက်သစြဲ့် ည်။

ဘ ရောှိုး ြင်၏နှစ ် မ့်မ်ှု

သကကောက်ရ  ွဲ့ခြင်ှိုးမှ လတွသ်ခမောက်သစ ည်

ကူည သပှိုးြဲ့်သ ော အြျ  န်မျောှိုးက  
အမှတ်ရသစ ည်

ဆငှ်ိုးရဲဒ ကခက  ြ န  င်ရည်ရှ ရန်
ကူည သပှိုး ည်

ဝ ညောဉ်သရှိုးရငက်ျက်မှုဆ    ို့
ပ  ို့သဆောင်သပှိုး ည်

 ူတစ်ပါှိုးအတွက် ကကောှိုးဝင်သဆောင်
ရ က်တတ်သအောင်အောှိုးသပှိုး ည်

ဘ ရောှိုး ြင်က နစှ ် မ့်သ်ပှိုးြဲ့် ည်နည်ှိုး
တူ အြျငှ်ိုးြျင်ှိုးနစှ ် မ်ှိုးသပှိုးကက ည်

 ူက  ယ်တ  င် အ က ်
အနတရောယန်ှင့် ်ရင်ဆ  င်ြဲ့် 
 ည။် စ တ်ဓောတ်ကျြဲ့်ရ 
 ည် (၂ သကော ၁:၈-၁၀)။ 
   ို့သ ော် ဘ ရောှိုး ြင ်ည် 
 ူူ့က   နှစ်  မ့််မှုသပှိုးြဲ့် 
 ည်။ ယြ  ထ  နှစ်  မ့််မှုက  
သကောရ နသ အ ငှ်ိုးသတော ်  ို့
သပှိုးပ  ို့ ည် (၂ သကော ၁:၆)။

   ို့သ ော် ထ  ဝမ်ှိုးနည်ှိုးမှု ည် “ဘ ရောှိုးတရောှိုးကကည်ည  သ ော” ဝမ်ှိုးနညှ်ိုးမှုခြစ် 
ပြီပ ှိုး သနာငတ်ရသစ ည် (၂ သကော ၇:၁၀)။ ထ  ို့သကကောင့်် သပါလ  ည် ထ  ဝမှ်ိုး 
နည်ှိုးမှုက  ူတ  ို့က   လွှမှ်ိုးမ  ှိုးသစလ  ခြင်ှိုးမဟ တဘ်ဲ  ူတ  ို့က  နှစ်  မ့််မှုရရှ သစ 
လ  ခြငှ်ိုးခြစ် ည။်



လူအြျ   ွဲ့က သပါလ က   ဆ  ှိုးခြတြ်ျက်ြျရန် အောှိုးနည်ှိုး ည်၊ မခပတ် ောှိုးပါဟ  
စွပ်စွဲကော အထင်သ ှိုးြဲ့်ကက ည် (၂ သကော. ၁၀:၁၀)။ ဤအသကကောငှ်ိုးသကကောင့် ်
နှင့််  ူ၏အကက ဉောဏ်က   လက်ြ န  ငရ်န်အတွက် တမန်သတော ်ည် ထ     ို့ 
သ ောစွပ်စွဲြျက်မျောှိုးက   ြ ြ ကောကွယ်ရန် လ  အပ်ြဲ့် ည်။

 ူနှင့် ်ူ၏အသပါငှ်ိုးအ 
 င်ှိုးမျောှိုးက ရှင်သပါလ  
၏ အခပ အမူ ည်  နို့ ်
ရှင်ှိုး၊ စင်ကကယ် (ခြြူစင)် 
ပြီပ ှိုး စ တ်ရင်ှိုးမှန်သကကောင်ှိုး 
က   အ ငှ်ိုးသတေ်ာတွင်ှိုး 
နှင့် ်အခပင်တငွ ်ယ  ကကည ်
စ တ်ြျစွော သခပောန  ငြ်ဲ့်ကက 
 ည။် 

ဤအသကကောငှ်ိုးသကကောင့်် ရှင်သပါလ ၏စောမျောှိုး ည် 
လျ   ွဲ့ဝှက်ကက စညမ်ှုနှင့်် ကင်ှိုးစင် ည်။ ဤစောမျောှိုး 
က  ြတ်ပြီပ ှိုး  နို့်ရငှှ်ိုးမှုနှင့််ရ  ှိုး ောှိုးမှုခြင့်် နာှိုးလည် 
န  ငလ် မ့််မည်ဟ   ူသမ ော်လင့််ြဲ့် ည်။ ဤစော ည် 
 ူတ  ို့က   ြျစ်ခမတ်န  ှိုး၍  ူတ  ို့၏သကောငှ်ိုးကျ   ှိုးအ 
တွက်က   ော ရှောသြွခြင်ှိုးစောခြစ် ည ်(၂ သကော 
၁ှိုး၁၃-၁၄)။ 

လူ ောှိုးတစ်သယောက်အသနနှင့််  ူူ့က  ယ် ူ အသရှိုးမပါ ူဟ ယူဆြဲ့် ည် (ဧ 
ြက ်၃:၈)။    ို့သ ော် ဘ ရောှိုး ြင်၏ သကျှိုးဇှူိုးသတော်သကကောင့််  ူ ည် ကကည် 
လင်သ ော က  ယက်    သ ောစ တန်ှင့်် ကကွောှိုးဝါန  ငြ်ဲ့် ည ်(၂ သကော ၁:၁၂)။



ဉာဏ်ပညာရ ှိရ ှိပပြုမူနေထှိိုင်ပြင််း

ရှင်သပါလ  ည်  ူ၏ပထမစောတွင်  ူ ွောှိုးမည့််လမ်ှိုးသကကောငှ်ိုးက   
သကောရ နသ အ ငှ်ိုးသတောအ်ောှိုး အ  သပှိုးြဲ့် ည် (၁သကော ၁၆:၅-၁၁)။

ဧြက် မောသကသဒါန သကောရ နသ ယ ဒခပည်

သနာက်ပ  င်ှိုးစောတစ်သစောင ်(သပျောက်ဆ  ှိုး ွောှိုးသ ော ၂ သကောရ နသ  ၇:၈) တွင ် ူ ည်  ူတ  ို့ထ  နှစ်ကက မ ်ွောှိုးသရောကလ်ည်ပတ်မည်ဟ  အ  သပှိုးြဲ့် ည် (၂ သကော 
၁:၁၅-၁၆)။

ဧဖက် သကောရ နသ မောသကသဒါန သကောရ နသ ယ ဒခပည်

   ို့သ ော်  ူ ည်  ူ၏အစ အစဉ်မျောှိုးက   သခပောင်ှိုးလဲြဲ့်ပြီပ ှိုး ပထမဆ  ှိုးလော 
သရောက်လည်ပတ်မှုက   မခပ လ ပရ်န် ဆ  ှိုးခြတြ်ဲ့် ည် (၂ သကော ၁:၂၃)။ ဤ 
သခပောင်ှိုးလဲမှုမျောှိုးသကကောင့်် အြျ   ွဲ့က  ူ ည် မတည်မပြီင မ် ူ၊ ယ  င်နဲို့သန ည် 
ဟ  သဝြန်ြဲ့်ကက ည်။  ူ အဘယ်သကကောင့်် စ တ်သခပောငှ်ိုး ွောှိုး နညှ်ိုး။

သကောရ နသ ပြီမ  ွဲ့တငွ ်ခြစ်သနသ ော ခပဿနာမျောှိုးသကကောင့် ်ရှင်သပါလ  ည်သကောရ နသ 
၌ရှ သနရန် လ  အပ်ပ  ရ ည်။    ို့သ ော်  ူကက  သတွွဲ့ရမည့်် ဆနို့်ကျငမ်ှုမျောှိုး ည် 
 ူတ  ို့အသပေါ်ထောှိုးရှ သ ော ကက ှိုးမောှိုး ည့််သမတတောသကကောင့်် ထ ပတ်  က်ရငဆ်  င်မှုက   
သရေှာင်ရေှာှိုးလ  သ ော ဆနဒရှ သကကောင်ှိုးသပါလွင်ပါ ည် (၂ သကောရ နသ  ၂:၁-၄)။



သပါလ  ည် တသရောပြီမ  ွဲ့   ို့ ွောှိုးသနစဉ် တ တ  ည် သကောရ နသ ပြီမ  ွဲ့ 
   ို့ ွောှိုးြဲ့် ည်။ တသရောပြီမ  ွဲ့မ ှသပါလ  ည် မောသကသဒါန ခပည်   ို့ 
 ွောှိုးြဲ့် ည။်    ို့သ ော် တ တ  ည် သကောရ နသ ပြီမ  ွဲ့ရှ  အ ငှ်ိုးသတေ်ာ 
အသကကောငှ်ိုး  တင်ှိုးသပှိုးရန် တသရောပြီမ  ွဲ့တငွ ် ူူ့က   မသတွွဲ့ဆ  ြဲ့် 
သ ောသကကောင့််  ူ အလွန်စ တဆ်ငှ်ိုးရဲြဲ့်ရ ည် (၂ သကော၂:၁၂-၁၃)

 ူတ  ို့သခြရငှှ်ိုးရန်လ  အပ်သ ောခပဿနာမျောှိုးထဲမ ှတစ်ြ မေှာ အ
 င်ှိုးသတော်စည်ှိုးကမှ်ိုးခြစ် ည်။ တမန်သတော်၏စကောှိုးက  နာြ ၍ 
ခပစ်မှောှိုး ူ ည် ဆ  ှိုးမခြင်ှိုးက  ြ ြဲ့်ကက ည်။ ငငှ်ိုးတ  ို့ ည် ဆ  ှိုးမ 
ခြငှ်ိုးက  လက်ြ ြဲ့်ကက ည်။ ယြ  ရငှသ်ပါလ က  ူတ  ို့အောှိုး ြွင့် ်
လွှတခ်ြင်ှိုးနှင့််ခပန်လည်ထူသထောငခ်ြင်ှိုးက   ခပ ကကရန်  သတောင်ှိုးဆ   
ြဲ့် ည(်၂သကော ၂:၅-၁၁)။

မကကောမ တငွ ်တ တ  ည် မောသကသဒါန ခပည်၌ သပါလ နှင့် ်သနာက ်
ဆ  ှိုးသတွွဲ့ဆ  ြဲ့် ည်။ တမန်သတေ်ာ၏ တ သပှိုးြျက်မျောှိုးက  အ ငှ်ိုး 
သတေ်ာက မည်   ို့အလွန်သကောငှ်ိုးမွန်စွော တ  ို့ခပန်ြဲ့်သကကောငှ်ိုး တ တ  
က သခပောခပြဲ့် ည် (၂သကော ၇:၅-၉၊ ၁၃-၁၆)။



ြ ရ စ် သတော် ၏  င်ှိုး ရ န ို့
“အဘယ်   ို့နည်ှိုး ဟူမူကောှိုး၊ ငါတ  ို့ ည် ကယ်တင်သ ော  ူတ  ို့၌လည်ှိုးသကောင်ှိုး၊ 

ဆ  ှိုးရ ှုှိုးသ ော  ူတ  ို့၌လည်ှိုးသကောင်ှိုး၊ ဘ ရောှိုး ြင်အောှိုး ြရစ်သတော၏် အသမွှှိုး 
အကက  င်ခြစ်ကက၏” (သကောရ နသ  ၂ှိုး၁၅)

တသရောပြီမ  ွဲ့တငွ ်ဧဝ သေလ တရောှိုးက   သအောင်ခမငစ်ွောသဟောသခပောရန် “တ ြါှိုး 
က  ြွင့််သတေ်ာမ"ူ သ ော ဘ ရောှိုး ြင်က   သပါလ က သဟေ်ာဟစ်ြျ  ှိုးမွမှ်ိုးြဲ့် 
 ည်။ “ြရစ်သတေ်ာ၏ သအောင်ပွဲြ လညှ့််လည်ပွဲ၌ ငါတ  ို့က      ို့ပန်ှိုးမျောှိုး 
အခြစ် အပြီမဲပ  ို့သဆောငသ်တောမ်ူပြီပ ှိုး က  ယ်သတောက်     ကန်မ်ှိုးခြင်ှိုး၏ ရန ို့က  
အရပ်ရပ်၌ ပျ ွဲ့နှ ို့သစရန် ငါတ  ို့က   အ   ှိုးခပ သတော်မူသ ော ဘ ရောှိုး ြင်၏ 
သကျှိုးဇူှိုးသတေ်ာ ည် ကက ှိုးလှသပ၏” (၂ သကော. ၂:၁၄)။

အနှ ို့အခပောှိုးပျ ွဲ့နှ ို့သ ော ရန ို့ကဲ့်   ို့ ြရစ်သတော်က     ကန်မှ်ိုးခြင်ှိုး ည ်
လူတ  င်ှိုးထ  သရောက်ရှ  ည။် ကန်န် ပ်တ  ို့ကဲ့်   ို့ပင် သကောရ နသ အ ငှ်ိုး 
သတေ်ာအတွက ်ဤရန ို့ ည ်ထောဝရအ က်ခြစ် ည်။    ို့သ ော် 
သြေါ်သတောမ်ူခြင်ှိုးက   ခငင်ှိုးပယ် ူမျောှိုးအတွကမ်ူ သ မငှ်ိုး၏ရန ို့ခြစ် 
 ည် (၂ သကော ၂:၁၅-၁၆)။

ငငှ်ိုးတွင်ပါဝင် ည့်် တောဝန်ဝတတရောှိုးက   အော 
ရ  စ  က်ကော သပါလ က  တင်ှိုးစကောှိုးက   က  ယ ်
ကျ   ှိုးမရေှာဘ ဲနာှိုးသထောင် ူမျောှိုး၏ ကယ်တင် 
ခြင်ှိုးက   ော စ တ်ရင်ှိုးမှန်ခြင့်် သပှိုးရမည်က   
ရှင်ှိုးခပ ည် (၂ သကော ၂:၁၇)။



“ဤ စစောရှ တမန်သတော် ည် သကောရ နသ ယ  ကကည် ူမျောှိုးကကောှိုးတွင် အ ့်က ြွယ ်
သကောင်ှိုးသ ော သခပောင်ှိုးလဲမှုတစ်ြ ခြစပ်ျက်ြဲ့်သကကောင်ှိုး  တင်ှိုးသကောင်ှိုးက  ယ ူ
သဆောင်လောြဲ့် ည်။ သပါလ ၏စောတွင်ပါရှ သ ော ညွှန်ကကောှိုးြျက်က  လက်ြ ပြီပ ှိုး ငင်ှိုး 
တ  ို့၏အခပစ်မျောှိုးအတွက် သနာင်တရြဲ့်ကက ည်။  ူတ  ို့၏ က်တောမျောှိုး ည်
ြရစ်ယောန်ဘော ောအတွက် ကဲ့်ရဲွဲ့ရှုတ်ြျစရောမဟ တ်သတော့်ဘဲ လက်သတွွဲ့ကျ 
သ ော ဘ ရောှိုးဝတ်၌သမွွဲ့သလျော်ခြင်ှိုးအတွက် အစွမ်ှိုးထက်သ ော က ဇောလွှမ်ှိုးမ  ှိုးမှုက  
ခြစ်သပေါ်သစြဲ့် ည်။ […]
နှလ  ှိုး ောှိုးအသပေါ် ဘ ရောှိုး ြင၏်သကျှိုးဇူှိုးသတော်၏ က ဇောလွှမ်ှိုးမ  ှိုးမှုခြင့်် ခြစ်သပေါ် 
လောသ ော သနာင်တ ည် အခပစက်  ဝန်ြ ခြင်ှိုးနှင့်် စွနို့်လွှတ်ခြင်ှိုး   ို့ ဦှိုးတည်သစ 
လ မ့်မ်ည်။ ထ     ို့သ ော အ  ှိုးအနှ မျောှိုးက  တမန်သတောက် သကောရ နသ ယ   ကကည် ူ 
မျောှိုး၏ ဘဝမျောှိုးတွင် ခမင်သတွွဲ့ြဲ့်ရသကကောင်ှိုး သကကခငောြဲ့် ည်။”

EGW (The Acts of the Apostles, pp. 324)
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