
စစမ်ှန်သ ောခရစ်ယောန်
အမှုသ ော်



“ငါတ ိုို့သည် အမ   ျိုးမ   ျိုးသသော သ ှှောင့််ယှကခ်ြင်ျိုးက ို ြံရသသော်လည်ျိုး၊ အက   ျိုးနည်ျိုး ခြင်ျိုး 
သ ိုို့မသရောက်။ မကကံစည်  ိုင်သအောင်ရှ သသေ်ာလည်ျိုး စ တ်မပ က်။ ညှဉ်ျိုးဆဲခြင်ျိုးက ို ြံရ 

သသော်လည်ျိုး ဆံိုျိုးရံ ျိုးခြင်ျိုးမရှ ။ သအောက်သ ိုို့ လှခဲြင်ျိုးက ိုြံရသသော်လည်ျိုး ဆံိုျိုးရောသ ိုို့ 
မသရောက်။ သြင်သယရ သည် အသက်ရငှ် သတော်မူသ ကောငျ်ိုးက ို ငါတ ိုို့က ိုယ်ြ ဓှော၌ 

ထင်ရှောျိုးသစခြင်ျိုးငှော၊ သယရ ၏သသသတေ်ာမူခြင်ျိုးက ို အစဉ်မခပတ် ငါတ ိုို့၏က ိုယ်ြ ဓှော၌ 
သဆောငရ် က၏” (၂ သကောရ  သ  ၄ျိုး၈-၁၀)



သင်ျိုးအိုပ်ဆရောတစ်သယောက်၏ ဘဝသည်  အဆင်သခပသည်ဟို မည်သူသခပော  ိုငသ်နညျ်ိုး။  
ဧဝံသေလ တရောျိုးသဟောသခပောသသော ဓမမဆရောသည် ကက ျိုးမောျိုးသသောတောဝန် ထမ်ျိုးသဆောင် 
ရသည်။ သူတ ိုို့၏ကက  ျိုးစောျိုးအောျိုးထိုတ်မ သည်လည်ျိုး အ တရောယ်ကင်ျိုးသည်ဟို မဆ ို  ိုင်ပါ။ 

အသငျ်ိုးသတေ်ာသည် သူတ ိုို့၏သင်ျိုးအိုပ်ဆရောမ ောျိုး ှင့််ပူျိုးသပါငျ်ိုးလိုပ်သဆောင်သသောအြါ 
ခပတ်သောျိုးသည့် ်သခပောင်ျိုးလဲမ ခြစ်လောသည်။ အောျိုးလံိုျိုးအတွက်  ှစ်သ မ့််မ  ှင့် ်သပ ော်ရွှငမ်  
က ိုခြစ်သစသည။် ၎ငျ်ိုးသည် ခပန်လည်သင့််ခမတ်ခြင်ျိုး၏အစ တ်အပ ိုငျ်ိုးခြစသ်ည်။ 

ပ က်စ ျိုးသနသသောဝ ညောဉ်မ ောျိုးအသပေါ်ထောျိုးရှ သသောသမတတော ှင့် ်ဧဝံသေလ တရောျိုးက ိုလက် 
ြံသူမ ောျိုးက ို ထ န်ျိုးသ မ်ျိုးခပ စိုသည့် ် ူျိုးညံ့်သ မ်သမွွေ့သသောေရိုစ ိုက်မ သည် စစ်မနှ်သသောဓမမ 
ဆရောမ ောျိုး ှင့်် ကမ်ျိုးတမ်ျိုးသသောဝံပိုသလွမ ောျိုးတ ိုို့၏ ကွောခြောျိုးြ က်ခြစ်သည်။ 



သင််းအပ်ုဆရာ၏အလပ်ု



အြ   ွေ့သသောအရောမ ောျိုးသည် အြ  န် ှင့််အမျှ သ ပ်မသခပောငျ်ိုးလဲပါ။ ပထမ 
ရောစို၌ ကဲ့်သ ိုို့ပင် သထောက်ြံစောမ ောျိုးသည် ယသနို့တ ိုငတ်ံြါျိုးြွင့််  ိုင်ဆ ဲ
ခြစ်သည။် သကောရ  သ မမ  ွေ့ရှ  အသငျ်ိုးသတေ်ာက လက်ြရံန် သပါလိုသည် 
သထောက်ြံစော လ ိုအပ်ပါသလောျိုး။ (၂ သကောရ  သ  ၃:၁)

သပါလို ှင့်် သူ၏လက်သထောက်မ ောျိုးသည် “ပဋ ညောဉ်တရောျိုး 
သစ်၏ ဓမမဆရောမ ောျိုးအခြစ် အရည်အြ င်ျိုးရှ ”  ကသည် (၂ 
သကော ၃:၆)။ လှပသသောဘိုရောျိုးသြင်၏ ကတ သတေ်ာက သူ
တ ိုို့၏ ှလံိုျိုးသောျိုးက ို ထောဝရအသက်အတွက် သခပောင်ျိုးလဲ 
ထောျိုးသည်

အသကောင်ျိုးဆံိုျိုးသထောက်ြံစော သူရရှ   ိုငသ်ည်။ သကောရ  သ အသင်ျိုးသောျိုး 
တ ိုို့၏ က ိုယ်တ ိုင်သထောက်ြစံောခြစ်သည ်(၂သကော ၃:၂)။ သက ျိုးဇူျိုးသတေ်ာ 
အောျိုးခြင့်် ရှင်သပါလို ှင့််လိုပ်သြေ်ာက ိုင်ြက်တ ိုို့၏ သဟော ကောျိုးမ သ ကောင့်် 
သခပောင်ျိုးလဲသူမ ောျိုးခြစ် ကသည် (၂ သကော ၃:၃)။

အြ   ွေ့သသောသူတ ိုို့မူကောျိုး၊ သက ောက်စော၌သရျိုးထောျိုးသသောပညတတ  
က မ်ျိုးစောအောျိုးခြင့်် ကယ်တငခ်ြငျ်ိုးတည်ျိုးဟသူသော အခြောျိုးသသော 
ပဋ ညောဉ်က ို လ ိုက်နှော ကသည်၊ (၂သကော ၃ျိုး၇-၉)။



ဓမမအမှုသ ောင်ခခင််း၏အန္တရောယ်မ ော်း
“အမ ောျိုးသသောသူတ ိုို့သည် သက ျိုးဇူျိုးသတေ်ာက ို ြ  ျိုးမွမျ်ိုးသည် ှင့််၊ ထ ိုကကွယ်ဝသသောသက ျိုးဇျူိုးသတေ်ာသည် ဘိုရောျိုးသြင်၏ ဘိုန်ျိုးအသသရ 

သတေ်ာက ို ထင်ရှောျိုးသစမည် အသ ကောငျ်ိုး၊ ြပ်သ မျ်ိုးသသောအရောတ ိုို့သည် သင်တ ိုို့အြ ိုို့အလ ိုငှော ခြစ်သတည်ျိုး” (၂ သကောရ  သ  ၄ျိုး၁၅)

သပါလိုသည် ဓမမအမ သတော်သဆောင်ခြင်ျိုး၏ အ တရောယ်မ ောျိုးက ို နှောျိုးလည်မပ ျိုး ြံ  ိုင ်
ရည်ရှ ြဲ့်သည်။ သ ိုို့သသော် ဤအ တရောယ်မ ောျိုးသည် တန်ြ ိုျိုးရှ သည်က ို သူသ သည်။ 
ကယ်တင်ခြင်ျိုးရရှ ရန ်အြွင့်အ်သရျိုးသပျိုးြဲ့်သသော လူမ ောျိုးအ သပေါ်ထောျိုးရှ သသော 
သမတတောသ ကောင့်် ၎င်ျိုးတ ိုို့က ို သည်ျိုးြံြဲ့်သည် (၂ သကော ၄:၁၅)။ ထ ိုို့အခပင်၊ သူ 
သည် ဘိုရောျိုးသြင်၏အကူအည က ို စ တ်ြ မ ရှ ြဲ့်သည် (၂သကော ၄:၇-၉)။

ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့သည် . . .
တငျ်ိုးက ပ်စွောြ  ှ ပ်ြံရသည်

ဦ ျိုးသ ှှောက်သခြောက်ြဲ့်သည်
ညှဉ်ျိုးပန်ျိုးခြင်ျိုးြံြဲ့်သည်

ရ ိုက် ှကြ်ံြဲ့်သည်

သ ိုို့သသော်
မသ ကကွြဲဲ့်ပါ

စ တ်မပ က်ြဲ့်ပါ
မ တ်သဆမွကငျ်ိုးြဲ့်ပါ

မသသသ ကြဲ့်ပါ

ဘိုရောျိုးသြင်တစ်ပါျိုးတည်ျိုးအတွကသ်ော ရှ သစရန် ဧဝံသေလ တရောျိုးက ို 
အောျိုးနည်ျိုးသသော လူသောျိုးမ ောျိုးအောျိုးခြင့်် သဟောသခပောခြင်ျိုးခြစ်သည။် 

ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့၏ လက်ရှ ရိုန်ျိုးကန်မ မ ောျိုးသည် သသျိုးငယ်မပ ျိုး ယောယ သောခြစ် 
သည်။ ကျွ ်ိုပတ် ိုို့ ခပန်လည်ထသခမောကသ်သောအြါ ရရှ မည့်် အံ့်ြွယ်၊ ထော 
ဝရဝမျ်ိုးသခမောက်ခြင်ျိုး ှင့််    ငျ်ိုးယှဉ်လျှင် ၎င်ျိုးတ ိုို့သည် ဘောမှမသခပောခပ 
သလောက်ပါ (၂ သကော ၄:၁၄-၁၈)။



အသင်ျိုးသောျိုးမ ောျိုး၏တောဝန်မ ောျိုး



“ဘိုရောျိုးသြငသ်ည် သယရ ြရစ်အောျိုးခြင့်် ငါတ ိုို့၏ရန်က ိုမင မ်ျိုးသစ၍ က ိုယ်သတေ်ာ ှင့်် မ တသ်ဟောယြွဲွေ့သစသတောမ်ူ၏။ ထ ိုမ တ် သဟောယတရောျိုးက ို 
သဟောရသသော အြွင့််အရောက ို ငါတ ိုို့၌အပ်သပျိုးသတောမ်ူ၏” (၂ သကောရ  သ  ၅ျိုး၁၈)

အသင်ျိုးသတော ်ှင့််အသင်ျိုးသောျိုးတ ိုင်ျိုး၏ အသက်တောက ို အိုပ်ြ  ပ်သမောငျ်ိုး 
 ှင်မည့််အောျိုးသည် "“ြရစ်သတေ်ာ၏သမတတောသည် ငါတ ိုို့က ို အ  ိုင်အထက ်
ခပ ၏” (၂ သကော ၅:၁၄) ခြစ်သည်။ ဤသမတတောတွင် အဘယ်အရောမ ောျိုးပါ 
ဝင်မပ ျိုး အဘယ်အရောက ငါတ ိုို့က ို အ  ိုင်အထက်ခပ သနည်ျိုး။
ြရစ်သတောသ်ည် သမတတောသ ကောင့် ်အသက်က ိုသပျိုးသတောမ်၏ူ။ ဤအရောကက ိုယ် 

သတော်အတွက် အသက်ရငှ်ရန် တွန်ျိုးအောျိုးသပျိုးသည် (၂ သကော ၅ျိုး၁၄-၁၅)

ြရစ်သတောသ်ည် ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့က ို အသစသ်သောသတတဝါအခြစ ်ြန်ဆင်ျိုးသတော်မ၏ူ။ 
ဤအရောက ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့၏ဘဝသဟောင်ျိုးက ို ြယရ်ှောျိုးသတောမ်၏ူ (၂ သကော ၅ျိုး၁၇)

ြရစ်သတောက် ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့က ို ဘိုရောျိုးသြင် ှင့််သင့််ခမတ်သစသတောမ်ူ၏။ ဤအရော 
က ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့က ို သူ၏သံတမန်ခြစ်သစသတောမ်ူ၏ (၂ သကော ၅ျိုး၁၈ - ၂၀) 

ထ ိုို့သ ကောင့်် ြရစ်သတေ်ာ၏သမတတောသည် ကျွ ်ိုပတ် ိုို့အောျိုး ကက ျိုးမောျိုးသသောသခပောငျ်ိုးလဲမ  
က ိုခြစ်သစသည။် ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့သည် ြရစ်သတေ်ာ၏ သမတတော၌အသက်ရှင်သည့်အ်ြါ 
ထ ိုသမတတောက ို မျှသဝရန်ြနွ်အောျိုးခြစ်သစသည်။ “ဘိုရောျိုးသြင ်ှင့် ်ရန်မင မ်ျိုး ကသလော့်” 
ဟူသသော သမျှေ်ာလင့််ြ က်၏ သတင်ျိုးစကောျိုးက ို လက်ြရံန် တ ိုက်တွန်ျိုးသည် (၂ 
သကောရ  သ  ၅:၂၀)။



သနို့်ရှငျ်ိုးခြငျ်ိုးသ ိုို့သြေါ်သတော်မူခြင်ျိုး ထ ိုသ ကောင့်် ြ စသ်ူတ ိုို့၊ ထ ိုကတ သတော်မ ောျိုး ငှ့်် ငါတ ိုို့သည် ဆ ိုင ်ကသည် 
ခြစ၍်၊ က ိုယ်ြ ဓှော၏ အညစ်အသ ကျိုး၊ စ တ်ဝ ညောဉ၏် အညစ်အသ ကျိုးရှ  
သမျှတ ိုို့ ှင့်် က ိုယ်က ိုက ိုယ်ကင်ျိုးစင်သစလ က်၊ ဘိုရောျိုးသြင်က ို သ ကောက ်

ရ ံွေ့၍ သနိ်ု့ရှင်ျိုးခြင်ျိုးပါရမ  ှင့်် ခပည့််စံို ကကိုန်အံ့်” (၂ သကောရ  သ  ၇ျိုး၁)

သနို့်ရှငျ်ိုးခြင်ျိုးသ ိုို့သြေါ်သတော်မူခြင်ျိုးသည် ဓမမဆရော ငှ့်အ်သင်ျိုးသောျိုးမ ောျိုး၏သနို့စဉ ်
အသက်တောတွင် ထင်ရှောျိုးမ ရှ သည။် 

အြက်အြဲမ ောျိုးက ို ြံ  ိုင်ရည်ရှ သည ်(၂ သကော ၆ျိုး၄-၅)

ဝ ညောဉ်အသ ျိုးက ိုသ ျိုးရန် (၂ သကော ၆ျိုး၆) 

မှန်ကန်ရ ိုျိုးသောျိုး၊ သခြောင့်မ်တ်ရန ်(၂ သကော ၆ျိုး၇) 
မည်သည့်အ်သခြအသနတငွမ်ဆ ို ြ ိုင်မောစွောရပ်တည်ခြငျ်ိုး (၂ သကော 

၆ျိုး၈-၁၀)

သူမ ောျိုးအတွက်  ှလံိုျိုးသောျိုးြွင့်ထ်ောျိုးခြင်ျိုး (၂ သကော ၆ျိုး၁၁-၁၃)
မယံို ကညသ်ူမ ောျိုး၏ အ တရောယမ် ောျိုးသသော လွှမ်ျိုးမ ိုျိုးမ မ ှသ ျိုးခြောျိုးသနခြင်ျိုး 

(၂ သကော ၆ျိုး၁၄-၁၅)

ဓမမသဟောငျ်ိုးက မ်ျိုးမှ က မ်ျိုးပ ိုဒ်အမ   ျိုးမ   ျိုးက ို သပါင်ျိုးစပ်၍ သပါလိုသည် သနို့် 
ရှင်ျိုးခြင်ျိုးသ ိုို့ သြေါ်သဆောငခ်ြင်ျိုး ှင့်် ၎င်ျိုး၏အက   ျိုးဆက်မ ောျိုးက ို အက ဉ်ျိုး 
ြ  ပ်သြော်ခပထောျိုးသည် (၂ သကောရ  သ  ၆:၁၆-၁၈)။

• အခပစ်ရှ သသောနယသ်ခမမှထကွသ်ေွာျိုးခြင်ျိုး

• အခပစ်ရှ သသောသူမ ောျိုး ှင့််သ ျိုးခြောျိုးသနခြင်ျိုး

• မစင် ကယ်သသောအရောက ို မထ ခြငျ်ိုး

သြေါ်သတော်မူခြင်ျိုး 

• ငါ မင်ျိုးတ ိုို့ ှင့်အ်တူသနမည ်

• သင်သည်ငါ၏ ဘိုရောျိုးသြင်ခြစ်မည်

• သင်တ ိုို့သည်ငါ၏လူခြစ်မည်

• သင်တ ိုို့က ို ငါလက်ြံမည်

• ငါသည် သင်တ ိုို့၏အဘခြစ်မည်

အက   ျိုးဆက်မ ောျိုး 



ပ ်းသပေါင််းသ ောင်ရွကခ်ခင််း၏ရလဒ်



န္ှ စ်  ိ မ ် မှု န္ှ င ် သပ ော် ရွှ င် ခခ င််း

သပါလိုသည် အြက်အြဲမ ောျိုး ကောျိုးမှ အလွန်ဝမ်ျိုးသခမောက်ြဲ့်သည်။ (၂ သကော. 
၇:၄) အဘယ်အရောက ဤဝမ်ျိုးသခမောက်ခြင်ျိုးက ို ခြစ်သပေါ်သစြဲ့်သနည်ျိုး။

ထို ို့က ကြောငို့့် လအူက ေါင့််းတို ို့အတကွ့် နစှ့်သမိို့့်မှုရရှိခ ို့သည့်။ က ေါလ၏ုအက ေါင့််းအက ြော့် တတိသုည့် နစှ့်သမိို့့် 
မှုရရှိခ ို့သည့်။ (၂ ကကြော. ၇:၇)။ က ေါလသုည့် တတိကုရြောက့်ရှိလြောခခင့််းက ကြောငို့့် နစှ့်သမိို့့်မှုရရှိခ ို့သည့် (၂ ကကြော. 

၇:၆)။ ကကြောရိ နသုအသင့််းကတြော့်သြော်းမ ြော်းသည့် နစှ့်သမိို့့်မှုခံစြော်းခ ို့ရပ  ်း ယင့််းက က ေါလအုြော်းလည့််း နစှ့်သမိို့့် 
မှုရရှိကစခ ို့သည့် (၂ ကကြော. ၇:၁၃)။

သပါလို၏  ကမ်ျိုးတမ်ျိုးသသော စောတစ်သစောင်က သကောရ  သ အသင်ျိုးသောျိုး 
မ ောျိုးက ို ဝမ်ျိုးနည်ျိုးသစြဲ့်သည် (၂သကော ၇:၈)။ သ ိုို့သသော် ထ ိုဝမျ်ိုး 
နည်ျိုးမ က သူတ ိုို့အောျိုး သနှောင်တရသစြဲ့်သည် (၂သကော ၇:၉-၁၀)။ ဤ 
အရောက သပါလို ှင့်် ၎င်ျိုးတ ိုို့၏ဆက်ဆသံရျိုး ှင့်် အြ ငျ်ိုးြ ငျ်ိုးဆက်ဆ ံ
သရျိုးတွင် လံိုျိုးဝသခပောငျ်ိုးလဲမ က ို ခြစ်သပေါ်သစြဲ့်သည ်(၂သကော ၇:၁၁-၁၂)။

သ ိုို့သသော် သပါလိုသည် ယင်ျိုးအတွက် ေိုဏယ်ဝူင့််ကကွောျိုးခြင်ျိုး မရှ ပါ။ သင်ျိုးအိုပဆ်ရောမ ောျိုး ှင့်် အ
သငျ်ိုးသောျိုးမ ောျိုးသည ်ဝမျ်ိုးသခမောကခ်ြငျ်ိုး ှင့််  ှစ်သ မ့််မ က ို ြံစောျိုး  ိုင်ပါက ဘိုရောျိုးသြငသ်ည ်“ ှ မ့််ြ  
သသောသူတ ိုို့က ို  ှစ်သ မ့််သပျိုးသတေ်ာမသူသောသ ကောင့််” ခြစ်သည ်(၂ သကောရ  သ  ၇:၆က)။



ဓမမအမ သတော်ဆ ိုသည်မှော ဝန်သဆောင်မ ခြစ်သည်။ ဤဓမမအမ သတောအ်တွက်
ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့အောျိုးလံိုျိုးက ို သြေါ်သတော်မူသည်။ က ိုယ၏်သောယောမ က ို သရ ျိုးြ ယ်ခြငျ်ိုး 
သည် ဘိုရောျိုးသြငအ်တွက် အရှက်ရစရောခြစ်သည်။ ည အစ်က ိုသမောင် ှမတ ိုို့၊
 ှစစ်ဉ် ှစတ် ိုင်ျိုး ဝ ညောဉ်သထောငသ်ပါငျ်ိုးမ ောျိုးစွောတ ိုို့သည် အလင်ျိုးမရရှ ဘဲ သူတ ိုို့ 
၏အခပစ် ွံထမဲှော သသဆံိုျိုးသန ကသည်။ သင်တ ိုို့သ  ကပါသလောျိုး။”
ကျွ ်ိုပ်တ ိုို့၏ကမဘောသပေါ်မေှာ လိုပ်သဆောင်ရမည့်် ကက ျိုးမောျိုးသသော အလိုပ်ရှ ပါသည်။ 
အမ   ျိုးသောျိုး၊ အမ   ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးသည် ဘောသောစကောျိုးသခပောခြင်ျိုးဆိုသက ျိုးဇူျိုး (သ ိုို့)
အံ့်ြွယ်အမ မ ောျိုးက ို လိုပသ်ဆောင်ခြငျ်ိုးအောျိုးခြင့်မ်ဟိုတ်ဘဲ လကဝ်ါျိုးကပတ် ိုင်မှော
အသသြံြဲ့်သသော ြရစ်သတော်က ို သက်သသြံခြငျ်ိုးအောျိုးခြင့်် သခပောင်ျိုးလမဲ က ို ခပ ရ 
ပါမည်။ ကမဘောကက ျိုးက ို ပ ိုမ ိုသကောငျ်ိုးမွန်သအောင် လိုပ်သဆောင်ရန် အဘယ ်
သ ကောင့်် သ ှှောင့််သ ှျိုးသနရသနည်ျိုး။  

EGW (Reflecting Christ, August 30)
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