
သင်ခန််းစာ ၁၁၊ 
စက်တင်ဘာ ၁၁၊ ၂၀၂၆



“အက ကာင််းမူကာ်း၊ ငါတ  ို့သခင်ကေရှုခရစ်သည် 
စည််းစ မရ်  ကသာ်လည််း၊ ဆင််းရဲကတာ် မူခခင််း 

အာ်းခြင့်် သင်တ  ို့သည ်စည််းစ မရ်   ကစ ခခင််းင ာ၊ 
သင်တ  ို့အတွကက် ကာင့်် ဆင််းရဲခခင််းက   

ခံကတာမ်ူကသာ ကက ်းဇူ်းကတာက်  
သင်တ  ို့ သ  က” (၂ ကကာရ န္သု ၈်း၉)



ဘဏ္ဍာစ ိုိုးဆ ိုသည်မ ာ မ မ ထ ံတွင် စစာင စ်ရ ာက်ရန် အပ်န ံထာိုးစသာ အရာမ  ာိုးက ို တာဝ န်ယူ၍ စနစ်တက   စီမံခန ်ခွွဲခခင်ိုးခြစ်သည်။

စကာရ နသုအသင်ိုးသာိုးမ ာိုးသည် အကူအညီစပိုးရန် ယခင်ကတညိ်ုးက ကတ ခပုထာိုးခွဲ ကကသည်။ ထ ိုကတ က ို လက်စတွွေ့အ 
စကာငအ်ထည်စြာ်ရမည ်အခ  န်လည်ိုး နီိုးကပ်လာခွဲ ပပီခြစ်သည်။ မာစကစ ေါ န အသ ငိ်ုးစတာ်မ ာိုးလည်ိုး ထ ိုစီမကံ န်ိုးတငွ ်စတင ်
ပေါဝင်စနကကပပီခြစသ်ည်။ ရ င်စပေါလိုသ ည ်ထည ်ဝင်မည ်စငပွမာဏက ို အဓ ကမထာိုးဘွဲ၊ ယံိုကကညသ်ူတ ို ၏ မ မ တ ို  ခံစာိုးခွဲ စသာ 
စက ိုးဇူိုးစတာက် ိုတံို ခပန်ရန်အတွက် အခွင ်အစရိုးစပိုးခခင်ိုးခြစသ်ည်။ မည်မျှစ တအ်ာိုးထက်သန်သညန် င ်စစတနာခြင ် ပေါဝင်ကက 
မည်က ိုသာ အစရိုးထာိုးခွဲ သည်။ 

ရ င်စပေါလို၏ စကာရ နသု ိုတ ယစာစစာငအ်ရ ဘဏ္ဍာစ ိုိုးဆ ိုသည်မ ာ သူ၏သီိုးခခာိုးလိုပစ်ဆာငမ်တစတစ်ရပ်က ို ရည်ညွှန်ိုးထာိုးသည်။ 
တစ်ပေါိုးအမ  ု ိုးသာိုးမ ာိုးမ  စခပာငိ်ုးလွဲလာစသာအသငိ်ုးစတာမ် ာိုးက စငွစကကိုးစိုစဆာငိ်ုး၍ အလွန်ခက်ခွဲစသာအခ  န်ကာလက ို 
ခြတ်သန်ိုးစနစသာ စ  ရိုရ လင်ပမ ုွေ့၌ရ  စသာ အသ ငိ်ုးစတာ်က ို ကူညီပံ ပ ိုိုးစပိုးရန်ခြစ် သည်။ 





“အစ ကကာင်ိုးမူက ာိုး၊ ငေါတ ို သ ခင်စယရတစခရစ်သည် စည်ိုးစ မ်ရ   
စသာ်လည်ိုး၊ ဆင်ိုးရွဲစတာ် မူခခင်ိုး အာိုးခြင်  သငတ် ို သ ည် စည်ိုး 

စ မ်ရ  စစ ခခင်ိုးင ာ၊ သင်တ ို အတ ွကစ်ကကာင်  ဆင်ိုးရွဲခခင်ိုးက ို ခ ံ
စတ ာ်မူစသ ာ စက  ိုးဇူိုးစတာ်က ို သင်တ ို သ  ကက” (၂ စက ာ ၈ိုး၉)

ဘိုရာိုးသခင၏် စက ိုးဇူိုးစတာန် င  ်ရက်စရာစွာစပိုးကမ်ိုးခခငိ်ုးတ ို  
အကကာိုး၌ မည်သ  ို စသာ ဆက်နွယ်မတစရ  သနည်ိုး။ (၂ စကာ ၈:၁-၂)

ထ ိုအရာအာိုးလံိုိုးက ို က ိုယ်စတာသ်ည ် 
ကျွန်ိုပ်တ ို အစပေါ်ထာိုးရ  စသာခ စခ်ခ င်ိုး 
စမတတာစကကာင  ်ခပ ုစတာ်မူခွဲ သည်။ 
(စယာ ၁၅:၁၃၊ ဧ ၅:၂၊  လာ ၂:၂၀၊ 
၁ စယာ  ၃:၁၆)

ဘိုရာိုးသခငသ်ည် မာစကစ ေါန အသင်ိုးစတာမ် ာိုးအာ ိုး စက ိုးဇူိုး 
စတာ်က ို စပိုးသနာိုးစတာမ်ူခွဲ သည်။ သူတ ို သည ် “အလွန်ရက ်
စရာစာွ စပိုးကမ်ိုးခခ င်ိုး၌ ကကွယ်ဝလာကက၏”(၂ စကာ ၈:၂)။ ဤ 
အရာသည ် သူတ ို အတကွ်သာမက ကျွန်ိုပ်တ ို အတွကလ်ည်ိုး 
စယရတစခရစ်၏ စက ိုးဇူိုးစတာပ်င် ခြ စသ်ည ်။

စယရတစခရစ်၏ စက ိုးဇူိုးစတာက် ို ကျွန်ိုပ် 
တ ို ၊ မည်သ ို  တံို ခ ပနက်ကမ ည်နည်ိုး။ “သင ်
တ ို သ ည် အခမွဲ ရရ  ခွဲ ကကသခ ြ င  ်အခမွဲ  
စပိုးကမ်ိုးကကစလာ ” (မဿွဲ ၁၀:၈)။



“ထ ိုသ ို ခပုက ကစသာ၊် ငေါတ ို စမျှာ်လင ်သညအ်တ ိုင်ိုးထက်မက ခပု၍၊ ဘိုရာိုးသခင်၏အလ ိုစတာ်န င် အညီ စရ ွေ့ဦိုးစွာ 
သခင်ဘိုရာိုး၌လည်ိုးစကာင်ိုး၊ ငေါတ ို ၌လည်ိုးစကာင်ိုး၊ မ မ တ ို က ို မ မ တ ို  လ ှူကက၏” (၂ စကာရ နသု ၈ိုး၅)

မာစကစ ေါန   အသင်ိုးသာိုးတ ို ၏ စက ိုးဇူိုးစတာအ်စပေါ် တံို ခပန်မတစက ို စလ လာကကည ပ်ေါ 

ဤအရာက ကျွန်ိုပ်တ ို က ို အဘယ်အရာ သင်ကကာိုးစပိုးသနည်ိုး။ 
စက ိုးဇူိုးစတာ်အတွက်

စက ိုးဇူိုးတငခ်ခင်ိုး (၂ စကာ
၉ိုး၁၅) 

ကျွန်ိုပ်တ ို အတွက် အရာခပသ် မ်ိုးက ို စပိုးဆပ်
ခွဲ သည။် က ိုယစ်တာ်ထံ အခ ပည ်အဝအ ပ်န ံ

ခခင်ိုးခြင ် စက ိုးဇူိုးတငခ်ခင်ိုးက ို စြာ်ခပန ိုင်သည်

စကာငိ်ုးကကီိုးမျှစဝလ ိုစသာ
ဆနဒရ  ခခင်ိုး (၂ စကာ ၉ိုး၁၁)

အခ ခာိုးသူမ ာိုးအာိုးစပိုးကမ်ိုးကကသည။်အ
စကကာင်ိုးမ ာ ဘိုရာိုးထံမ ဦီိုးစွာရရ  ကကသည။်

စစ ်မ န်စသာ ခ စ်ခခငိ်ုး
စမတတာ (၂ စကာ ၈ ိုး၂ ၄) 

ရကစ်ရာစွာစပိုးကမ်ိုးခခင်ိုးသည် န လံိုိုးသာိုးထွဲ
တွင်ရ  စသာ စမတတာက ိုခပသခခ ငိ်ုးခြစ်သည်

အခခာိုးသူမ ာိုးက ိုမစခခင်ိုး အခ ွင အ်စရိုး အ 
တွက် စတာင်ိုးခံကကသည်(၂ စကာ ၈ိုး၄)

ဆင်ိုးရွဲစသ ာ်လည်ိုး တတန် ိုငစ်မွ်ိုးက ို စက ာ ်
လန်ွ၍ စပိုးလ ှူကကသည ်(၂ စကာ ၈ိုး၂-၃)

သူတ ို သ ည် စယရတစ၏ စက ိုးဇူိုးစတာက် ို
ရရ  ကကသည် (၁ စကာ ၈ိုး၉)

သူတ ို သည်မ မ က ိုယ်မ မ စယရတစထံ
အပ်န ံခွဲ ကကသည် (၁ စကာ ၈ိုး၅)





ပ ေါလ၏ု အစအီစဉ်မ ှာ မှာပေပ ေါနပိ ညန် င  ်အခေါယပ ည ်(ပေှာရိနိနမြို့မြိ  တညရ် ိ 
ရိနှာပ ညန်ယ)် ရ ိ အသင််းပတှာ်မ ှာ်းထမံ  အထ ်းအလှူပငွေေိ ုစပု ှာင််း၍ ပယရုရ  
လငိ်ု့မြိ ရ ိ အသင််းပတှာ်ေိ ုေ ညပီထှာေ ံ် ရိနန ်ပြစသ်ည ်(ပရိနှာမ ၁၅:၂၆)။

Corinth
ACHAIA

MACEDONIA

Jerusalem

စပေါလ ို၏အစ ီအစဉ်တွင် ပေါဝင်သည  ်စနာက်ထပ်အ 
ခ က်တစ်ခ က်မ ာ လ ှူ ေါန ်ိုးမည ်စငွက ို တစ်ကက မ ်
တည်ိုးစပိုးရန ်မစစာင ်ဘွဲ၊ သတ်မ တ်ထာိုးစသာ ပမာ 
ဏက ို ခပည ်မီသည်အထ  အပတ်စဉ ်အနည်ိုးငယ်စ ီ
ြယ်ထာိုးစိုစဆာင်ိုးသွာိုးရန ်ခြစ်သည ်(၁ စကာ ၁၆: 
၂)။ ဤနညိ်ုးအာိုးခြင  ်စပေါလိုစရာက်ရ  လာစသာအခေါ 
အလ ှူ စငွအာိုးလံိုိုးက ို ဝမ်ိုးစခမာကစ်ွာ စိုစဆာင်ိုးန ိုင ်
မည်ခြစ်သ ည ်(၂ စကာ ၉:၃-၅)။

အလ ှူစငွက ို စီစဉ်သ ည ်အခေါ မ သာိုးစိုတ ိုင်ိုးသည် မ မ တ ို ၏ အစခခ အစနက ို သံိုိုးသပ်၍ မ မ တ ို ၏ 
စငွစကကိုးအစခခအစနန င ် က ိုက်ညီသည  ်လက်စတွွေ့က စသာ ပန်ိုးတံိုိုးတ ိုင်မ ာိုးက ို ထာိုးသင သ်ည် 

တမန်စတာ်စပေါလိုသည် စကာစလာသွဲအသင်ိုးစတာ်တငွ ်ဤအစီအစဉက် ို တစ်န စ် ခန ်က က ု 
တင ်တငခ်ပ ခွဲ ရာ၊ ထ ိုအခ  နတ်ွင် သတ်မ တ်ထာိုးစသာပမ ာဏမရ  စသိုးစသာ ်လည်ိုး ယံိုကကည ်
သူမ ာိုးက စ တ်အာိုးထက်သန်စွာ လက်ခံခွဲ ကကသည် (၂ စကာ ၉:၁-၂)။ သ ို ရာတငွ ်အသင်ိုး 
သာိုးတစ်ဦိုးစီက မ မ ၏စ တန် လံိုိုးထွဲတငွ ်လ ှူ ေါန်ိုးမည ်ပမာဏက ို ဆံိုိုးခြတ်ထာိုးခွဲ ကကသည် (၂ 
စကာ ၉:၇က)။



စ စ် မ န် ကသာ စ တ် ကန သ ကဘာ ထာ်း
“အစကကာင်ိုးမူကာိုး၊ သူတ ို သည် တတ်န ိုင်သမျှ  ထက်မက၊ အလ ိုအစလ ာက် စွန် က ကွဲခ ငစ်သာ စစတနာ စ တ်ရ  ကကသည်ဟို 

ငေါသ ည်သက်စသခ ံ၏” (၂ စကာရ နသု ၈ိုး၃)

စကာစလာသွဲအ သင်ိုးသာိုးမ ာိုးက ို ရကစ်ရာစွာလ ှူ ေါ န်ိုးြ ို  အာိုးစပိုးန ိုင်ရန်၊ 
စပေါလ ိုသည ်မာစကစ ေါ န အသ ငိ်ုးစတာ်မ ာိုးက ို ဥပမာအခြစ ်တင်ခပခွဲ သည။် 
ထ ိုအသ င်ိုးစတာမ် ာိုးရ   ယံိုကကညသ်ူမ ာိုးသည် မ မ တ ို ၏ ပူစဇာ်သကကာမ ာိုးက ို 
လ ှူ  ေါန ်ိုးရာတွင် မ န်ကန်၍ စံန မူနာယူထ ိုက်စသာ သစဘာထာိုးက ို ခပသခွဲ  
ကကသ ည်။ အစကကာငိ်ုးမ ာ ၎ငိ်ုးတ ို သ ည…်

သူတ ို သည် စပိုးကမ်ိုးန ိုင်သည အ်တွက် ဝမ်ိုး
စခမာက်စပ ာ်ရွှငခ်ွဲ ကကသည။်

ဝမိ်ုးစခမာကခ်ခငိ်ုးန င ် အ
တူ (၂ စကာ ၈ိုး၂က)

ဆငိ်ုးရွဲခခငိ်ုးသည် အတာိုးအဆီိုးမခြစ ်ခွဲ ပေါ။
ရကစ်ရာခခင်ိုးန င အ်တူ

(၂ စကာ ၈ိုး၂ခ)

မ မ ဆနဒအစလ ာက်ခပုခွဲ ကကသည်။
စပ ာ်ရွှငမ်တစန င အ်တူ

(၂ စကာ ၈ိုး၃)

ဤလိုပ်စဆာင်မတစခြင ် ဘိုရာိုးန င အ်သင်ိုးစတာ်
ခ စ်ခခငိ်ုးက ို စြာခ်ပန ိုင်ခွဲ ကကသည။်

အခွင အ်စရိုးအခ ြစ်
(၂ စကာ ၈ိုး၄)

သူ၏ဘိုရာိုးအစပေါ် ဆက်ကပ်အပန် ံမတစသည်
အခ ခာိုးသူအစပေါ်ဆက်ကပ်မတစက ိုခြစစ်စသည်

ဆက်ကပ်အပ်န ံမတစအ
ခြစ် (၂ စကာ ၈ိုး၅)





“အဘယ်သ ို နည်ိုး ဟူမူကာိုး၊ ဤလိုပ်စကျွိုးခခင်ိုးအမတစသည် သန် ရ င်ိုး သူတ ို ၏ ဆင်ိုးရွဲခခ င်ိုးက ို 
မစသည်သာမက၊ ဘိုရာိုးသခင်၏စက ိုးဇူိုးစတာက် ို ခ ိီုးမွမ်ိုးစရာအစကကာ င်ိုး အမ ာိုးန င်  

ခပ ည် စံိုလ က်ရ  ၏” (၂ စကာရ နသု ၉ိုး၁၂)

စယရိုရ လင်သ ို  ယစူဆာငသ်ွာိုးစသာအလ ှူစင ွ
သည ်အခခာိုးစသာအက  ု ိုးစက ိုး ဇိူုးစကာင်ိုးမ ာိုး 
က ိုလညိ်ုးခြစ်စပေါ်စစခွဲ သည ်(၂ စကာ ၉ိုး၁၂) 

စနာကထ်ပ်အက  ု ိုးစက ိုးဇိူုးတစ်ခိုမ ာ သူတ ို ၏အလ ှူစငွက ိုတယွစ်ဆာင ်
သည န်ည်ိုးလမိ်ုးက ယစန ကျွန်ိုပ်တ ို အတွက ်အထူိုးသင်ခန်ိုးစ ာတစ်ရပ ်
ခြစ်သည။် အရာရာတ ိုငိ်ုးက ို စန စ်တက စဆာငရ်ွက်ရမည်ခြစသ်ည။် 
လိုပထ်ံိုိုးလိုပ်နည်ိုးက ိုလည်ိုး လ ိုက်နာရမညခ်ြစ်သ ည်။  

စ သခံအ 
သင်ိုးစတာ်

ကွန်ြရင ၊် 
မီရ င်၊ ယူနီယံ  ီဝ ံဇံ

အစထွစထွ
အြွွဲွေ့ခ ုပ် 

ယို လူမ  ု ိုးမ ာိုးန င ်တစ်ပေါိုးအမ  ု ိုး သာိုးမ ာိုးသည ်အ 
ကူအညစီပိုးခခငိ်ုးန င အ်ခပန်အလ နစ်က ိုးဇူိုးတင ်
ခခင်ိုးအာိုးခြင  ်ဆက်ဆစံရိုးတစ်ရပတ်ည်စဆာက ်
ခွဲ ကကသည ်(စရာ ၁၅ိုး၂၆-၂ ၇)။ ဤ နည်ိုးအာိုးခြင  ်
ရ င်စပေါလိုသ ည ်သူ၏ပန်ိုးတံိုိုးတ ိုင်ခြစ်စသာ စည်ိုး 
လံိုိုးညီညွှတမ်တစက ို အစကာင်အထည်စြေါ်ခွဲ သည်။  

ရ င်စပေါလိုသည ်အလ ှူစငွစကာက်ခံခခင်ိုးလိုပ်ငန်ိုးက ို ကကီိုးကကပ်ရန ်တ  
တိုက ို ခန ်ထာိုးသည ်(၂ စကာ ၈ိုး၁၆-၂ ၄)။ စယရိုရ လင်သ ို  အလ ှူ စင ွ
က ို စကာက်ခံ၍ စပိုးပ ို ရန်အတွက ်ဤနညိ်ုးလမ်ိုးသည်သာ သင ်စလ ာ ်
မ န်ကန်စသာ နည်ိုးလမိ်ုးခြစ်သ ည။်



ဘိုရာိုးသခင်၏အမတစစတာက် ို ဆယ်ြ ို တစ်ြ ို ၊ လ ှူြွယ်ပစစည်ိုးမ ာိုးန င  ်ပူစဇာသ်ကကာမ ာိုးခြင  ်စထာကပ်ံ စပိုးရမည။် 
ယခိုအခေါ သခင်ဘိုရာိုးသည ် မ မ ၏ဘဏ္ဍာစ ိုိုးမ ာိုးထ ံ အပ်န ထံာိုးစသာအရာမ ာိုးက ို ခပန်လညအ်သ ံိုိုးခပုရန် 
စခေါ်စတာ်မူစနသ ည်။ [...]
သခင်စယရတစသည ် မ မ ၏စနာ က်လ ိုကမ် ာိုးထံမ  မ မ က ိုယ်တ ိုင် စဆာငရ်ွက်ခွဲ သညထ်က် ပ ိုမ ာိုးစသာအရာက ို မ 
စတာင်ိုးဆ ိုပေါ။ ဘိုရာိုးသခင်၏အမတစစတာ်အတကွ ်က ိုယက်  ု ိုးစနွ ်ခခင်ိုးန င  ်မ မ က ို ယက် ို ခငငိ်ုးပယခ်ခငိ်ုးက ို က င သ်ံိုိုး 
သူမ ာိုးသည ်က ိုယ်စတာ၏်စံနမူနာက ို လ ိုကစ်လျှာကစ်နသူမ ာိုးသာ ခြစက်ကသည။် က ိုယ်စတာ်သည် စတာဝ်င် 
ဝတ်လံိုန င  ် ဘိုရင၏်သရြူက ို စွန ်လွှတ်ခွဲ ပပီိုး၊ မ မ ၏ခမင ခ်မတ်စသာရာထူိုးမ  ဆင်ိုးကကွလာခွဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   
သည ် က ိုယစ်တာ်၏ဆငိ်ုးရွဲခခငိ်ုးအာိုးခြင  ် ထာဝရဘဏ္ဍာမ ာိုးက ို ရရ  န ိုင်ရန ် က ိုယစ်တာ်သည ် ဆငိ်ုးရွဲစသာသူ 
ခြစ်လာခွဲ သည်။ ဘိုရာိုးသခင်၏န ိုငင်စံတာ်သ ို  ဝငစ်ရာက်လ ို သူမ ာိုး၏ လမ်ိုးခရီိုးတွင်ရ  စသာ အတာိုးအဆီိုး 
တ ိုင်ိုးက ို ြယ်ရ ာိုးစပိုးန ိုင်ရန ် က ိုယ်စတာသ်ည ် မ မ ၏စညိ်ုးစ မ်ဥစစာမ ာိုးက ိုသာမက မ မ ၏အသက်စတာ်က ိုပင် 
က ိုယက်  ု ိုးစွန  ်၍ စပိုးအပ်ခွဲ သည်။
[...] သခင်စယရတစသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို က ို က ိုယစ်တာ်န င ်အတူ အမတစစဆာငလ်ိုပသ်ာိုးမ ာိုးခြစ်လာရန် ြ တ်စခေါ်စတာ် 
မူသည်။ က ိုယစ်တာ်သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို ပ ိုင်ဆ ိုငသ်မျှအရာအာိုးလံိုိုး၏ ပ ိုငရ် င်ခြစပ်ပိီုး၊ ထ ိုအရာမ ာိုးအစပေါ် အခွင အ် 
စရိုးရ  စတာမ်ူသည်။  က ိုယစ်တာ်၏အမတစစတာ်က ို ကူညီရန် ကျွန်ိုပ်တ ို ၏လ ို လ ိုလာိုးလာိုးပေါဝငမ်တစအာိုးခြင  ် က ိုယ ်
စတာ်အစပေါ်ထာိုးရ  စသာ ကျွန်ိုပတ် ို ၏စမတတာက ို ယခိုအခ  န်တွင် စြာ်ခပန ိုငက်ကသည်။”

EGW (The Upward Look, April 9)
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