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ရငှပ် ေါလသုည ်အသင််းပ  ်အ ်းလ ်ုး၏ အပ ြေအပေက  ုအမမြဲ မ််းသ ရှ  
ပေရေ ်မ မ   ဝေ ်ြစသ်ညဟ်ု သပ  ထ ်းြေြဲဲ့သည။် အ ယပ် က ငဲ့ ်ဆ ပုသ ် 
သ ူ ု ဲ့က  ုအကအူညပီ ်းရေ၊် လည ် ပ် ်းရေ၊် နစှသ် မဲ့မ်ှုပ ်း ရေ ်(သ ု ဲ့) 
အ ်းပ ်းရေ ်လ အု ်ပေ ကသလ ်းဆ သုညက် ု သ ရှ ရေ ်ြစသ်ည ်(၂ ပက  
၁၁်း၂၈)။ 

ပက ရ နသု ဒ ု ယစ ပစ ငအ်ဆ ်ုး ငွ၊် ဤမ စဆ ဆရ မ  ်း၏   ဿေ က  ု
ပ ေါလကု က ငု ်ယွပ် ြရငှ််းြေြဲဲ့သည။် သ ူ ု ဲ့က  ုမညသ် ု ဲ့ြေွြဲ ြေ ်းသ ရှ န ငုမ်ည ်ေည််း။ 
ဤဝ ည ဉ်ပရ်း  ကု ်ွြဲ ငွ ်သ ူ ု ဲ့က  ုမညသ် ု ဲ့ြေြုေ   ကုြ် ကန် ငုမ်ည ်ေည််း။ 
သ ူ ု ဲ့က  ုမညသ် ု ဲ့ပအ င ်မငပ်က  ်လ  ်းန ငုမ်ညေ်ည််း။

 စြ်ေေါ စရ်  သစစ ရှ ပသ ယ  ုကညသ်မူ  ်း မ စဆ ဆရ မ  ်းပ က ငဲ့ ်လမ််း 
လွြဲသ ွ်းသညဲ့အ်ပ က င််း  က ်းသ ရသည။် ထ သု ု ဲ့ ြစပ်သ အြေေါ အလေွအ် 
မင််းပဒေါသထကွ၍် မြေ မရ ်န ငု ်ြစြ်ေြဲဲ့သည ်(၂ ပက  ၁၁်း၂၉)





တိိုက့်ြိိုက့်ရန့်အသ ိုျား ခ ြုသသာလက့်နာက့်မ ာျား
“ငေါ  ု ဲ့စစ ် ကု၍် သ ်ုးစွြဲပသ လကေ်ကသ်ည် ဇ    က  လကေ်က် မဟ ု။်  ရု ်းသြေင၏်
 ေြ်ေ ်ုးပ  ်အ ်း ြင်ဲ့ မမ ု ြို့ ရ ု ်းမမ ု ြို့     ု ဲ့က ု မြ ုြ ကန် ငုပ်သ လကေ်က်  ြစ၏်” (၂ ပက ရ နသု ၁၀်း၄)

ပ ေါလသုည ်သ၏ူစ မ  ်း ငွ ်  င််းထေစ် ွ ပ   ဆ ပုရ်းသ ်းြေြဲဲ့ပသ ်လည််း၊ 
က ယု ် ငုပ် ွြို့ ဆ ပုသ အြေေါ ငွ ်သ တ  မရှ သ၊ူ အရညအ်ြေ င််းမရှ သကူြဲဲ့သ ု ဲ့  ြစ်သည ်ဟ ု
စ ်ွစွြဲြေ ြေြဲဲ့ရသည ်(၂ ပက  ၁၀:၁၀)။

ရငှပ် ေါလ၏ုအြေငွဲ့အ် ဏ သည ်
ြေရစပ်  ် ကပ ်းအ ်သည။် 
 ညပ်ဆ ကရ်ေသ်  အ သ ်ုး  ုသည။် 
ြ ကဆ််ီးရေမ်ညသ်ညဲ့အ်ြေေါမျှ မသ ်ုးြေြဲဲ့ ေါ (၂ 
ပက  ၁၀်း၈)။ 

ဤ”လကေ်ကမ်  ်း”  ငွ ်ြေရစပ်  ်၏နှ မဲ့ြ်ေ  ြေင််းနငှဲ့န််ူးည ဲ့သ မပ်မွြို့  ြေင််းစ  သ်ပ   
မ  ်း ေါဝငသ်ည ်(မ ၁၁်း၂၉)။ သ ု ဲ့ပသ ် ြေရစပ်  ်လ ်ုပဆ ငသ်ကြဲဲ့သ ု ဲ့ လ အု ်ပသ အ 
ြေေါ၌ အမ ှ်းအယငွ််းမ  ်းက  ုြေ ငုမ် စ ွရ ် ညဆ်ေ ဲ့က် င ်ြေင််း (မ ၂၁်း၁၂-၁၃) နငှဲ့ ်ရငှ််း 
လင််း   သ် ်းစ ွပ   ဆ  ုြေင််း (မ ၂၃်း၂၃-၂၇)   ု ဲ့ ေါဝငသ်ည။် 

ရှငပ် ေါလကု စ ထြဲမ ှကြဲဲ့သ ု ဲ့ က ယု ် ငုပ်ရ ကလ် သညဲ့အ်ြေေါ ငွလ်ည််း   င််းထေစ် ွ 
ပ    ဆ နု ငုစ်မွ််းရှ ပ က င််း ရှင််းလင််းစ ွပြ ်  ြေြဲဲ့သည။် သ ု ဲ့ပသ ် 
ဇ    က  လကေ်ကမ်  ်း ြစ် ပသ  ဥ မ ၊ အ ဏ ရှငဆ်ေစ် ွအု ်ြေ ု ် ြေင််း၊ 
က ယုလ်ကပ်ရ ကအ်  စ်ပ ်း ြေင််း၊ မ မ  က ယုက် ြုေ ီ်းမမွ််း ြေင််းက  ုမသ ်ုး ြဲ 
“ ရု ်းသြေင၏် ေြ်ေ ်ုးကက်ီးပသ  လကေ်ကမ်  ်း” က သု  အသ ်ုး  ုမညဟ် ုဆ ြုေြဲဲ့သည ်(၂ 
ပက  ၁၀်း၂-၄)



မှ န့်ကန့် သသာကာကွယ့် သခ ာဆိို မှု

ဂရ အပ ်ွးအပြေေါ် ည ရှငမ်  ်းသည်သ ူ ု ဲ့ထ မှ သငယ်လူ ပုသ ပက  င််းသ ်းမ  ်းက ု
ပငအွပ မ ကအ် မ ်း ပက ကြ်ေ ြေြဲဲ့ ကသည။်ဤပက  င််းသ ်းမ  ်းက ု ဆွြဲပဆ ငရ်ေ ်
အ ကွ် သ ူ ု ဲ့၏အသ  ည ၊ လမူှုပရ်းအဆငဲ့အ် ေ််း (သ ု ဲ့) သ ူ ု ဲ့က ု သ ကျွမ််းပလ်း 
စ ်းပသ အပရ်းကက်ီးသမူ  ်းအပ က င််း ကက ်းဝေါြေြဲဲ့ ကသည။်ဤ သညမ်ှ ပက ရ နသု မမ ု ြို့သ ု ဲ့
စ မဲ့်ဝငြ်ေြဲဲ့ပသ မ စဆ ဆရ မ  ်း၏အပလဲ့အက ငဲ့လ်ည််း ြစ်သည် (၂ပက ၁၀:၁၂; ၁၁:၁၉-
၂၀)။

သ ု ဲ့ပသ ် ရှငပ် ေါလသုည ်သ၏ူအသ  ည မျှပဝ 
 ြေင််းအ ကွ ်အြေပ က်းပငမွယြူေြဲဲ့ ေါ။ ပထ ကြ်ေ 
စ မ  ်းမ င ် ြေြဲဲ့ ေါ။ သူ ဲ့အပ က င််းက  ုဝေါကက ်း 
 ြေင််းမရှ ပ ။ ဤအမှုက  ုရှု ်ြေ  ြေင််းြေ ြေြဲဲ့သည။် သူ ဲ့ 
က ယုသ် ူမညသ် ု ဲ့က ကယွြ်ေြဲဲ့သေည််း။ 

ပက ရ နသုအသင််းပ  ်သ ်းမ  ်းကသူ ဲ့က ု လကြ်ေ ရေအ် ကွ် ရှငပ် ေါလသုည ် ြေ ီ်း 
က  ်းရေ ်လ အု ်  ုရသည။်သ ု ဲ့ပသ ် သူ ဲ့က ယုသ်ူ ြေ ီ်းက  ်းရမညဲ့သ်မူှ သ ူမဟ ု ်ေါ (သ ု
၂၇:၂)။ ရှငပ် ေါလသုည် ရု ်းသြေင၏် ြေ ီ်းမွမ််း ြေင််းသ ြေွငဲ့ ် ုြေြဲဲ့သည် (၂ ပက ၁၀:၁၈)။

က ယုက် မု

ြေ ီ်းမွမ််း ေါနငှဲ့်
 ရု ်းြေ ီ်း 
မွမ််း ေါပစ

ကျွန် ်ု  ု ဲ့ကက ်းဝေါန ငုပ်သ အရ (သ ု ဲ့) က ယုဲ့က် ယုက် ယု် ြေ ီ်းမွမ််းန ငုပ်သ အရ   စ်စ ု 
 စ်ရ ရှ လျှင် ၎င််းသည်  ရု ်းသြေငက် ု သ ကျွမ််း ြေင််းနငှဲ့် က ယုပ်  ်အ ်း ေ ြေ  ြေင််း 
သ  ြစ်ြေြဲဲ့သည် (ပယရမ ၉:၂၄; ၂ပက ၁၀:၁၇)။





တမန့်သတာ့်ဟန့်သဆာင့်၍လညှ ့်ခ ာျားသမူ ာျား
“အပ က င််းမကူ ်း၊ ထ သု ူ ု ဲ့သည် မ စဆ  မေပ်  ် ြစ ်က၏။ ြေရစပ်  ်၏ မေ်  ြစပ်ယ ငပ်ဆ င၍်လညှ်ဲ့ ြ ်း   ်

ပသ အမှုပစ င်ဲ့ ြစ ်က၏” (၂ ပက ရ နသု ၁၁်း၁၃)

ပ ေါလသုည် ြေရစ်ပ  ်ထ သ ု ဲ့စင ်ကယပ်သ အသင််းပ  ် က  ု
ဆကသ်လ သုည် (၂ပက ၁၁:၂)။ သ ု ဲ့ပသ ် အသင််း ပ  သ်ည်
ဧဝကြဲဲ့သ ု ဲ့လညှဲ့ ်ြ ်းြေ ရမ ီ်း ပယရှု၏သ  ု ဲ့သမီ်း အ ြစ်မှ
ရ ်စြဲြေ ရမညဲ့အ်နတရ ယန်ငှဲ့် ရငဆ် ငုပ်ေရသည် (၂ ပက ၁၁:၃)။

 ကယဲ့အ်နတရ ယက်  လြဲ။ ပယရှု၏ မေပ်  ်ကက်ီးအ  ြစ်
က ယုဲ့က် ယုက် ယု် ြေ ီ်းမွမ််း ကပသ ဂ  ်းမ  ်းသည် ပက  
ရ နသုမမ ု ြို့သ ု ဲ့ပလ ကလ် ၍အ ြေ ်းပယရှု၊  ြေ ်းေ ်းပသ  
ဝ ည ဉ်ပ  ်နငှဲ့်  ြေ ်းေ ်းပသ ဧဝ ပဂလ  ရ ်း  ု ဲ့က ု သေွ ်
သငပ် ်းြေြဲဲ့ ကသည။် (၂ ပက . ၁၁:၄-၅; ဂလ. ၁:၈)။

 စ်စ ု စ်ပယ ကက် ပယရှုအပ က င််း ပဟ ပ     ငု််း စစ်မှေပ်သ ပယရှုက ု
ကျွန် ်ု  ု ဲ့အ ်း  သသညဟ်ု မဆ လု  ုေါ။ သ ူ ု ဲ့၏ပဟ ပ    ပသ  ရ ်း
အ ဲ့ သြွယပ်က င််းန ငုပ်သ ်လည််း စ  ေက် ယု ် ငုက် အ ဲ့ြွယအ်မှုမ  ်းက ု
ပ   ဆ မု ီ်း “အလင််း၏ပက င််းကင ်မေ”် အ ြစ် မ မ က ယုက် ု
မညသ် ု ဲ့ င ် ရမညက် လုည််း သ သည် (၂ ပက ၁၁:၁၄)။

စစ်မှေပ်သ ဆရ မ  ်းသည်လ ်ုရ ်မ  ်းနငှဲ့် စက ်းအ ်း ြငဲ့် “ြေရစ်ပ  ်၏အသမမ  ရ ်း” က ု သေွသ်င ်ကသည် (၂ပက ၁၁:၉-၁၀)။
သ ု ဲ့ပသ ်မ စဆ ဆရ မ  ်းသည် မေပ်  ်မ  ်းအ ြစ် ဟေပ်ဆ ငလ်ညှဲ့ ်ြ ်း ကသည် (၂ပက ၁၁:၁၃-၁၅)။



“သ ူ ု ဲ့သည် ပဟမ ြဲလ ူြစ် ကသပလ ။ ငေါသညလ်ည််း  ြစ်၏။သ ူ ု ဲ့သည် ဣသပရလလူ  ြစ် ကသပလ ။ ငေါသညလ်ည််း  ြစ်၏။
သ ူ ု ဲ့သည် အ   ဟ အမ  ု်း ြစ် ကသပလ ။ ငေါသညလ်ည််း  ြစ်၏” (၂ ပက ရ နသု ၁၁်း၂၂) 

ပ ေါလနုငှဲ့ ်မ စဆ ဆရ မ  ်းအ က ်း မညသ်ညဲ့ ်ညူြီေ ကမ်  ်း ရှ ြေြဲဲ့သေည််း။ ပ ေါလနုငှဲ့ ်မ စဆ ဆရ  မ  ်းသည ်
ဂ  ်းလမူ  ု်းမ  ်း ြစ် ကမ ီ်း ြေရစ်ယ ေယ်  ုကည ်ြေင််းသ ု ဲ့ ပ   င််းလြဲလ သမူ  ်း  ြစ် ကသည ်(၂ ပက  ၁၁:၂၂)။

ဤပေရ  ငွ ်ပ ေါလ၏ု “ရူ်းသ ်ွမှု” အဆ ်ုးသ  ်ေါသည။် ြေရစ် 
ပ  ်အ ကွ ်မ မ လ ်ုပဆ ငြ်ေြဲဲ့သမျှက  ုကက ်းဝေါလ ပုသ  သ ူစ် ဦ်းအ ြစ် 
မ မ က ယုက်  ုအထငအ် မငမ် ြစ်ပစလ  ုေါ။ သ၏ူ အမေှ ် 
ကယက်က ်းဝေါ ြေင််း (သ ု ဲ့မဟ ု ်ဂဏုယ်ဝူမ််းပ မ က် ြေင််း) သည ်မ မ သည ်
ြေရစ်ပ  ်အ ကွ ်  လ ်ုပ ်းြေြဲဲ့သညဆ်  ုြေင််းမ ဟ ု ် ြဲ၊ ြေရစ်ပ  ်က 
မ မ အ ကွ ်  လ ်ုပ ်းြေြဲဲ့သညဆ်  ုြေင််း င ် ြစ်သည။်

သ၏ူ စစ်မေှပ်သ  ြေွေအ် ်းသည ်မ မ ၏အ ်းေည််း ြေင််း၌  ညရ်ှ သည။် ထ အု ်းေည််း ြေင််းက ပယရှုြေရစ်ပ  ်အပ ေါ် လ ်ုး 
ဝမှီြေ ုအ ်းထ ်းရေ ်သူ ဲ့က  ုဦ်းပဆ ငပ် ်းြေြဲဲ့သည ်(၂ ပက  ၁၁:၃၀-၃၁; ၁၂:၆-၁၀)။

သ ူ ု ဲ့နငှဲ့ ်ပ ေါလအု က ်း မညသ် ု ဲ့က ွ ြေ ်းြေြဲဲ့သေည််း။ ဤပေရ  ငွ ်ပ ေါလ၏ု “ရူ်းသ ်ွမှု” စ ငလ် သည။်“သ ူ
  ု ဲ့သည ်ြေရစ်ပ  ်၏ အပစြေ မ  ်းပလ ။ (ဤသ ု ဲ့ပ   ရ ြေင််းမ ှ ကျွန် ်ုရူ်းသ ်ွပေသကြဲဲ့သ ု ဲ့  ြစ်၏။) ကျွန် ်ုက 
  ၍ု ြစ်သည”် (၂ ပက  ၁၁:၂၃ ဟ ုပ ေါလဆု သုည။်ထ အု ြေ ်းဆရ မ  ်းက ြေရစ်ပ  ်အ ကွ ်မ မ   ု ဲ့ြေ စ ်း ြေြဲဲ့ရပသ  
ဆင််းရြဲဒကုခမ  ်းက  ုကက ်းဝေါ ကလျှင၊် ပ ေါလသုည ်ထ ထုက ်င ်  မု ြုေ စ ်းြေြဲဲ့ရသ ူြစ်သည။် သသူည ်ရ ုကန်ကှြ်ေ ြေြဲဲ့ရ ြေင််း၊ 
ပထ ငြ်ေ ြေ ြေြဲဲ့ရ ြေင််း၊ ပသမညဲ့အ်နတရ ယန်ငှဲ့ ်မြေ မ််းပ ြေ ကြ်ေ ြေြဲဲ့ရ ြေင််း၊ ပက  ကြ်ေြဲနငှဲ့ ် စ်ြေ  ြေြဲဲ့ရ ြေင််း၊  ငလ်ယ ်ငွ ်
သပ ဘ   က ်ြေင််း၊ အနတရ ယအ်မ  ု်းမ  ု်းနငှဲ့ ်ရငဆ် ငုြ်ေြဲဲ့ရ ြေင််း၊ ဆ ပလ င ်ြေင််း၊ ပရင  ် ြေင််း၊ အပအ်းဒဏြ်ေ ရ ြေင််းနငှဲ့ ်
အဝ အ်ြေ ည််းစည််း ြစ် ြေင််း  ု ဲ့က  ု က ု ပ ွြို့ ြေြဲဲ့ရသည။် ထ ု ဲ့အ  င ်အသင််း ပ  မ်  ်း၏ အပ ြေအပေအ ကွလ်ည််း 
အစဉ်မ    ်စ ်ုးရ မ်  ူေပ်ေြေြဲဲ့ရသည ်(၂ ပက  ၁၁:၂၃ြေ–၂၉)။ ထ ု ဲ့ ပ က ငဲ့ ်ပ ေါလ၏ု အပစြေ  ြေင််းသည ်မ မ က ယုက်  ု
ြေ ီ်းပ မ  ကရ်ေအ် ကွမ်ဟု  ်ြဲ ြေရစ်ပ  ်နငှဲ့ ်အသင််း ပ  ်အ ကွ ်က ယုက်  ု်းစေွ ဲ့၍် ြေ စ ်းပဆ ငရွ်က ်ြေင််း 
 ြစ်သည။်



“သင ် ု ဲ့သည်ယ  ုကည ်ြေင််း၌  ညသ်ပလ ၊ မ ညပ်လ ဟုက ယုက် ကု ယု် စစ်ပ က  ကပလ ဲ့။ က ယုက် ကု ယု် စ ုစမ််း ကပလ ဲ့။
အစစ်မြေ န ငု ်ပသ သမူမှေလ်ျှင၊် ပယရှုြေရစ်သည်သင ် ု ဲ့၌  ညပ်  ်မူသညဟ်ုက ယုအ်ပ က င််းက ု က ယုမ်သ  ကသပလ ”

(၂ ပက ရ နသု ၁၃်း၅)

ပ ေါလသုည ်ပက ရ နသုမမ ု ြို့သ ု ဲ့ သ ွ်းပရ ကလ်ည ် မ်ညဲ့အ်ြေ  ေ ်ေ်ီးက ်လ ပေမ ီ ြစ်သည။် 
ထ အုြေ  ေ ်ငွ ်သသူည ်အ ယအ်ရ မ  ်းက  ုပ ွြို့ ရှ ရမညေ်ည််း၊ ပ ွြို့ ရှ သညဲ့အ်ပ ြေအပေ 
အပ ေါ် မူ ည၍် မညသ် ု ဲ့  ုမူပဆ ငရွ်ကသ်ငဲ့သ်ေည််း။ (၂ ပက ရ နသု ၁၃:၁–၂)

ပ ေါလသုည ်အသင််းပ  ်က  ုစည််းကမ််းအ  ငု််း  အပရ်း 
ယမူှုက  ု  င််း  င််းထေထ်ေ ်ပဆ ငရွ်ကရ်ေ ်အသငဲ့ရ်ှ ြေြဲဲ့ 
သည။် ပေ င ်ရသမူ  ်းက  ု  ေလ်ညထ်ပူထ ငပ် ်းရေ ်
နငှဲ့ ်ပြေေါင််းမ ပေသမူ  ်းက  ုအ  စ်ပ ်းရေ ် ြစ်သည။်

ပ ေါလ ုကမ်ှမူ သ ူ ု ဲ့သည ်မပက င််းမှုမ  ်းက  ုမ  ုပ  ဲ့ ြဲ ပက င််းမှုမ  ်းက  ု
  ုလ ်ု က ရေန်ငှဲ့ ်ဝ ည ဉ်ပရ်းရ ၌   ညဲ့စ် ုရငဲ့က် ကလ်  ကရေ ်ဆပု  င််းပ ်းြေြဲဲ့သည ်(၂ 
ပက  ၁၃:၇–၉)။

ထ ု ဲ့ပ က ငဲ့ ်ထ အုြေ  ေမ်ပရ ကမီ် ပက ရ နသုအသင််းသ ်း 
မ  ်းသည ်မ မ   ု ဲ့၏အသက ် က  ု  ေလ်ညစ်ဉ််းစ ်းမ ီ်း 
မ မ   ု ဲ့က ယုက်  ုစစ်ပဆ်းသ ်ုးသ ်သငဲ့ ်ကသည ်(၂ ပက  
၁၃:၅)။

သ၏ူစ ု်းရ မ်မှုမှ  သ ူ ု ဲ့ထ သ ု ဲ့ ပရ ကရ်ှ လ ပသ အြေေါ အ 
ြေ င််းြေ င််း  ဋ  ကခ ြစ်ပေ က ြေင််းနငှဲ့ ်အ  စ်အမ  ု်းမ  ု်းက ု 
က  ်းလေွပ်ေ က ြေင််း  ု ဲ့ ြစ်သည။် ထ ု ဲ့အ  င ်ပေ င ်မ 
ရပသ  အ  စ်သ ်းမ  ်းအ ကွ ်မ မ င ပုကက်းရမညက်  ု
လည််း သစူ ု်းရ မ်ြေြဲဲ့သည ်(၂ ပက  ၁၂:၂၀-၂၁)။



“ ရု ်းသြေင၏်လူ  ု ဲ့သည ်မ စဆ ဆရ မ  ်း၏ 
 သဇ လ မ််းမ ်ုးမှုနငှဲ့ပ်မ ှင ်မ ကု် ဝ ည ဉ်မ  ်း၏ လှညဲ့ ်ြ ်း ြေင််းမ ှ
က ကွယ်ရေ ်သမမ က မ််းစ က ု မ မ   ု ဲ့၏ အက အကွယ် ် ် ် ြစ်သညဟ်ု 
 ရု ်းသြေငက် ပ     ပေသည။် လူ  ု ဲ့သည ်သမမ က မ််းစ က ု 
သ ရှ ေ ်းလည ်ြေင််းမရရှ ပစရေ ်စ  ေ ်သည ် ြစ်န ငုသ်မျှ 
ေည််းလမ််း  ုင််းက ု အသ ်ုး  ုသည။် အပ က င််းမ ှ သမမ က မ််းစ ၏ 
ရှင််းလင််းပသ ပြ ်  ြေ က်မ  ်းက သ၏ူလှညဲ့ ်ြ ်းမှု မ  ်းက ု 
ပြ ်ထ ု်  သပသ ပ က ငဲ့ ် ြစ်သည။်  ရု ်းသြေင၏်အမှု ပ  ် 
  ေလ်ညန် ်ုး က ်းလ   ုင််း မပက င််းမှု၏မင််းသ ်းသည ်  မု  ု
  င််းထေစ် ွ လှု ်ရှ ်းပဆ ငရွ်က်လ သည။် ယြေုအြေ  ေ ်ွငလ်ည််း 
ြေရစ်ပ  ်နငှဲ့ ်က ုယ်ပ  ်၏ပေ က်လ ုက်မ  ်းက ု ဆေ ဲ့က် ငသ်ညဲ့ ်
ပေ က်ဆ ်ုး  ုက် ွြဲအ ွက် စ  ေသ်ညအ်စမ်ွ်းကုေ ်ကက ု်း မ််းပေသည။် 

EGW (The Great Controversy, p. 593)
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