
သ င်ခန််းစာ ၁၃၊ စကတ်င်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၂၆





“သခ င်ယေရှုခရစ်ယတာ်၏ ယက ်းဇ ်းယတာ်” 

“ဘုရာ်းသခင်၏ ယေတ တာယတာ် ” 

“သန ်ရှင််းယသာဝ ိညာဉ်ယတာ်၏ေိတ်သဟာဖ  ွဲ့ခခင််း”

“သင်တ ို အာ်းလ ု်းနှင အ်တ ရှိယတာ်ေ ါစယစ” 

ယါစလုယရ်းသာ်းခ  ယသာ စာေ ာ်း၏ နိဂ ု်းါုိင််းတ င် အေ ာ်းဆ ု်းယတ ွဲ့ရယသာ 
ဆုယတာင််းစကာ်းတစ်ခုေှာ “ငါတ  ို့သခငယ်ေရှုခရစ်၏ ယ  ျေးဇ ျေးယတ ် 
သည ်သငတ်  ို့နှင ်အတ  ရှ ပါယစ” ဟ ယသာ စကာ်းခဖစ်သည ်(ရ ော ၁၆: 
၂၄၊ ၁ ရ ော ၁၆:၂၃၊ ဂလော ၆:၁၈၊ ဧ ၆:၂၄၊ ဖိ ၄:၂၃၊ ရ ော ၄:၁၈၊ ၁ 
သ  ်၅:၂၈၊ ၂ သ  ်၃:၁၈၊ ၁ တရိ ော ၆:၂၁၊ ၂ တရိ ော ၄:၂၂၊ တတိ ု
၃:၁၅၊ ဖိရလ နု ်၁:၂၅ နငှ  ်ရေဗ ြဲ ၁၃:၂၅ )

သို ယသာ် ယကာရိနသုမေိုွဲ့သာ်းေ ာ်းထ သို  ယရ်းသာ်းယသာ ဒုတိေစာတ င် 
ယါစလုသည ်အယရ်းကက ်းယသ ာ ခခ င််းခ က်တစ်ရါ်ကုိ ခါုလုါထ်ာ်းသည်။ 
သ ၏ ယနောကဆ် ်ုးနှုတဆ်က်စကာ်းတ င ်ဘုရာ်းသခင၏် သ ု်းါစ်းတစ်ဆ  
ခဖစ်ယသာ သာ်းယတာ်၊ ခေည််းယတာ်နှင  ်သန ်ရှင််းယသာဝိညာဉ်ယတာ်တုိ  
၏ ယ  ျေးဇ ျေးယတ ်၊ ခ စ်ခခင်ျေးယေတတ နှင  ်ေ တသ်ဟ ေ တိ ုကိ ု
ထည ်သ င််း ယဖာ်ခါထာ်းသ ည ်(၂ ယကာ ၁၃:၁၄)။



“အယ ကာင််းေ ကာ်း၊ ငစတို သ ခင်ယေရှုခရစ်သည် စည််းစေိ်ရှိယသာ်လည််း၊ ဆင််းရ ယတာ်ေ ခခင််း အာ်းခဖင်  သင်တိ ုသ ည် စည််းစေိ်ရှိ 
ယစခခင််းငှာ၊ သင်တုိ အတ က်ယ ကာင်  ဆင််းရ ခခင််းကုိခ ယတာ်ေ ယသာ ယက ်းဇ ်းယတာကုိ်  သင်တုိ သိ က၏” (၂ ယကာရိနသု ၈်း၉ )

ယါစလုသည် ယကာရိနသုအသင််းယတာ်သို  ယရ်းသာ်းယသာ ဒုတိေစာတ င် ယေရှု၏ယက ်းဇ ်းယတာ်ကို အစ တ င်၎င််း၊ အဆ ု်းတ င်၎င််း 
ယဖာခ်ါထာ်းသည ်(၂ ယကာ ၁:၂၊ ၁၃:၁၄)။ ထိယုက ်းဇ ်းယတာတ် င ်ေည်သည ်အရာေ ာ်း ါစဝင်သနည််း။

ကျွန်ုါ်တို ၊ ကိုေယ်တာ၏်
စည််းစိေ်ကိုအယေ ခ ရရန်အ
အတ က် ယကာင််းကငစ်ည််း
စိေ်ကိုစ န ်၍ ဆင််းရ ယသာသ  
ခဖစ်ခ  သည် ( ၂ ယကာ ၈်း၉)

သ နှင သ်ိကျွ ေ််းရန်၊ ခ စ်ရန်
နငှ ါ် ုသက်ယသကိလုိက်ု
ယလ ာက်ရန်အတ က် ယလာ
ကသိုကက လာ၍ လ သာ်းတို 
နငှ ် အသက်ရငှ်ယနထုိင်ခ  
သည ် (ယော ၁၅်း၁၂)

သ သ ည်ေိေိကိုေ်ကိုနှေိ ်ခ  
၍ ယသ သ ည ထ်ိနောခ ခ  
သည် ။ အခါစ်ေ ာ်းကို ခ င ်
လ ွှတ ၍် ထာဝ ရအသက်
ကို ယါ်းသနော်းသည် (ဖိ
၂်း၈) 

ယက ်းဇ ်းယတာလ်က်ခ ယသာ ကျွ န်ါု်ုတိ ုဘ ဝ၌ ဘာေ ာ်းယခါာင််းလ သနည််း။ 

ကျွ န်ုါ်တိ ုသ ည် ယေရှုနှင အ်တ စုိ်းစ ရေည် (ယရာ ၅်း၁၇၊ ၂၁)

အခါစ်တရာ်းသည် ကျွ န်ုါ်တိ ုကို အါု်စို်းနုိင်ခခ င််းေရှိယတာ ါစ (ယရာ ၆်း၁၄)

ခရစ်ယတာ၏် တန်ခို်းယတာ်ကုိ ကျွ န်ုါ်တိ ုရရှိသည် (၂ ယကာ ၁၂်း၉)

ကျွ န်ုါ်တိ ု ၊ ယေ ာ်လင ်ခခ င််း၌ ဝ ေ််းယခေ ာက် ကသည် (ယရာ ၅်း၂) 

ကျွ န်ုါ်တိ ုကိုယခဖ ာင ေ်တ်ရာသို ယရာက်ယစသည် (ယရာ ၃်း၂၄၊ ဧ ၁်း၇)



ရှင်ယါစလုသ ည ်ယကာရိနသုအသင််းသာ်းေ ာ်းကိသုာေက 
ကျွန်ုါ်တုိ ကိါုစ ယေတတာ၏အယရ်းကက ်းေှုကိ ုသ န်သ ငခ်  သည ်(၁ 
ယကာ ၈်း၁)။ ယေတတာေါစလ င် လုါယ်ဆာငေ်ှုေ ာ်းသည ်တန်ဖိ်ုး 
ေရိှါစ (၁ ယကာ ၁၃်း၁-၃)။ လုါယ်ဆာငေ်ှုတုိင််း ဘုရာ်းသခင်ထ  
ေှ ရရှိယသာယေတတာခဖင  ်ခါုလုါသ်င သ်ည် (၁ ယကာ ၁၆်း၁၄)။ 

ဘ ရ ျေးသခင်၏ယေတတ ယတ ် (၁)
“ခ စ်ခခင််းေရှိယသာသ  သည် ဘုရာ်းသခင်ကုိေသိ ။ အယ ကာင််းေ ကာ်း၊ 

ဘုရာ်းသခင်သည် ခ စ်ခခင််းယေတတာ ခဖစယ်တာ်ေ ၏” (၁ ယော ၄်း၈)

က ေ််းစာက ဘုရာ်းသခင်သည ်ခ စ်ခခင််းယေတတာခဖစ်သည်ဟ ုအ 
ယလ်းအနက်ယဖာ်ခါသည် (၁ ယော ၄်း၈)။ ထိုယေတတာကုိ ဖန် 
ဆင််းသေ အယါေါ်သို  သ န််းယလာင််းထာ်းသည်။ ထိုယေတတာကိ ု
ကျွန်ုါ်တုိ နှလ ု်းသာ်းထ တ င်၎င််း၊ ေိဘနှင သ်ာ်းသေ ်း ကာ်းဆက ်
ဆ ယရ်းတ င်၎င််း၊ လှါယသာါန််းေ ာ်းတ င်၎င််း၊ ငှက်ေ ာ်း၏သ ဆိ ု
ယသာအသ တ င၎်င််း ယတ ွဲ့ခေင်နိုင်ါစသည။် 

ဘုရာ်းသခင်ခါခ  သည အ်တိုင််း အခ ခာ်းသ ေ ာ်းအယါေါ်ေှာ ကျွန်ုါ ်
တုိ  ယေတတာခါဆက်ဆ ရန်ခဖစ်သ ည် (၁ ယော ၃်း၁၆)။ 

သို ယသာ် ဘုရာ်းသခင၏်ခ စ်ခခင််းယေတတာကုိ အထင်ရာှ်းဆ ်ုးယတ ွဲ့ 
ခေင်ရသည်ောှ ကျွန်ုါ်တုိ အခ ါစ်ေ ာ်းအတ က် ကာ်းတိုင်ယါေါ်ေှာ 
အယသခ သ  ာ်းယသာ ခရစ်ယတာ်ခဖစ်သည် (ယော ၃်း၁၆)။ 



ဘ ရ ျေး သ ခ င် ၏ ယေ တတ ယတ ် ( ၂ )
“ကက င််းယသ်း ယသာစကာ်း ဟ ေ ကာ်း၊ ည အစ်ကုိတုိ ၊ သင်တုိ ၌ ေဂဂလာရှါိစယစယသာ။ စ ုလင်ခခင််း၊ သက်သာဝေ််း ယခောက်ခခ င််း ရှိ ကယလာ ။ စိတ်တည တည တတ်ည််း

ခဖစ၍်၊ အခ င််းခ င််း အသင် အတင် ယန ကယလာ ။ သ ို ခဖစ်၍ ယေတတာကုိလည််းယကာင််း၊ အသင် အတင် ယနခခင််း  ခ ေ််းသ ာကုိလည််းယကာင််း ယါ်းယတာ်ေ ယသ ာ 
ဘရုာ်းသ ခင်သ ည် သ င်တို နှင် အတ  ရှိယတာေ် လတတ ွဲ့ ” (၂ ယကာရိနသု ၁၃်း၁၁) 

ရှင်ယါစလုက ဘရုာ်းသခငက်ိ ုရှုယတာင ်အေ ို ်း ေ ို ်းခ ဖင ် ယဖာခ်ါသည်။ 

သည််းခ ခခင််း၏အရှင် ဘရုာ်းသခင် (ယရာေ ၁၅်း၅)

ယေ ာလ်င ခ်ခင််း၏အရှင် ဘုရာ်းသခင် (ယရာေ ၁၅်း၁၃)

မငိေသ်က်ခခင််း၏အရှင် ဘုရာ်းသခင် (ယရာေ ၁၅်း၃၃) 

ကရဏုာယတာ်အရှင် ဘုရာ်းသခင် (၂ ယကာ ၁်း၃က) 

နှစ်သ ိေ ်ခခင််းအေ ို ်းေ ို ်းတို ၏ ဘုရာ်းသခင် (၂ ယကာ ၁်း၃ခ)

ခ စ်ခခင််းယေတတာ၏ ဘုရာ်းသခင် (၂ ယကာ ၁၃်း၁၁) 

ဘုရာ်းသခင၌် ဤထ ်းခခာ်းယသာ ါငက်ိေု ်
လကမဏာေက၊ ဤလကခဏာတို ၏အရင််း 
အခ ေစ်ခဖစမ်ါ ်း ထိုအရာတိ ုကို ကျွန်ုါ်တုိ အာ်း 
ယါ်းသနော်းယတာ်ေ သည။်  

ထိုခေည််းယတာဘ်ုရာ်း
သည ် သ ၏ယေတတာကို

ကျွ န်ုါ်တို အာ်းယါ်းယတာ်
ေ သည် (၁ ယော ၃်း၁)

ထိုခရစ်ယတာ်ဘုရာ်းက 
သ ူ့ယေတတာနငှ က်ျွ န်ါု်တို  

ကိခုါ ည ်ဝယစယတာေ်  
သည ် (ဧဖက် ၃်း၁၉)

ထိသုန ်ရှင််းယသ ာဝိညာဉ်ယတာ်ဘုရာ်းက သ ၏ယေတတာကုိ
ကျွ န်ုါ်တို အာ်း သ န််းယလာင််းယတာေ် သ ည် (ယရာ ၅်း၅) 

ဘုရာ်းသခင်သညခ် စ်ခခင််းယေတတာခဖစယ်တာ် 
ေ သညအ်တိုင််း ခ စ်ခခင််းယေတတာ၏ဘုရာ်း 
သခင်လည််းခဖစ်သည်။ ဆိုလိုသညေ်ှာ 



သခင်ယေရှုခရစ်၏ ယက ်းဇ ်းယတာလ်ည််းယကာင််း၊ ဘရုာ်းသခင၏် ယေတတာယတာလ်ည််း ယကာင််း၊ သန် ရှင််းယသာ ဝိညာဉ်ယတာ ်
၏ ေတိ်သဟာေယတာ်လည််းယကာင််း၊ သင်တို အယါစင််း၌ ရှယိစသတည််း” (၂ ယကာရိနသု ၁၃်း၁၄) 

ရှင်ယါစလုသည ်သ တို နှင အ်တ ရိှယနယစ 
လိုယသာ အရာသ ု်းေ ို ု်းကို ယဖာ်ခါထာ်း 
သည။် ၎င််းတို ေှာ ါုဂိ္ုလ်အခ ဖစ်တစါ်စ်း 
ခဖစ်ယသာ ယေရှုခရစ၏်ယက ်းဇ ်းယတာ်၊ 
ဘုရာ်းသခင၏်ခ စ်ခခင််းယေတတာ၊ ါုဂိ္ု လ ်
တစ်ါစ်း ၏ ေိတသ်ဟာေလာ်း? (၂ 
ယကာ ၁၃်း၁၄)။ 
တစ်သေတ်တည််းခဖစ်ယအာင် စဉ််းစာ်း 
ေည်ဆိလု င ်တန်ခို်းတစ်ရါ်ေဟုတ၊် 
သန ်ရှင််းယသာဝိညာဉ်ယတာခ်ဖစ်သည်။ 

သ ာသနောလုါ်ငန််းအတ က် လ ေ ာ်းကိုခါင်ဆငခ်ခင််း (၁ ယကာ ၂်း၄)

နကန် ယသ ာအရာေ ာ်းကို ယဖာ်ခါသည် (၁ ယကာ ၂်း၁၀)

သေမာတရာ်းကုိ သ နသ်င်ယါ်းသည် (၁ ယကာ ၂်း၁၃)

ကျွ န်ုါ်တိ ု ၏နလှ ်ုးသာ်းထ ၌ ကိန််းဝါ်ယတာ်ေ သည် (၃်း၁၆)

ကျွ နု်ါ်တုိ ၊ ယခဖာင ေ်တ်ရာသို ယရာက်ယအာင် ခရစ်ယတာ်နှင ်
ါ ်းယါစ င််းယဆာင်ရွက်သည် (၁ ယကာ ၆်း၁၁) 

ဝိညာဉ်ဆုယက ်းဇ ်းေ ာ်းကို ယါ်းသည် (၁ ယကာ ၁၂်း၇-၁၁)

ကေ်တင်ခခ င််းအတ က် တ ဆိါ်ကုိ ခ တ်ယါ်းသ ည် (၂ ယကာ ၁်း၂၂)

ါညတ်တရာ်းကို နှလ ု်းသ ာ်းထ တ င်ယရ်း ယါ်းသ ည် (၂ ယကာ ၃်း၃)

ခရ စ်ယတာ၌် ကျွန်ုါ်တိ ု အာ်း ဘဝသ စ်ကုိယါ်းသ ည် (၂ ယကာ ၃်း၆)

အခါစေ်လှ တ်ယခောက် ခခင််း ကို ယါ်းသ ည် (၂ ယကာ ၃်း၁၇)

ရှင်ယါစလုယရ်းခ  ယသာ ယကာရိနသုစာ၌ 
သန ရ်ှင််းယသာဝိညာဉ်ယတာအ်ယ ကာင််း 
အက ကိေ် ၄၀ ယက ာ်ယဖာ်ခါသည်။ ထိုသို  
ယဖာ်ခါရာတ င် သန ရ်ှင််းယသာဝိညာဉ် 
ယတာ်ကိ ုါုဂိ္ုလ်တစ်ါစ်းအခဖစယ်ဖာ်ခါ 
ထာ်းါစသည.်   



သ ု်းါစ်းတစ်ဆ ဘုရာ်း - “ခေည််းယတာ၊် သာ်းယတာ၊် ဝိညာဉ်ယတာ”် (ေဿ  ၂၈:၁၉) ကိ ုကျွန်ုါ ်
တိ ု၊ အကျွေ််းဝင် ကသည်။ သို ယသာ် ယါစလုကေ  “သာ်းယတာ်၊ ခေည််းယတာ၊် ဝိညာဉ်ယတာ”် 
ဟ ုယဖာ်ခါထာ်းသည ်(၂ ယကာ ၁၃:၁၄)။ ထို အတ  ယါတရုကလည််း “ခေည််းယတာ်၊ ဝိညာဉ် 
ယတာ်၊ သာ်းယတာ်” ဟ ုယဖာ်ခါထာ်းသည ်(၁ ယါတရု ၁:၂)။

ခေည််း
ယတာ်ထ ေှ
(၁ ယကာ

၁်း၃)

သာ်း
ယတာ်ထ ေ ှ
(၁ ယကာ

၁်း၃)

သန ်ရှင််း
ယသာဝိညာဉ ်

ယတ ာထ် ေှ
(ယဟ ၁၀်း၂ ၉)

ခေည််း
ယတာထ် ေှ
(၁ ယော ၂ ်း

၁၅)

သ ာ်းယတာ်
ထ ေှ (ယရာ

၈်း ၃၅)

ဝိညာဉ ်
ယတ ာထ် ေှ
(ယရာ ၁၅်း

၃၀)

ခေည််း
ယတာထ် ေှ
(၁ ယော

၁်း၃)

သာ်းယတာ်
ထ ေှ

(၁ ယော
၁်း၃)

ဝိညောဉ်
ရတော်ထ ံှ
(ဖိ ၂း၁၀

ထို ယ ကာင  ်ရှင်ယါစလသု ည ်သ  ၏စာအဆ ု်းတ င ်သ ခင်ယေရှုခရစ်၏ ယက ်းဇ ်းယတာယ်သ ာ်၎င််း၊ ဘုရာ်း သခင်၏ ယေတတာယတာယ်သ ာ်၎င််း၊ 
သ န် ရ ှင််းယသ ာဝိညာဉ်ယတာ၏် ေတိ်သဟာေယတာ်ယသ ာ်၎င််း သ င်တို အယါစင််း၌ ရှိါစယစဟ ၍ သ  ု်းါစ်း တစ်ဆ ဘရုာ်းကို ယဖာ်ခါ၍ 
ဆုယတာင််းယေတတာါုိ သ ခ  သ ည် (၂ ယကာ ၁၃်း၁၄)။ 

သ တို အ ကာ်း၌ အဆင အ်တန််းအ ရ အထက်ယအာက ်က ာခခာ်းေှုေရှါိစ ။ ကေ်တင်ခခင််းစ ေ  
ကနိ််းတ င ်ေတ ည ယသာအခန ််းကဏ္ဍတစ်ရါ်စ ကိုသာ ထေ််းယဆာင် ကသည်။ သို ယသာ ်၎င််း 
တိ ုအ ာ်းလ ်ုးသည် တ ည ယသာ လကမဏာေ ာ်းနှင ် ရည်ရေွခ် က်ေ ာ်းကိ ုေ ယဝထာ်း ကသည်။ 



ခေည််းယတာ်ဘုရာ်းကိ ု ယခေကက ်းယါေါ်ရှ ိ အရာေ ာ်းနှင  ် နိှုင််းေဉှ်ယဖာ်ခါ၍ ေရနိုငါ်စ။ ခေည််း 
ယတာ်သည် ဘုရာ်းသခင်၏ ခါည ်စ ုခခင််းအလ ု်းစ ုကို ကိုေ်ခနဓောယတာ်ခဖင  ် ါိငု်ဆိုင်ယတာေ်  
မါ ်း၊ ယသေ ို ်းလ သာ်းတို ၏ ေ က်စိခဖင  ် ေခေင်နိုငယ်သာအရငှ ် ခဖစ်ယတာ်ေ သည။် သာ်းယတာ် 
သည် ဘုရာ်းသခင်၏ ခါည စ် ုခခင််းအလ  ု်းစ ုကိ ုထငရ်ှာ်းယဖာခ်ါယတာ်ေ ယသာ အရှင်ခဖစ်သည။် 
ခရစ်ယတာ ် ယကာင််းကင်သို  တက်က က ယတာေ် မါ ်းယနောက် ယစ လွှတေ်ည်ဟ ု ကတိယါ်းခ   
ယသာ နှစ်သေိ ရ်ှင်သည်လည််း ဘုရာ်းသခင်၏ ခါည ်စ ုခခင််းအလ ု်းစ ုနှင  ် ခါည ်စ ုယသာဝိညာဉ ်
ယတာ်ခဖစ်ယ တာ်ေ သည်။ ကိုေ်ယတာ်သည် ခရစ်ယတာ်ကို ေိေိ၏ ကိုေ်ါုိင်ကေ်တင်ရှင်အ 
ခဖစ ်ေ ု ကည်လက်ခ သ တို အာ်း ဘုရာ်းသခင်၏ ယက  ်းဇ ်းယတာ်တန် ခို်းကို ထင်ရာှ်းစ ာ ယဖာ် 
ခါယါ်းယတာ်ေ သည်။ ယကာင််းကင်ဘ ု၏ သ ု်းါစ်းတစ် ဆ တ င် အသက်ရှင်ယတာ်ေ ယသာ 
ါုဂ္ိုလ်သ ု်းါစ်းရှိသည်။ ထိကုက ်းခေတ်ယသ ာ တန်ခို်းရှငသ် ု်းါစ်းခဖစ်ယသာ— ခေည််းယတာ် ၊ သာ်း 
ယတာ်နှင ် သန ်ရှင််းယသာဝိညာဉ်ယတာ်တို ၏ နောေ၌ အသ က်ရငှ်ယသာ ေ ု ကညခ်ခ င််းခဖင  ်
ခရစ်ယတာ်ကိ ု လက်ခ သ တုိ သည် ဗတတိဇ ခ ေ  ကသည်။ ထိုတန်ခို်းရှင်သ ု်းါစ်းသည်လည််း 
ခရစ်ယတာ်၌ အသက် တာအသစ်ခဖင  ် အသက်ရှင်ရန ် ကကို်းစာ်းယနယသာ ယက ာင််းကင်ဘ ု 
၏ နောခ ယသာသာ်းသေ ်းေ ာ်းနှင  ်ါ ်းယါစင််းလုါ်ယဆာင်ယတာေ်  ကသည်။”

EGW (Evangelism, p. 615)
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