
ဓမ္မသစ်ပရ ောဖက်မ္ ောျား

သငခ်န်ျားစော ၄၊ ရ ောကတ် ိုဘော ၂၄၊ ၂၀၂၆





ဓမ္မသစရ်ခတ် ပရ ောဖကမ်္ ောျား၏ ခန်ျားကဏ္ဍမ္ ောျား

ဓမ္မသစပ်ရ ောဖကမ်္ ောျား-

ခ စရ်တော် - ကက ြိုတငရ် ောထောျားရသောပရ ောဖက်

တမ္န်ရတောမ်္ ောျားနငှ ပ်ရ ောဖကမ်္ ောျား 

ပရ ောဖကမ်္မ္ ောျား 

ရှငရ်ပေါလို၏လိုပ်ရဖောရ် ောငဖ်ကမ်္ ောျား 

မ္ စဆောပရ ောဖကမ်္ ောျား

မာလခနိ ာကပိ်ိုင််း နစှန်ပေါင််း ၄၀၀ တိိုငန် ာင ်ဘိုရာ်းသခခင ် လမူ ိ ်းနတာ်ထ ံ
ပနရာဖကမ် ာ်း   သခနံတာ် မကကာ်းရနတာော့ပေါ။ ထိို ော့နကကာငော့ ်ဣသခနရလလမူ ိ ်း 
တိို ော့သခည ်ဓမမန ာင််းက မ််း  က မ််းဂ မ် ာ်းကိို 
 ပပ ်းသခတပိ်တသ်ခမိ််းပပ ်းဖဖစသ်ခည ် ို ယဆူခ ော့ကကသခည။်

ဤပနရာဖကသ်ခစမ် ာ်းနငှော့ ်ပနရာဖကမ်မ ာ်း   ခ ််းကဏ္ဍမာှ  ဘယ ်ည််း။ 
၎င််းတိို ော့သခည ်မညသ်ခမူ ာ်းဖဖစက်ကသခ ည််း။ ဓမမန ာင််းနခတက် ော့သခိို ော့ မစိဆာပနရာ 
ဖကမ် ာ်းလည််း ရှိခ ော့သခနလာ။

သခိို ော့နသခာ ်ဘိုရာ်းသခခငသ်ခည ် ခ ိ က်ကာဖမငော့စ် ာ နှုတဆ်တိမ်န ခ ော့ပေါ။ သခတမ်တှ ်
ထာ်းနသခာ ခ ိ တ် င ်နစှဖ်ခင််းဆရာနယာ  က်ိို ပနရာဖက ်ဖဖစန်စလွှတ ်
နတာ်မခူ ော့သခည ်(မဿ  ၁၁:၇–၉)။ ထိို ခ ိ မ်စှ၍ ပနရာဖကမ် ာ်း ဖပ လ်ညန်ပေါ် 
ထ  ််း လာပပ ်း ဓမမသခစက် မ််းကိို နရ်းသခာ်းရာတ ငလ်ည််း ပေါဝငခ် ော့ကကသခည။်



ဓမ္မသစရ်ခတ် ပရ ောဖကမ်္ ောျား၏ ခန်ျားကဏ္ဍမ္ ောျား
ပနရာဖက်ဖပ နသခာသခမူူကာ်း၊ တညန်ဆာက်ဖခင််း၊ တိိုက်တ  ််းနသခ ်းနဆာငဖ်ခင််း၊ သခက်သခာဖခင််း လိိုငာှ လူတိို ော့ ာ်းန ာနဖပာ ” (၁ နကာ ၁၄်း၃)

ဓမမသခစက် မ််းတ င ်ပနရာဖကဖ်ပ ဖခင််းသခည ်သခ ော့ရ်ငှ််းနသခာဝညိာဉ်နတာ်က ကကယဝ်စ ာနပ်းသခ ာ်းနတာ်မနူသခာ ဝညိာဉ်ဆို 
နက ်းဇူ်းတစ်ပေါ်းဖဖစသ်ခည ်(နရာမ ၁၂:၆)။  သခင််းနတာ်တစပ်ေါ်းတည််း၌ပင ်ပနရာဖကမ် ာ်းစ ာရှိနိိုငသ်ခဖဖငော့ ် လညှော့က် န ာ 
နဖပာကကရသခည ်(၁ နကာ ၁၄:၂၉–၃၁)။

ပနရာဖကတ်ိို ော့သခည ်လတူိို ော့ 

ကိို ခရစန်တာ်ထသံခိို ော့ ပိို ော့ 

နဆာငရ် ဖ်ဖစသ်ခည။် 

ခရစ်နတာ် သခက ်
နသခခဖံဖစ်ရ  ်

သခတူိို ော့သခည ်ယခိုနခတ ်
ကာလထဖိဖစပ် ကမ်ည်ော့ 
  ဖဖစ ်ပ ကမ် ာ်းကိို 
ကက ိ 
တငန် ာခ ော့ကကသခည။် 
  ာဂတတ ကိိိုကကာ်း 
နဖပာရ  ်

ရ သ်ခ ူတိိုကခ်ိိုကမ်ှုကိို 
ကကံော့ကကံော့ခနံိိုငန် ာင၊်   
သခင််းနတာ်ကိိုတည ်
နဆာကရ် ဖ်ဖစသ်ခည။် 

 သခင််းနတာ် 
တညန်ဆာကရ် ်

လတူိို ော့န ာငတ်ရနစရ  ်  

ဖပစက်ိိုနဖာ်ဖပဆံို်းမရ  ်

တ ိုကတ်န်ွျားခခငျ်ား 

ယိုဒနငှော့ ်သခလိတိို ော့ကိို ဤရည ်
ရ ယခ် က ်တ က ် သခင််း 
နတာ်မ ာ်းထ ံနစလွှတခ် ော့ကက 
သခည။်

နစှသ်ခမိော့ဖ်ခင််း 

ဤပနရာဖကမ် ာ်း မညသ်ခညော့ ်မှုနတာ်မ ာ်းကိို ထမ််းနဆာငခ် ော့ကကသခ ည််း။ (ဗ ာ ၁၉:၁၀; ၁:၁; ဧ ၄:၁၁-၁၂; ၁ နကာ ၁၄:၃; တ ၁၅:၃၂)



ဓမ္မသစ်ပရ ော 
ဖကမ်္ ောျား 



နယရှုနခတက် လတူိို ော့သခည ်ကိိုယန်တာ်ကိို ပနရာဖကတ်စပ်ေါ်း ဖဖစ ်မတှယ် ူ
ကကသခည ်(မဿ  ၂၁်း၁၁၊ မာကို ၅်း၁၅၊ လို ၇်း၁၆၊ နယာ ၆်း၁၄) 
.

 ဖခာ်းပနရာဖကမ် ာ်းသခည ် နမာှငထ် ၌ 
ထ  ််းလင််းနသခာ  လင််းဖဖစ်ကကနသခာ်လည််း၊ 
နယရှုသခည ်စစ်မ ှန်သခာ လင််းနတာ်၊ ကိိုယ ်
တိိုငဖ်ဖစ်နတာ်မ ူ (၂ နပတရို ၁:၁၉၊ နယာ 
၁:၉၊ ၈:၁၂)။

နပတရိုက နယရှုသခည ်နမာနရနှငှော့ ် ဖခာ်းပနရာဖကမ် ာ်း ကက ိတငန် ာထာ်း 
နသခာ ပနရာဖကန်တာ်နငှော့ ်နမရှိယဖဖစန်ကကာင််း  တညဖ်ပ န ာကကာ်းခ ော့သခည ်
(တရာ်း ၁၈:၁၅၊ တ ၃:၁၈–၂၆)။

သခကူိိုယတ်ိိုငက် မိမိကိိုယက်ိို ပနရာဖက ်ို နခေါ်ဆိိုခ ော့သခည ်(မာ ၆:၄; လို  ၁၃: ၃၃)။

နယရှု  မှုနတာ်သခည ်ပနရာဖက ်နပေါင််း 
တိို ော့ထက ်သခာလ  သ်ခည။် ကိိုယန်တာ်    
သခကတ်ာ၊  နသခခံဖခင််းနငှော့ရ်ှငဖ်ပ ထ်နဖမာက ်
ဖခင််း ာ်းဖဖငော့ ်ကျွန်ိုပ်တိို ော့ ာ်း ထာဝရ သခက ်
ကိို နပ်းနိိုငသ်ခမူှာ ကိိုယန်တာ်တစ်ပေါ်းတည််း 
သခာ ဖဖစ်သခည။်

“ နကကာင််းမူကာ်း၊ သခမူှစ၍ သခာ်းစဉ်နဖမ်းဆကတ်ိို ော့သခည် ထာဝရဘိုရာ်း ခ င်ော့နငှ်ော့  မှုနတာ်ကိို  စဉ်နဆာငရ် ကန်စဖခင််းငာှ၊ သခင ်ဘိုရာ်း 
သခခငထ်ာဝရဘိုရာ်းသခည၊် သခင ် မ ိ ်း န ယ ်နပေါင််းတိို ော့တ င် သခူ ော့ကိိုနရ ်းနကာကန်တာ်မူပပ ” (တရာ်းန ာရာ ၁၈်း၅)

သခိို ော့နသခာ ်နယရှုသခည ်က မ််းနရ်းခ ော့သခမူ ိုတ၊် သခကူိိုယတ်ိိုငသ်ခည ်နှုတက်ပတ ်
နတာ်ဖဖစန်တာ်မ ူ (နယာ ၁်း၁).



တမ္ န် ရတော် မ္ ောျား နှ င ် ပ ရ ော ဖက် မ္ ောျား
“ထိို က ် နသခာ ရာကိို သခ ် ော့ရငှ််းနသခာ တမ န်တာ်တိို ော့နငှ်ော့ ပနရာဖကတ်ိို ော့ ာ်း၊ ယခိုကာလ၌ ဝညိာဉ်နတာ် ာ်းဖဖင်ော့ ဖ င်ော့လစှန်တာ ်

မသူခည ်ည််းတ၊ူ  ဖခာ်းနသခာကာလတိို ော့၌ လမူ ိ ်းတိို ော့ ာ်း ဖပနတာ်မမ”ူ (ဧဖက ်၃်း၅)

ဘိုရာ်းသခခငန်စ

လွှတန်သခာသခ ူ

မ ာ်းဖဖစ်ကကသခည ်

(လို ၁၁်း၄၉)

 သခင််းနတာ်ဦ  ်းနဆာင်
ရ  ်ဝိညာဉ်ဆိုနက ်းဇူ်း 
ရရှိကကသခည ်(၁ နကာ 

၁၂်း၂၈-၂၉ ၊ ဧဖက ်
၄်း၁၁-၁၂)

 သခင််းနတာ် 

 နဖခခံ ိုတဖ်မ

စ်ဖဖစ်ကကသခည ်

(ဧဖက ်၂်း၂၀)

ဗ ာဒတိန်တာ်
မ ာ်းရရှိကက 

သခည ်(ဧဖက ်
၃်း၅)

တရာ်းမျှတမှု၌ 

ဝမ််းနဖမာက်

ကကသခည ်(ဗ ာ 

၁၈်း၂၀)

တမ န်တာ်မ ာ်းနငှော့ ်ပနရာဖကမ် ာ်းကိို  တတူက  နဖာ်ဖပရာတ င ်(လိုကာ ၁၁:၄၉ မလှ  ၍) 
တမ န်တာ်မ ာ်းကိို ဦ်းစ ာ နဖာ်ဖပထာ်းသခည။် နပတရိုကလည််း တမ န်တာ်မ ာ်း  
သခ  သ်ခင ်ခ ကမ် ာ်းကိို နရ်ှးပနရာဖကမ် ာ်း  စကာ်းမ ာ်းနငှော့ ်ဆကစ်ပ်နဖာ်ဖပထာ်းသခည ်(၂ 
နပတရို ၃:၂)။

ဓမမသခစက် မ််းရှ ိတမ န်တာ်မ ာ်းနငှော့ ်ပနရာဖကမ် ာ်းတ င ်တညူ နသခာ ဝနိသခသခလကခဏာမ ာ်း ရှိကကသခည။်

ဓမမသခစက် မ််းတ င ်ဗာ ဗ၊ ရှိမို ၊် လစူ၊ိ မာ င၊် နပေါလို၊ ယိုဒ၊ သခ ိ
လနငှော့ ် ာဂဗိုတိို ော့ ပေါ ဝင ်ပနရာဖကမ် ာ်းစ ာကိို နဖာ်ဖပထာ်း 
သခည ်(တမ  ်၁၁:၂၇; ၁၃:၁; ၁၅:၃၂; ၁၉:၆-၇; ၂၁:၁၀)။

တမ န်တာ်မ ာ်းသခည ်ရငှဖ်ပ ထ်နဖမာကဖ်ခင််းကိို သခကန်သခခဖိံို ော့ နယရှုကိိုယတ်ိိုငခ် ော့ထ်ာ်းနတာ်  
မနူသခာသခမူ ာ်းဖဖစက်ကသခည ်(တမ  ်၁၀်း၄၀-၄၁) 



ဓမမသခစက် မ််းတ င ် မညဖ်ဖငော့ ်နဖာ်ဖပထာ်းနသခာ 
ပနရာဖကမ်တစဦ််းတည််းမာှ  နနဖဖစသ်ခည။် သခမူ 
သခည ်နယရိုရလှငပ်မ ိြို့  နရ ်းနိုတဖ်ခင််းကိို နမျှာ်လငော့ ်
နစာငော့စ်ာ်းန သခ ူနပေါင််းတိို ော့ ာ်း နယရှုသခငူယ ် 
နကကာင််းကိို နဖပာကကာ်းနလ  (လိုကာ ၂:၃၆-၃၈)။

နယာလက န ာကဆ်ံို်းနသခာကာလတ င ်
သခာ်းသခမ ်း၊ လ ူိိုလငူယ၊် ကျွ န်ယာက ်ာ်း 
နငှော့ ်ကျွ မ် ိ််းမတိို ော့သခည ်ပနရာဖကဖ်ပ  
ကကမည ်ို သခ ော့ရ်ငှ််းနသခာဝညိာဉ်နတာ်  
လိုပ်နဆာငမ်ှုကိို ကက ိတငန် ာခ ော့သခည ်
(နယာလ ၂:၂၈-၂၉)။

 မ ိ ်းသခာ်း၊  မ ိ ်းသခမ ်း နစှမ် ိ ်းစလံို်း ပ 
နရာဖကဖ်ပ ဖခင််း မှုကိို နဆာငရ် က ်
နိိုငန်ကကာင််း က မ််းစာက နဖာဖ်ပထာ်း 
သခည ်(၁ နကာရိ နသ  ၁၁:၄-၅)။

ဧဝနံဂလဆိရာ ဖိလပိပ   သခမ ်းနလ်းဦ်းတိို ော့သခည ်
လည််း ပနရာဖကဖ်ပ ဖခင််းဆိုနက ်းဇူ်းကိို 
ရရှိခ ော့ကက သခည ်(တမ န်တာ် ၂၁:၈-၉)။



တမ န်တာ်မ ာ်း၊ ပနရာဖကမ် ာ်းနငှော့ ်ပနရာဖကမ်မ ာ်း ဖပင ်သခလိနငှော့ဗ်ာ ဗတိို ော့ 
ကိို ပနရာဖကဆ်ိုနက ်းဇူ်းရှိသခည ်ို နဖာ်ဖပထာ်းသခည။် 

သခူ ော့ကိို မှုနတာ် တ က ်နခေါ်နတာ်မဖူခင််းကိို ကက ိန ာ 

ထာ်းသခည ်(၁ တနိမာ ၁်း၁၈)။ နပေါလိုနငှော့ ်တ ူ၂ နကာ 

ရိ နသ ၊ ဖိလပိပိ၊ နကာနလာသခ ၊ ၁ နငှော့ ်၂ သခကသ်ခာနလာ တိ၊် 

ဖိနလမို တ်ိို ော့ကိို ပ်ူးတ  နရ်းသခာ်းခ ော့သခည။်  

တိ နမာ နသခ

 သခင််းနတာ်ကိိုတညန်ဆာကန်ပ်းဖခင််း (၂ နကာ ၈်း၆)၊ 

တိိုကတ်  ််းနှု်ိးနဆာ်ဖခင််း (တတိို ၂်း၆၊ ၉၊ ၁၅)၊ နစှသ်ခမိော့ ်

 ာ်းနပ်းဖခင််း (၂ နကာ ၇်း၁၃) စသခညော့ ်ပနရာဖကဖ်ပ  

လိုပ်င ််းမ ာ်းကိို နဆာငရ် ကခ် ော့သခည။် 

တိ တို



“ခ စ်သခတူိို ော့၊ ခပ်သခမ်ိ်းနသခာစိတဝိ်ညာဉ်တိို ော့ကိို မယံိုကကနငှ်ော့။ စိတဝိ်ညာဉ်တိို ော့သခည် ဘိုရာ်းသခခငန်ငှ်ော့ စပ်ဆိိုင ်သခည်
မစပ်ဆိိုငသ်ခညက်ိို စံိုစမ််းကကနလာော့။  နကကာင််းမူကာ်း၊ မိစဆာပနရာဖက ်မ ာ်းတိို ော့သခည် ဤနလာကသခိို ော့

သခ ာ်းကကပပ ” (၁ နယာ  ် ၄်း၁)

နယရှုသခည ်မစိဆာပနရာဖကမ် ာ်း နပေါ်နပေါကလ်ာမညဖ်ဖစန်ကကာင််း သခတနိပ်းခ ော့ပပ ်း၊ 
၎င််းတိို ော့ကိို “လိုယဖူ ကဆ် ်းတတန်သခာ ဝပံိုနလ မ ာ်း”  ို နခေါ်ဆိိုခ ော့သခည ်(မဿ  ၂၄:၂ ၄၊ 
၇:၁၅)။ ထိိုမစိဆာပနရာဖကမ် ာ်းသခည ်က ဦ  ်း သခင််းနတာ် တ င််း၌ပင ်နပေါ်နပေါက ်
လာခ ော့ကကသခည ်(၁ နယာ ၄:၁)။

ယံိုကကညသ်ခမူ ာ်းသခည ်ပနရာဖကတ်ိို ော့  သခတင််းစကာ်းမ ာ်းကိို 
စစန်ဆ်း၍ သခမမာက မ််းစာနငှော့ည် ည တပ်ပ ်း ခရစန်တာ်ကိို 
ဗ ိိုဖပ  နကကာင််း နသခခ ာနစရမည။်

မစိဆာပနရာဖကမ် ာ်းနငှော့ ်၎င််းတိို ော့  မနကာင််းဆိို်းဝေါ်းတ ခ်ိို်းမ ာ်းကိို ခိုခရံ  ်တစခ်ိုတည််းနသခာ ကာက ယမ်ှုမာှ 
ဘိုရာ်းသခခငန်ပ်းနတာ်မနူသခာ လက ်ကစ်ံိုကိို ဝတဆ်ငဖ်ခင််းဖဖစသ်ခည ်(ဧဖက ်၆:၁၀-၁၈)။

နပေါလိုသခည ်ဧဖကပ်မ ိြို့ ရှိ  သခင််းလကူက ်းမ ာ်း ာ်း ၎င််းတိို ော့ ထ မ ှ“ရကစ်ကက်ကမ််း 
ကက တန်သခာ ဝပံိုနလ မ ာ်း” နပေါ်လာမည ်ို သခတနိပ်းခ ော့သခည ်(တမ ၂်၀:၂၉)။ ထိို ော့ဖပင ်
နကာရိ နသ  သခင််းနတာ်ကိိုလည််း “မစိဆာတမ န်တာ်မ ာ်း” ရှိနကကာင််း သခတနိပ်းခ ော့ 
သခည ်(၂ နကာ ၁၁:၁၃)။

စစ်မှ န်သခာ ပနရာဖကဖ်ပ ခ ကသ်ခည် ဘိုရာ်းသခခင ် နှုတက်ပတန်တာ်နငှော့ ်ကိိုကည် သခည။်  
ခရစ်နတာ်ကိို ညွှ ဖ်ပကာ  သခင််းနတာ်ကိို တညန်ဆာကန်ပ်းသခည်။ မိစဆာပနရာဖကမ် ာ်း 
မူကာ်း က  ဖပာ်းနစနသခာ  ယဝူေါဒမ ာ်းနငှော့ ်ကိိုယက် ိ ်းစ ်းပ ာ်းရှာကကသခည။် 



ဘိို်းနဘ်းမ ာ်း၊ ပနရာဖကမ် ာ်းနငှော့ ်
တမ န်တာ်မ ာ်း သခည ်
မိမိတိို ော့ လိို နလ ာကမ် ိုတဘ်  သခ ော့ရှ်င််း 
နသခာဝိညာဉ်နတာ်  တိိုကတ်  ််းလှုံြို့နဆာ်မှုဖဖငော့ ်
န ာနဖပာခ ော့ကကသခည။် မိမိတိို ော့  စ မ််း စမ 
 ိုတဘ်  ဘိုရာ်းသခခငထ်မံှ ရရှိနသခာတ ခ်ိို်းနငှော့ ်
သခတင််းစကာ်းဖဖစ်နကကာင််း နဖာ်ဖပခ ော့ကကသခည။် 
ခ  ်းမ မ််းဖခင််း လံို်းစံိုသခည ် ဘိုရာ်းသခခငန်ငှော့သ်ခာ 
သခကဆ်ိိုငန်သခာနကကာငော့၊် ကိိုယန်တာသ်ခည ် သခတူိို ော့ 
  ခ ငော့ ်ာဏာနငှော့ ် ခ   ်ာ်း ရင််း ဖမစ် ဖဖစ် 
နတာ်မသူခည။်

EGW (To Be Like Jesus, July 30)



န ာကဆ်ကတ်   —  ယလ်ငဂ်  ဝှုိက ်  မှုနဆာငဖ်ခင််း  ဓကိ နဖခခမံမူ ာ်း

 ယလ်ငဂ်  ဝှုကိ ်  မှုနတာ်နဆာငဖ်ခင််းတ င ် ဓကိရညရ် ယခ် ကန်စှရ်ပ်ရှိသခည။် 
လ ူတိို ော့ကိို နယရှုခရစထ်သံခိို ော့ ပိို ော့နဆာငရ် န်ငှော့ ်သခမမာက မ််းစာကိို 
 ာရံိုစိိုကန်စရ ဖ်ဖစသ်ခည။်  

ဒိုတ ယ ဓ က ခ က ်— သမ္မောက မ်္ျားစော
 ယလ်ငသ်ခည ်မိမိနရ်းသခာ်းခ ကမ် ာ်းကိို သခမမာက မ််းစာထက ်သခာလ   ်
သခည ်ို မဆိိုခ ော့ပေါ။ ထိိုနရ်းသခာ်းခ ကမ် ာ်းကိို သခမမာက မ််းစာနငှော့ ်
တိိုကဆ်ိိုင ်စစ်နဆ်းရ  ် စဉ်တိိုကတ်  ််းခ ော့သခည။် သခခငဘ်ိုရာ်း  
တမ န်တာ်   ဖဖစ် မိမိကိိုယက်ိို 
“သခာ၍ကက ်းဖမတန်သခာ လင််းတည််း နူသခာ သခမမာ က မ််းစာထသံခိို ော့ 
လမ််းညွှ န်ပ်းနသခာ  လင််းငယ”်  ို သခနဘာထာ်း ခ ော့သခည ်(Selected 
Messages,  တ   ၃၊ စာမ ကန်ာှ ၂၉)။

ပထမ္ ဓ က ခ က ်— ရယရှုခ စရ်တော်
၁၈၈၈ ခိုနစှ် ည လာခံ ပပ ်း နဆ ်းနန ်းခ ော့သခညော့ ် နကကာင််း ရာမ ာ်းကိို နမ်းဖမ ််းနသခာ  ခေါ၊ သခ ူ
မက “ခရစ်နတာ်  နှုငိ််းယဉှ်၍မရနသခာ  လတှရာ်းနငှော့ ်ဘို ််းနတာ် နကကာင််းကိို လ  ခ် ော့ 
နသခာ ၄၅ နစ်ှတိိုငန် ာင ်သခငတ်ိို ော့ ာ်း ငေါန ာနဖပာခ ော့ပပ ်းဖဖစ်သခည”်  ို ဖပ လ်ညန်ဖဖကကာ်းခ ော့ 
သခည။် ( Sermons and Talks,  တ   ၁၊ စာမ ကန်ာှ ၁၁၆)
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