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ဗျာဒ တ်ကျမ််း ၁:၁–၂ တွင် ဘိုရာ်းသခင်သည် မ မ ၏သတင််းစကာ်းက ို ပအရာ
ဖက် ာ်းဖဖင ် ကျွန်ိုပတ် ိုို့ထံသ ိုို့ သယအ် ာင်သည်က ို အတွွေ့ရသည။်

ဘိုရာ်းရငှ်သည ်
သူ၏သတင််း 
စကာ်းက ို အယ 

ရှုထံအဖာ်ဖပသည်

အယရှုက 
အကာင််းကင်
တမန်ထ ံ

အဖာဖ်ပသည်

အကာင််းကင်
တမန်က 

အယာဟန်ထ ံ
အဖာ်ဖပသည်

အယာဟန်က 
သတင််းစကာ်း 
က ိုစာဖဖင အ်ရ်း 
သာ်းသည်

သ ိုို့အသာ် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် ပအရာဖက်မျာ်း ာ်း ဤနည််းတစ်မျ   ်းတည််းဖဖင ်
သာ မဖငွ ်ဖပဘဲ၊ မ မ ၏ဖမင ဖ်မတ်အသာသတင််းစကာ်းက ိုလည်ည််း နည််း မျ   ်းမျ   ်း
ဖဖင ် အပ်း ပ်အတာ်မခူဲ သည။် ယခို ဘိုရာ်းသခင်၏ ဗျာဒ တ်အတာ်နှင ် ဝ ညာဉ်
အတာ၏် လည်ံှုွေ့အ ာ်မှုနည််းလည်မ််းမျာ်းက ို အလည် လည်ာကကမည်။



ဗ ျာဒတိပ် ေးခြငေ်း
နငှ ်

ဝိညျာဉ်ပတျာ်မှုတ်
သငွေ်းခြငေ်း



မ ုိုးကကောင်ိုးကင်သည ် ဘ ုရောိုးသခ င်၏ဘ ုန်ိုးအသ ကရက ော်က ု 
ကကောိုးက  ော၍၊ မ ုိုးမျက်န ှာကကက်သည် လက်က ေ်ာန င်ပလု ်ကသော

အရောမျောိုးက ု   သ၏ (ဆောလံ ၁၉ ိုး၁ )

ထောဝရ ဘုရောိုးကလညိ်ုး၊ င ပစကောိုးက ု နှာိုးကထောငက်က ကလောပ။ သင်  ုို့ ငွ ်
 ကရောဖက်ရ  လျှင်၊ င ထောဝရ ဘုရ ောိုးသည် ထ ုသူ၌ ထိူုး ဆန်ိုးကသော ရူ  ရံု
အောိုး ဖ င်ပ က ယ်ုက ု  မည်။ သ ုို့မဟု ် အ  ်မက်အောိုး  ဖ င်ပ ာျောတ  ် က ိုး
မ ည ် (က ောလည်ရော ၁၂ိုး၆ )

တမန်အတာ်အပေါလည်ိုက ဘိုရာ်းသခင်ရှ အတာမ်ူဖခင််းက ို ဖငင််းပယ်သူတ ိုို့သည် “ ဖပစ်
လည်တွခ်ွင ်မရှ ” ဟို   ိုထာ်းသည်။  အကကာင််းမူကာ်း၊ ဖန် င််းဖခင််းလည်က်ရာမျာ်း
 ာ်းဖဖင ် ဘိုရာ်းသခင်၏ မျက်ဖမင်မရအသာ ဂိုဏ်အတာ်မျာ်း၊ ထာဝရတန်ခ ို်းအတာ်နှင ်
ဘိုရာ်းဇာတ အတာတ် ိုို့က ို ထင်ရှာ်းစွာ သ ဖမင်န ိုင်အသာအကကာင ် ဖဖစ်သည် (အရာ ၁:၂၀၊
 ာ ၁၉:၁)။

သ ိုို့အသာ်  ာဒံနှင ဧ်ဝကျ ံို်းပပ ်းအနောက် သဘာဝတရာ်းလည်ည််း  ဖပစ်၏ ကျ   ်း
 က်မျာ်း (သာ်းရဲမျာ်း၏ ဖမ််းစာ်းဖခင််း၊ အဖမငလည်ျင်မျာ်း စသည)် မျာ်းက ို ခံစာ်း
လည်ာရသည်။

 ဖပစ်တရာ်း ဝင်လည်ာမည်က ို ဘိုရာ်းသခင် ကက  သ အတာ်မူအကကာင််း၊ ဒဏ်ရာမျာ်း
က ို  နောကျက်အစပပ ်း တစ်ရှ ်းမျာ်း ဖပန်လည်ည်ဖဖစ်အပေါ်အစသည ် က ိုယ်အတာ်၏
ဖန် င််းထာ်းအသာ သဘာဝစွမ််း ာ်းက အဖာ်ဖပအနသည်။ ဒဏရ်ာ မရမ ကပင်
ဤကိုစာ်းန ိုင်စမွ််းက ို ဘိုရာ်းသခင် စ မံထာ်းအတာ်မူခဲ သည်။

ထ ိုို့အကကာင ် ဘိုရာ်းသခင်သည် ပအရာဖက်မျာ်းနငှ ်
အယရှုခရစ် ာ်းဖဖင ် မ မ က ိုယ်က ို တ ိုက်ရ ိုက်အဖာ်ဖပ
အတာ်မူခဲ သည်။ ထ ိုဗျာဒ တအ်တာက် ို ဘိုရာ်းသခင်
၏နှုတက်ပတ်အတာ် သမမာကျမ််းစာတငွ် မှတ်တမ််း
တင်ထာ်းအတာမ်ူသည် (အဟပဗဲ ၁:၁-၂)။



အကထွကထနွ ငပအ်ထိူုးာျောတ  ်က ော်

ဘိုရာ်းသခင်၏  မှုအတာ်မျာ်းနှင ် နှုတ်ကပတ်အတာ်မျာ်းက ို ရာစိုနှစ်မျာ်းစွာ နှုတ်ဖဖင ်
လည်က် င ်ကမ််းခဲ ကကပပ ်း၊ အနောက ်ံို်းတငွ် အမာအရ ှာ်းဖဖင ် စာဖဖင ် မှတ်တမ််းတင်အစ
အတာ်မခူဲ သည။်

ထ ို ချ  န်မှစ၍ ဘိုရာ်းသခင် ထ န််းသ မ််းထာ်းလည် ိုအသာ နှုတ်ကပတအ်တာ်မျာ်းက ို သနို့်ရှင််း
အသာဝ ညာဉ်အတာ်၏ လည်မ််းညွှန်မှုဖဖင ် အရ်းသာ်းသူမျာ်းက မှတ်တမ််းတငခ်ဲ ကကသည် (၂ အပ
တရို ၁:၂၁)။ ထ ိုို့အကကာင ် သမမာကျမ််းစာသည် ဘိုရာ်းသခင်၏ ဖပည စ်ံိုအသာ ဗျာဒ တ်အတာ်က ို
အဖာ်ဖပထာ်းသည ် ထူ်းဖခာ်းအသာကျမ််းဖဖစ်သည်။

ဤဗ ျာဒတိတ်တျာ်အျာားဖြင ် မှုတသ်ငွာ်းဖြငာ်းလပ်ုငနာ်းစဉ်သည် မညသ်ို  ဖြစပ် ကြ်  သနညာ်း။



 ပ ျာဖကခ် ြု
ဆကသ်ယွမ်ှုအမ ိြုေးမ ိြုေး



နှုတ် ခဖ င ် ပ ေး ပသျာ ဗ ျာ ဒိတ် ပတျ်ာ မ ျာေး
တ ဝ တ ်မင်ိုးကကီိုးန င်ပ သူ၏ ကရောဖကဂ်တ်၊  ကရောဖကန်ှာသန ်  ုို့ စီရငသ်ည်အ  ုင်ိုး ခွကက်ွင်ိုး ၊ ကစောငိ်ုး၊  ကယောန င်ပ  ီိုးမတ် က်သော

ကလဝ သောိုး  ုို့က ု၊ ာ မောန်က ော်၌ ခန်ို့ ထောိုးက ော်မူ၏။ ထ ုသ ုို့ ထောဝရဘုရောိုးသည်  ကရောဖ က်  ုို့အ ောိုး ဖင်ပ စီရငက် ေ်ာမသူ ည်ိုး။
(၂ ရောဇဝင်ချျု  ် ၂၉ိုး၂၅ )

ပအရာဖက်တ ိုို့သည်လည်ည််း ဘိုရာ်းသခင် မ နို့်မှာအတာ်မအူသာ နှုတ်ကပတ်အတာ်မျာ်းက ို နှုတ်ဖဖင ်  င ်  ိုကကပပ ်း၊ “ထာဝရဘိုရာ်း
မ နို့်အတာ်မသူည်ကာ်း” ဟို  တ  လည်င််း အကကညာကကသည် (သူကက ်း ၆:၈)။ အနောဧ၏ မှုကဲ သ ိုို့ ထ ိုသတင််းစကာ်းမျာ်းက ို  စဉ်
မဖပတ် စာဖဖင ် မှတ်တမ််းတင်ထာ်းခဲ သည် မဟိုတ်ပေါ။

 ာဒံနှင ဧ်ဝ သ ိုို့                     
ကမဘာ ၂်း၁၆-၁၇

ပညတ်အတာ် ၁၀ ပေါ်းအပ်းအတာ်မ ူ
စဉ် (တရာ်း ၄်း၁၂)

အယရှုနှစ်ဖခင််းခံအတာမ်ူစဉ် 
(မဿ ဲ၃်း၁၇)

တေရှု၏ပ ုသဏ္ဍျာနတ်ဖပျာငာ်းလ  
တတျာ်မူစဉ် (မျာက ု၉ား၇)

ဘုရောိုးသခင်သည် အခ ကလိုးကက မ်   ကု်ရ ုက်စကောိုးက  ောခ ပသည်။

ပအရာဖက်မျာ်းစွာ၏ စကာ်းအတာ်မျာ်းက ို  ဖခာ်း
သူတ ိုို့၏ အရ်းသာ်းချက်မျာ်းမှတစ ်င ် သ ရှ ရအသာ်
လည်ည််း၊ ကျမ််းစာ၌ မ မ တ ိုို့၏ စကာ်းအတာ် မျာ်းက ို
အရ်းသာ်းမတှ်တမ််းတင်ခဲ အသာ ပအရာဖကမ်ျာ်း
နည််းတူ ဘိုရာ်းသခင်ထံမှ  ခွင  ်ာဏာက ိုရရှ ခဲ 
ကကသည်။ ထ ိုသူတ ိုို့တွင် နောသန်၊ ဧလည် ယ၊ ဧလည် ရှဲ
နှင ် အယာဟန်ဗတတ ဇံတ ိုို့ ပေါဝင်ကကသည။်



“ထာဝရဘိုရာ်းကလည်ည််း၊ ဤ မှုက ိုအ ာက်အမ စရာဖ ိုို့ စာအရ်းထာ်း၍ အယာရှု ာ်းဖတရ်တွ်အလည်ာ ” (ထွကအ်ဖမာက် ၁၇်း၁၄)

ဘိုရာ်းသခင်သည် မ မ ၏နှုတ်ကပတ်အတာ်က ို စာဖဖင ် မှတ်တမ််းတင်ထာ်းရန်
 ဘယ်အကကာင ်  ံို်းဖဖတခ်ဲ သနည််း။

ဖဖစ်ရပ်မျာ်းက ို မှတ်တမ််းတင်ရန် (ထွကအ်ဖမာ ်၁၇်း၁၄)

သွန်သင ်ံို်းမရန် (အဒသနော ၁၂်း၁၀)

အနောင်တသ ိုို့အရာက်သ ိုို့အရာက်အ ာင ်ဖ တ်အခေါ်ရန် (အယရမ  ၃၆်း၂-၃)

တိုပဖပ ကျင ရ်န်၊ အရာှင်ကျဉ်ရန် ပံိုသက်အသမျာ်းအပ်းရန် (၁ အကာ ၁၀်း၁၁)

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏  နောဂတ်က ို သ ရှ ရန် (ဗျာဒ တ ်၁်း၁၉) 

သမမာကျမ််းစာတွင် ပအရာဖက်တ ိုို့၏ က ိုယပ် ိုင်ခံစာ်းချက်မျာ်းနှင ် လည်ူတ ိုို့၏တံိုို့
ဖပန်မှုမျာ်း ပေါဝင်သည်။ ကဗျာမျာ်း၊ သမ ိုင််းမတှ်တမ််းမျာ်း၊ တရာ်းအဒသနောမျာ်း
 ဖပင် သမမာကျမ််းစာဖပငပ် စာအရ်းသူမျာ်း၏ စကာ်းမျာ်းနှင ် တစ်ပေါ်း မျ   ်းသာ်း
ဘိုရငတ် ိုို့၏  မ နို့်အတာ်မျာ်းလည်ည််း ပေါဝင်သည်။
သ ိုို့အသာ် သမမာကျမ််းစာတွင် ဘိုရာ်းသခင်၏ ဝ ညာဉ်အတာ်မှုတ်သွင််းဖခင််း၌  
 င ် တန််းကွာဖခာ်းမှုမရှ ပေါ။ တရာ်းအဟာချက်မျာ်း၊ သမ ိုင််းဖဖစ်ရပ်မျာ်းနှင ် ပ
အရာဖကဖ်ပ ချက်မျာ်း ာ်းလည်ံို်းသည် ဘိုရာ်းသခငမ်ှုတသ်ွင််းအတာ်မူအသာ နှုတ်
ကပတ်အတာ်ဖဖစ်ပပ ်း က ိုယအ်တာ်၏ သတင််းစကာ်းက ို အခတ ် က် က်  
တကွ် သစစာရှ စွာ အဖာဖ်ပအပ်းထာ်းပေါသည် (၂ တ အမာအသ ၃:၁၆-၁၇)။



သမ ိုင််းမှတ်တမ််းမျာ်း၊ ပညာရှ စကာ်းမျာ်း၊ ကဗျာမျာ်းနှင ် မ နို့်ခွန််း မျာ်း ဖပင်
သမမာကျမ််းစာတွင် ဖပဇာတ်ပံိုစံ၊ သအကေတမျာ်းနှင ် ပံို ဥပမာမျာ်း ာ်းဖဖင ်
အဖာ်ဖပထာ်းအသာ ဘိုရာ်းသခင်၏ သတင််း စကာ်းမျာ်းစွာလည်ည််း ပေါဝင်သည။်

ဇော ်လမ်ိုး 



သပကေတမ ျာေး 

 ံ ုမောမျောိုး



သမမာကျမ််းစာသည် သမမာတရာ်းက ို ရ ို်းရှင််းရငှ််းလည်င််းစွာ အဖာ်ဖပထာ်းသည်။ လည်ူူ့နှ
လည်ံို်းသာ်း၏ လည် ို ပ်ချကမ်ျာ်းနှင ် အတာင ်တမှုမျာ်းက ို  ဖပည ် ဝ ဖဖည ် ည််းအပ်း
န ိုငသ်ည်။ ထ ိုို့အကကာင ် ပညာ ရာ၌  ထူ်းထူ်းချွန်သမူျာ်းပင်  ံ ဩနှစ်သကက်ကသ
ကဲ သ ိုို့၊ ပညာနည််းပေါ်းသူမျာ်းနှင ် ပညာမတတသ်ူမျာ်းပင် ကယ်တင်ဖခင််းသ ိုို့ သွာ်းရာ
လည်မ််းက ို သ ဖမင်န ိုငက်ကသည်။
ထ ိုသ ိုို့ဖဖင ် အရွ်းနိုတ်ကယ်တင်ဖခင််း စ  စဉ်အတာ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ ာ်း ထငရ်ှာ်းစွာ
အဖာ်ဖပထာ်းသည်။ သ ိုို့မှသာ လည်ူတ ိုင််းသည် ဘိုရာ်းသခင်ထံ အနောင်တရဖခင််းနှင ်
ကျွန်ိုပ်တ ိုို့၏သခင် အယရှုခရစ်အတာ်က ို ယံိုကကည်ဖခင််း ာ်းဖဖင ် ဘိုရာ်းသခင်သတ်
မှတ်အတာ်မူအသာ ကယ်တင်ဖခင််းလည်မ််းစဉ် တ ိုင််း လည် ိုက်အလည်ာာကရ်မည ် အဖခလည်ှမ််း
မျာ်းက ို သ ဖမင်န ိုင်ကကမည်ဖဖစသ်ည်။
သမမာကျမ််းစာက ို ပ ိုမ ိုနက်ရ ှုင််းစွာ အလည် လည်ာအလည်အလည်၊ ၎င််းသည်  သက်ရှင်အတာ်မူ
အသာ ဘိုရာ်းသခင်၏ နှုတ်ကပတ်အတာ်ဖဖစ်အကကာင််း ယံိုကကည်စ တခ်ျမှု ပ ိုမ ိုခ ိုင်မာ
လည်ာအလည်အလည် ဖဖစ်သည။် ထ ို ခေါ လည်ူူ့ င်ဖခင်ဉာဏ်သည် ဘိုရာ်းသခင်၏ ဗျာဒ တ်
အတာ်၏ ဘိုန််းတန်ခ ို်းအရှွေ့၌ ဦ်းညွှတ်ဝပ်တွာ်းရအလည်သည။်

EGW (Steps to Christ, p. 107)



သူမ အဖာ်ဖပခဲ အသာ လည်ူူ့ အတွွေ့ ကကံ နှင ်  က်သွယ်
အဖပာ  ိုချက် ာ်းလည်ံို်းသည် ဘိုရာ်းသခင်၏ ဝ ညာဉ်
အတာ်မှုတ်သွင််းဖခင််းခရံသည် မဟိုတ်အကကာင််း ရှင််း
လည်င််းခဲ သည်။  ထူ်းသဖဖင ် သူမ၏ စာအပ်းစာယမူျာ်း
နှင ် က ိုယအ်ရ်းမှတတ်မ််းမျာ်းက ို အလည် လည်ာရာတွင် ဤ
ကွဖဲပာ်းချက်က ို သတ ဖပ ရမည်။

ကနှာက်ဆက် ွ — အယ်လင်ဂျ.ီ ဝ တ်က်၏ ာျော တ  က် ော်န ငပ် ဝ ညော ဉ််က ော်၏ မတ် ်သွင ်ိုး ခ င်ိုး

သူမသည် ဘိုရာ်းသခင်၏ ဝ ညာဉ်အတာ်မှုတသ်ွင််းဖခင််းတွင် ဘိုရာ်းသခင်နှင ် လည်ူသာ်း
တ ိုို့ ပူ်းအပေါင််းပေါဝင်အကကာင််း နော်းလည်ည်ခဲ သည။် ဘိုရာ်းသခငသ်ည် မ မ ၏သတင််းစကာ်း
က ို အပ်းအတာ်မပူပ ်း ပအရာဖက်သည် မ မ ၏စကာ်းလည်ံို်းမျာ်းဖဖင ် ဖပန်လည်ည်အဖာ်ဖပသည်။
ထ ိုို့အကကာင ် ဝ ညာဉ်အတာ်မှုတသ်ွင််းဖခင််းသည် ဘိုရာ်းသခင်၏ဗျာဒ တ်အတာ်နှင ် လည်ူ
သာ်း၏ အတွွေ့ ကကံ တ ိုို့ အပေါင််းစည််းဖခင််းဖဖစသ်ည်။

 ယ်လည်င်သည် ဘိုရာ်းသခင်၏ လည်ံှုွေ့အ ာ်မှုက ို ခံယူရအသာသူဖဖစသ်ည်။ သူမ၏ အရ်းသာ်းချက်
မျာ်း၊  သက်တာနှင ်  မှုအတာအ် ာင်ရွက်မှုတ ိုို့သည် စစ်မှန်အသာ ပအရာဖကတ်စ်ပေါ်း၏ သက်
အသမျာ်းဖဖစ်သည်။ သူမသည် သမမာကျမ််းစာပေါ ပအရာဖက်မျာ်းနည််းတူ ဘိုရာ်းသခင၏် လည်ံှုွေ့အ ာ်
မှုက ို ခံယူခဲ အသာ်လည်ည််း၊ သူမ၏ အရ်းသာ်းချက်မျာ်းက ို သမမာကျမ််းစာနှင ် တန််းတူမထာ်းခဲ ပေါ။ သူ
မသည် သမမာကျမ််းစာက ို ဘိုရာ်းသခင်၏  ခွင ် ာဏာရှ ပပ ်း  မှာ်းကင််းအသာ ဗျာဒ တအ်တာ်  
ဖဖစ်  စဉ် ပမဲ  သ  မှတ်ဖပ ခဲ သည်။
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