
Lesson 7 for November 14, 2026



“ထ ိုအက  ြောင  ်းအရာရ ှိသမျှတ  ို့ သည် ပ ုံသက်
သေ ဖြစ်အ ံ့သ ောင ှာ  ထ ိုသူတ  ို့၌ ရ ော က်ကြ၏။ 

ကပ ်ကာလ အဆ  ုံးတွင် ဖြ စ်သ ောင ါတ  ို့က ို ဆ  ုံး
မစရာဖ   ို့ ကျမ ်းစာ၌ ရ ေးထ ားလျကရ် ှိ သတည ်း”

(၁ က ောရိန္သု ၁၀း၁ ၁ )



တမန်တ  ော်က ို
ပယ်ချခြင ်း

သတင ်းစက ားက ို
ပယ်ချခြင ်း

မထီမ ဲ့မြင်ပ ြု ခြင်း  

ခ ေါင ်းမာခြ င ်း

ဟန်ဆ ောင်ခြ င ်းလက်တ  ွေ့အသ   ုံး
ပ ြု ခြင ်း

ဘုရ ားသ ခင၏် ပရ ောဖက်တ  ို့သ ည် မြင ့်
မြတ်သ ော က ိုယက်ျင ့်တရ ားစံန ှုန ်းက ို
စ ောင ့်ထိန ်းကြသ ည်။ လူတ  ို့ အ  ား ဘုရ ား
သ ခငထ်ံ ပ ိုမ ိုဆည ်းကပ်စေပ   ြီး ၊ အပ ြစ်က ို
သ တိပ ေးလျက် နှစ်သ ိမ ့်ခြင ်းနှင့်  ခွန်အ ား
ပ ေးခြင ်းတ  ို့က ို ပ ြုက ြသည်။

ကျွန ်ုပ်ပရ ောဖကသ်တင ်းစက ား က ို မည်
သ   ို့ တ  ုံ့ပ ြန်သလဲ ။

သ   ို့သ  ော် အစ္ စရ ေးလူမ   ျိုး အမ  ျားစသုည် ပ
ရ ောဖက်မ  ျား၏ သတင ်းစက ား က ို လက်
မခံဘဲ မက ြာခဏ ပယ်ချခ ဲ့ကြသ ည။် ယ
န ေ့တွင်လည ်း ဘုရ ားသခင်သည် မိမိ၏ပ
ရ ောဖက်မ  ျားမှတစ်ဆင ့် ဆက်လက၍ 
စက ားပ  ြောနေတ  ော်မူပါသ ည။်

ဥပမာ၊ အာသ (၂ရာ၊ ၁၅:၁-၈)၊ ယ ောရှ
ဖတ် (၂ရာ၊ ၂ ၀:၁၄-၂ ၃) နှင ့် အာမဇိ (၂
ရာ၊ ၂ ၅:၇-၁၀) တ  ို့သ ည် ပရ ောဖက်စက ား
က  ြောင ့်အ ောင်မြငခ်ြင ်းရခ ဲ့ကြသည် ။  

သ ူတ  ို့၏စက ားက ို န ားထ ောင၍် လက်ခံ
သ ူတ  ို့သည် မ  ျားစ ွာသ ော အ က   ျိုး က  ျေးဇ ူး
က ို ရရ ှိခ ဲ့ကြသည်။



တမန်တ  ော်က ိုပယ်ချခြင ်း



ကတထိ ားရာပြည်တ  ော်သ  ို့ ရ ောက်ခါန ီးတွင် သူလ  ျှိုမ  ျားက ို ပ ြည်တော်က  ို  စ ူးစ မ ်းရန် စေလွှတ်ခ ဲ့
သည်။ သူတ  ို့သည် ထ ိုပြည်က ို ဘုရ ားသခင် မိန ့်တ  ော်မသူည ့်အတ ိုင ်း က ောင ်းသ ောပြညဖ်ြစ်
က  ြောင ်း သက်သေခံကြသ  ော်လည ်း စိတ်ပျက်အ ားလ   ျော့စေသ ော သတင ်းက ိုလည ်း ထပ်ဖြည ့်
ပ  ြောဆ ိုကြသည် (တ ောလညရ်ာ ၁၃:၂ ၇-၂၈ ၊ ၃၁)။ ထ ိုအခါ ကာလက်အ ားဖြင ့် ဘုရ ားသခင်သည်
ထ ိုပြည်က ို သ ိမ ်းပ ိုကရ်န် အ ားပ ေးတ  ော်မူခ ဲ့သည် (တ ောလညရ်ာ ၁၃:၃၀)။

န ောကပ် ိုင ်းတွင်လည ်း အခ   ြားဘုရားသ ခင် 
၏ တမန်မ  ျားစ ွာတ  ို့သည် ပယ်ချခြင်းခ ံခဲ့ရ  
သည် (၂ ရာ. ၂ ၅:၁၅ –၁၆; အာမုတ် ၇:၁၀–
၁၃)။

တစ်ညလ  ုံး စဉ  ်းစ ားပ   ြီးန ောက်၊ လူတ  ို့သည် မိမိတ  ို့ က ို ဦးဆ ောငခ် ဲ့သ ော ဘုရ ားသခင်၏ တမန်မ  ျား
က ို ငြင ်းပယရ်န် ဆ  ုံးဖြတက်ြသည် (တ ော ၁၄:၁-၄)။ ယ ောရှုနှင ့် ကာလက်တ  ို့က အ ားပ ေးစက ား
ထပ်မံပ  ြောသ ောအခါ ၊ သူတ  ို့က ို က  ျောက်ခဲနှင ့် ပ ေါက်သတ်ရန် က ြံစည်ကြသည်   (တ ော. ၁၄:၆-
၁၀)။

အဘယ်က  ြောင ့်ငြင ်းပယ်ကြသနည ်း။ ဘုရ ား
သခင်၏ သတင ်းစက ားသည် သူတ  ို့မ   ျှော်လင ့်
ချက်နှင ့် မက ိုကည်သီည ့်အပြင် မိမိတ  ို့ ၏ အ
ပြစ်ရ ှိသ ော အ သ က်တာက ိုလည ်း စွန ့်လွှတ်
လ ိုစိတမ်ရ ှိသ ောက  ြောင ့်ဖြစ်သည။်



သတင ်းစက ားက ိုပယ်ချခြင ်း



မထီ မ ဲ့ မြ င် ပ ြု ခြ င ်း
“ယေဟုဒိသည် သ  ုံးလ ေးခန ်းလ ောက် ဖတ်မလိျှင်၊ ရှင်ဘုရင်သည် စာရ ေး၏ဓ ားနှင ့်လ  ှီး ၍ မ ီးမယ်ဖ  ျူးပ ေါ်မ ှာရ ှိသ ော 

မ ီးထဲသ  ို့ စာလိပက် ို ချပစ်လျှင်၊ အကုန်အစ င ်ကျွမ ်းလ ောငလ်ေ၏” (ယေရမ ိ၃၆း၂ ၃ )

ဘုရငယ် ောယကိမ်လကထ်က်တွင် လူတ  ို့သ ည် က  ြီးလ ေးသ ောအ ပြစ်မ  ျားက ို က  ျူး
လွန်နေကြသည်။ ထ  ို့က  ြောင ့် မိမိတ  ို့ ၏ ဆ  ိုးညစ်သ ောလမ ်းစဉ်မ  ှ န ောင်တရစေရန ် ဘု
ရင်နှင ့် မ  ှူးမတ်မ  ျားအ ား သတိပ ေးဖ  ို့ ပရ ောဖက်ပ ြုခ ျကမ်  ျားက ို စာလိပ်ပ ေါ်တငွ် ရ ေး
သ ားရန် ဘုရ ားသခင်က ယေရမိအ ား မိန ့်မ ှာတ  ော်မူခ ဲ့သည် (ယေရမိ ၃၆:၁-၃)။

ကျမ ်းစာက ို မဖတဘ်ဲ မိမိစိတ်တိုင်းက ျ 
င ြိမ ်းချမ ်းစ ွာ နေန ိုင်မညဟ်ု ထငက် ောင ်း
ထငမ်ည်။ သ  ို့သ  ော် ဘုရ ားသခင၏်
သတိပ ေးချက်မ  ျားက ို လျစလ် ျူရှုလျှင်
မိမိတ  ို့၏ အပြစ်နှင ့် ဒုစရ ိုကအ်က   ျိုးဆက်
က ို ခံစ ားရမည။်

ယင ်းက  ြောင ့် ယ ောယကမိ်မင ်းအ ပ ေါ် ပြင ်းထန်သ ော ပရ ောဖကပ် ြု ချက်က ို က ြေညာ
ခ ဲ့ပ  ြီး ဖျကဆ် ီးခံရသ ော စာလပိ်က ိုလည ်း ထပ်မရံ ေးသ ားကာ စက ားမ  ျား ထပ်ဖြည ့်ခ ဲ့
သည် (ယေရမိ ၃၆:၂ ၇–၃၁)။

ယ ောယခိမ်မင ်းက  ြီးသည် သတိပ ေးချကက် ို မထီမ ဲ့မြင်ပ ြုကာ တ ားမြစ်သူမ  ျားရ ှိသ  ော်
လည ်း စာလိပက် ို မ ီးရ  ှို့ဖျက်ဆ ီးခ ဲ့သည် (ယေရမိ ၃၆:၂ ၁-၂ ၅)။



ခ ေါ င ်း မာ ခြ င ်း
“ဘုရ ားသခင် အက ျိန်တ ိုက်ပ  ြီးသ ော နေဗုခဒ်နေဇာမင ်းက  ြီးက ို ပုန်ကန်လေ၏။ ဣသရေ လအမ   ျိုး ၏ ဘုရ ားသခင်ထာဝရ

ဘုရ ားထံတ  ော်သ  ို့ မပြန ်မည်အက  ြောင ်း၊ မိမိလည်ပင ်းက ို၎င ်း၊ မိမိနှလ  ုံးက ို၎င ်း ခ ို င်မာစေ၏  ” (၂ ရာဇဝငခ် ျုပ် ၃၆း၁၃ )

ယဒု၏ န ောကဆ်  ုံးဘရုင် ဇေဒကိသည် ဗာဗလုုန်က ို သစ္ စာ
ခံမည်ဟု က ျိန်ဆ ိုခ ဲ့သ  ော်လည ်း ပဋညိာဉ်က ို ဖ ောက်ဖျက်
ခ ဲ့သည။် ယေရမမိှတစ်ဆင ့် ဘုရ ားသခင်ပ ေးသ ော သတိ
ပ ေးချက်မ  ျားက ိုလည ်း အက  ြိမ်က ြိမ် င ြင်းပယ်ခဲ့သ ည် (၂
ရာဇဝင်ခ ျုပ် ၃၆:၁၂)။

ဗာဗုလနု်လက်သ  ို့ အည ံ့ခလံျှင် အသ က်ချမ ်းသာမည်ဟု ဘုရ ားသခင် မိန ့်တ  ော်
မူသ  ော်လည ်း ဇေဒ ကိသည် န ားမထ ောငဘ်ဲ ခ ေါင ်းမာခ ဲ့သဖြင ့် ယေရုရှလင်မ   ြို့
ပျက်စ ီးခ ဲ့ရသည် (ယေရမိ ၃၈:၁၇-၂ ၃; ၂ ရာဇဝင်ခ ျုပ် ၃၆:၁၃)။

ဗာဗုလုန်စစ်တပ်က ယေရုရှလင်မ   ြို့က ို ဝ ိုင်းထားချိနတ်ွင  ်
ဇေဒကိမင ်းသည် ဘုရ ားသခင်၏စက ားတ  ော်က ို မ ေးမြန  ်း
ရန် ယေရမကိ ို ခ ေါ်ခ ဲ့သည် (ယေရမိ ၃၈:၁၄)။

ဘုရ ားသခင်သည် န ောင်တရ၍ အကျင ့်ပ  ြောင ်းလဲရန် ၁၁ နှစ် တ ိုငတ် ိုင် မ   ျှော်လင ့်
ချကပ် ေးသ ော သတင ်းစက ားမ  ျားက ို သ ူ့ထံသ  ို့ ပ ေးပ  ို့ ခဲ့သည ။် တ  ုံ့ပြန်မှုက ောင ်းရ ှိ
သ  ော်လည ်း အ မှန်တကယ် ပ ြု ပြင်ပ  ြောင ်းလဲခြင ်း မရ ှိခ ဲ့ပါ (ယေရမိ ၃၄:၈ –၁၁)။



ဟန်ဆ ောင်ခြင ်း “ထ ိုက  ြောင ့် သူတ  ို့စရီင်ထ  ုံးဖ  ွဲ့သမျှတ  ို့က ို စ ောင ့်ရ  ှောက်၍ ပ ြုကြလော့။ သူတို့၏   အကျင့်အ တိုင ်း   မကျင့်က ြ 
နငှ ့်။ အက  ြောင ်းမူက ား၊ သူတ  ို့သည် စီရင်ထ  ုံးဖ  ွဲ့သ  ော်လည ်း က ိုယ်တ ိုင်မကျင် က့  ြ” (မဿဲ ၂၃း၃)

အဘယ်က  ြောင ့် ယေရှုက ဖာရိရ ှဲမ  ျား ဟန်ဆ ောင်သူ များဟု ခ ေါ်သန ည ်း

သူတ  ို့သည်တစ် မ   ျိုး
ပ  ြောပ  ြီး တစ်မ   ျိုး လုပ်

သ ောက  ြောင ့်ဖ ြစ ်
သည် (မဿဲ ၂၃း၃) 

သူတ  ို့သည် အခ   ြားသ ူ
မ  ျားက ို လ ေးလသံ ော

ဝန်တငပ်  ြီး၊ ထ ိုဝန်မ  ျား
က ိုထမ ်းလ ိုစိတ်မရှိက ြ 

ပါ (မဿဲ ၂၃း၄) 

သူတ  ို့ပ ြုသ မျှက ို လူအ
မ  ျားမြင်စေရန် ဟန်

ဆ ောငပ်ြသက ြသ ည်
(မဿဲ ၂၃း၅) 

သူတစ်ပ ါးဂုဏ်ပ ြု ခံလို   
ကြသ  ော်လည ်း သ ူ

တစ်ပ ါးက ိုဂဏုမ်ပ ြုလ ို
ကြပါ (မဿဲ ၂၃း၆-၇၊

၁၁-၁၂) 

ပရ ောဖက်မ  ျားက ို
ခ  ျီးက  ျူးဂုဏ်ပ ြု က ြ

သ  ော်လည ်း သ တင ်းစ
က ားက ိုမမူနာခံကြပါ 
(မဿဲ ၂၃း၂ ၉-၃၁)

အမှုဆ ောငဟ်ုဆ ိုက ြ
သ  ော်လည ်း ဘရု ား

က ိုယစ် ားမိန ့် က  ြားသ ူ
မ  ျားက ို သတ်ဖ  ို့ က ြံ

စည်ကြသည် (မ ၂၃း၃၄)

ယေရှု၏ ဖာရိရ ှဲအယ ောင်ဆ ောငသ်ူမ  ျားအပ ေါ် ဆ  ုံးမစက ားမ  ျားသည် သူတ  ို့၏
အကျင ့်က ို မလ ိုက်ဘဲ ဘုရ ားသခင်၏ သတင ်းစက ားက ို င ြင်းပယ်စေသော  သ
ဘ ောထ ားနှင ့် အတ  ွေးမ  ျားက ို စွန ့်ပယ်ရန် သွန်သငထ် ားခြင ်းဖြစ်သည။်



လက်တ  ွေ့အသ  ုံးချခြင ်း



“အတိတ်သမ ိုင ်းက ို မမှတ်မိသ တူ  ို့ သ ည် ထ ိုအမ  ှားမ  ျားက ိုပင  ် ထပ်မံက  ျူးလွန ်ရမည ့်
အခ ြေအ နေသ  ို့ ရ ောက်ကြရသည”် — George Santayana

“သင်တ  ို့၏ဘရု ားသခင် ထာဝရဘုရ ားက ို ယ ုံ
ကြည်ကြလ  ော့။ သ  ို့ပ ြုလျှင် တည်ကြည က်ြ 

လိမ ့်မည်။ က ိုယတ်  ော်၏ ပရ ောဖက်တိုက့ို  ယ ုံ
ကြည်ကြလ  ော့။ သ  ို့ပ  ြုလျှင် အ ောင်မြင်ကြလိမ့်  

မည်”(၂ ရာဇဝင်ခ ျုပ် ၂ ၀:၂ ၀)

ကျမ ်းစာသတိပ ေးချက်မ  ျားနှင ့် ပရ ောဖက်မ  ျားမှတစ်ဆင ့် ဘုရ ားသခင်ပ ေးသ ော သ
တင ်းစက ားမ  ျားက ို အလ ေးထ ားလ ိုက်နာပါက အတိတ်မ   ျိုး ဆက်များ၏   အ မ  ှားမ  ျား
က ို ကျွန ်ုပ်တ  ို့ ထပ်မံက  ျူးလွန ်ရန် မလ ိုအပ်ပါ (၁ က ော. ၁၀:၁၁)။

အတိတ်ကာလသည် အန ာဂတ်အတွက် နိဒ ါန  ်းဖြစ်တတ်သည။် ယန ေ့ ဖြစ်ပျက်န  ေ
သည ့်အရာမ  ျားနှင ့် အနာဂတ်တွင် ဖြစ်လာမည ့်အရာမ  ျားက ိုလည်း  အတိတ်ကာလ
က အ ခ ြေခ ံပ ေးလ ေ့ရ ှိသည်။

လူသ ားတ  ို့သည် ဘရု ားသခငန်ှင ့် တ  ွေ့က  ြုံခံစ ားခ ဲ့ရသည ့်အတ  ွေ့အက  ြုံမ  ျားက ို က ောင ်း
သည်ဖြစ်စေ၊ ဆ  ိုးသည်ဖြစ ်စေ လျစ်လ ျူရှု၍မရပါ။ တန်ဖ  ိုးမ ဲ့ဟလုည်း  မယူဆသင ့်ပါ။



“ဆ  ုံးမသ တိပ ေးခြ င ်းက ို ဆန  ့် ကျင်သ ောစိတသ် ည် ယန  ေ့တ ိုင ် ရ ှိနေဆဲဖြစ်သည။် လူ
မ  ျားစ ွာသည် ဘုရ ား သခင ်၏ သတပိ ေးခ ျက်မ  ျားက ို ပယ်ချကာ မိမိတ  ို့အပြစ်က ို လျစ်
လ ျူရှုပ  ြီး ခ   ျော့မ  ော့ပ  ြောဆ ိုသ ော မိစ္ဆာဆရာမ  ျားက ိုသ ာ န ားထ  ော င်ကြသည်။ သ  ို့သ  ော်
ဒုက္ခကာလ၌ ခ ိုင ်မာ သ ောခ  ိုလ ှုံရာနှင ့် က ော င ်းကင်အက ူအ ညီက ို ရရ ှိကြမည်မဟ ုတ်။
ထ  ို့က  ြောင  ့် ဘုရ ားသခင်ရ  ွေးချယ်တ  ော်မူသ ော အစေခံမ  ျား သည် က ဲ့ရ ဲ့ခြင ်း၊ လျစ် လ ျူ
ရှုခြင ်းနှင ့် မဟ ုတ်မမှန်စွပ်စ ွဲခြင ်းတ  ို့က ို ရဲရင ့်ခြင  ်း၊ သည ်းခံခြင  ်းဖြင ့် ရင်ဆ ိုင်ကာ မိမိတ  ို့
အ  ား အပ်နှင ်းတ   ော်မူသ ော အမှုတ   ော်က ို သစ္စာရ ှိစ ွာ ဆက်လ က်ထမ ်းဆ ောင်ရမ ည်။
အက  ြောင ်းမူက ား ရ  ှေးပရ  ောဖကမ်  ျား၊ ကယ်တင်ရှင်သခင်ယေရှုနငှ ့် တမ န်တ  ော်မ  ျား
သည်လည ်း ဘုရ ားသ ခင ်၏ နှု တ်က ပတ်တ  ော်အတွက် က ဲ့ရ ဲ့ညှဉ ်း ပန် းခြင်း ကို  ခံခ ဲ့ကြ
ရသည်။

EGW (Prophets and Kings, p. 438)



န ောက်ဆကတ် ွဲ — အယ်လင် ဂ ျီဝ ှိုက်၏ ရူပါရ ုံမ  ျား
အယလ်င်ဂ ျီဝ ှိုက်သည် လူအမ  ျားရ  ှေ့တွင် ရူပါ
ရ ုံရနေစဉ် ထ ူးခ  ြားသ ောဖြစ်ရပ်မ  ျား ဖြစ်ပ ေါ်ခ ဲ့
သည်။ အသ က်ရ ှူခြင ်းမရ ှိဘဲ မျကလ်  ုံးဖငွ ့်ထ ား
ကာ ပတဝ်န ်းကျင်တငွ် ဖြစ ်ပျကန်ေသည်မ  ျား
က ို သတိမပ ြုမိခ ဲ့ပါ။

အခ   ျို့က သ ူမသည် မိမိက ိုယ်က ို ည   ှို့ယူခြင ်း
(Mesmerism) ဖြစ်သ ညဟ်ု စွပ်စ ွဲခ ဲ့ကြသ  ော်
လည ်း၊ ဗ ျာဒိတ်ရူပါရ ုံသ  ို့ ဝငရ် ောက်ချိနန်ှင့်  
ပြန်လည်ထကွ်လာခ ျိန်က ို သူမက ိုယ်တို င  ်
ထိန ်းခ ျုပန် ိုင်ခြင ်း မရ ှိခ ဲ့ပါ။

အ ယ်လင်သည် ဗ ျာဒိတ်ရူပါရ ုံခယံနူေစဉ် ဂ ျိမ ်းစ်ဝ ှိုက်သည် သူမ၏ ရူပါရ ုံခံယူမှုသည် သ
ဘာဝလွန ်ဘုရ ားသခင်၏ အ မှုတ  ော်ဖြစ်က  ြောင ်း သံသယကင ်း စေရန်နှင ့် သူမအ ား ဆန ့်
ကျင်သူမ  ျား၏ သံသယမ  ျားက ို ပယ်ဖ  ျောက်န ိုင်ရန်၊ ယ ုံကြညသ်ူများ၏   ယ ုံကြညခ်ြင ်းက ို
လည ်း ခ ိုင်မာစေရန် သံသယရ ှိနေသူမ  ျားအ ား သူမက ို စစ ်ဆ ေးလေ လ့ာခွင့်  ပ ြုခ ဲ့သည်။

သူမသည် ည   ှို့ယူခြင ်း (Mesmerism) က  ြောင ့် ထ ိုသ  ို့ဖြစ်ရသည်ဟု စွပ်စ ွဲသူမ  ျားပင် သူမ
သ ည် အမှန်တကယ် အသ က်မရ ှူက  ြောင ်း မြင်တ  ွေ့ရသဖြင ့် အလွန် အံ့ဩထိတ်လန့်က  ာ 
ဗ ျာဒ ိတ်ရူပါရ ုံ ဖြစ်ပ ေါ်နေသ ည ့်နေရာမှ ထွကပ်  ြေးသ  ွားကြ သည်။ 
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