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Lesson 8 for November 21, 2026





ပရ ောဖက်ပ ြုချက်မ  ျားက ို အနက်ဇငွ ့်ခြင ်း

သမ ိုင ်းန ောက်ခံအက  ြောင ်းအရာ

ယဉ်က  ျေးမှုန ောကခ်ံအခ ြေအနေ

ကျမ ်းစာ၏စာပေန ောက်ခံ

စာသ ား၏အဓိပ္ပါယက် ိုရ ှာဖ ွေလ ေ့လာခြင ်း

အက  ြောင ်းအရာအလ ိုက်လ ေ့လာခြင ်း

ဧမ ောက်မ   ြို့သ  ို့သ  ွားရာလမ ်းတငွ် ယေရှသည် တပည ့်တ  ော်နှစ်ပ ါး
က ို ကျမ ်းစာသွန်သင်ရငှ ်းလင ်းခ ဲ့သည်။ ယေရှုသင်ကြားပ  ေးခ ဲ့သ ည့်  
အက  ြောင ်းအရာအပြည ့်အစ ုံက ို ကျွန ်ုပ်တ  ို့မသိကြရပါ။ သ  ို့သ  ော်
သူအသ  ုံးပ ြုခ ဲ့သ ောနည ်းလမ ်းသည် တန်ခ  ိုးရ ှိလှပါသည်။ အဘယ်
က  ြောင ့်ဆ ိုသ  ော် သူတ  ို့၏စိတ်နှလ  ုံးက ို လ ောင်ကျွှမ်းစေခဲ့သည်။  

ဤသငခ်န ်းစာတွင် သမ္မာကျမ ်းစာက ို မှန်ကနထ်ိရ ောက်စ ွာ လ ေ့
လာပ  ြီး၊ ဘုရ ားသခင်၏နှုတ်ကပတ်တ  ော်က ို မှန်ကန်စွာ  ဝေမျှန ိုင်
ရန် အသ  ုံးဝင်သ ော လ ေ့လာနည ်းမ  ျားက ို ပြန်လည်သုံး   သပ်ကြ
မည်။

ကျမ ်းစာက ို လ ေ့လာပ  ြီး ၎င ်း၏သတင ်းစက ားက ို မျှဝေရာတွင်
အက ောင ်းဆ  ုံးနည ်းလမ ်းက ား အဘယ်နည ်း။



ကျမ ်းချက်က ို ၎င ်း၏စာသ ားအရ အဓိပ္ပါယ်ဖ  ော်ပြခြင်း  

• ဥပမာ၊ ဒံယေလသည် မိမိမြငခ် ဲ့သ ော ရူပါရ ုံထဲရ ှိ သ ားရဲမ  ျားသည် န ိုင်
ငမံ  ျားက ို ပ ုံဆ ောင်က  ြောင ်း ရှင ်းပြထ ားသည် (ဒံယေလ ၇း၃၊ ၁၇)

အခ  ြားသ ောပရ ောဖက၏် အနက်ဖွင ့်ဖ  ော်ပြချက်

• ယေရမိပရ ောဖက်ပ ြုခ ဲ့သ ော အနှစ် ၇၀ ၏ အနက်က ို ဧဇရက ရှင ်း
လင ်းခ ဲ့သည် (ယေရမိ ၂၅း၁၁-၁၂၊ ၂ ရာဇဝင်ခ ျုပ် ၃၆း၂၂-၂၃) 

ဓမ္မသစ်ကျမ ်းက ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ ်းက ို အနက်ဖွင ့်ပ ေးသည်

• ခရစ်တ  ော်မ  ွေးဖ  ွားခြင ်းသည် ပရ ောဖက်ဟေရ ှာယ၏အနာဂတ္တစိက ား
ပြည ့်စ ုံခြင ်းဖြစ်သည်ဟု အနက်ဖွင ့်ခ ဲ့သည် (မဿဲ ၁း၂၂-၂၃)

“ပညတတ်စ်ခုပ ေါ်မ ှာ တစ်ခု၊ တစ်ခုပ ေါ်မ ှာ တစ်ခု၊ တစ်နည ်းပ ေါ်မ ှာ တစ်နည ်း၊ တစ်နည ်းပ ေါ်မ ှာ တစ်နည ်း၊ သညဘ်က်မ ှာ 
အနည ်းငယ်၊ ဟ ိုဘက်မ ှာ အနည ်းငယ်ရ ှိပါသည်တက ားဟု ဆ ိုကြ၏” (ဟေရ ှာယ ၂၈း၁၀)

ကျမ ်းစာက ို ကျမ ်းစာဖြင ့်သာ အနက်ဖွင ့်ရမည ။် 



ယေရှုသည် ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ ်းက ို အနက်ဖွင ့်ပြရ ုံသာမက၊ စာသ ား အဓိပ္ပာယ်
ထက် က   ျော်လွန်၍ စစ်မနှ်သ ောအဓိပ္ပာယက် ို ဖ  ော်ထုတပ်ြသခ ဲ့သည်။

ဓမ္မဟ ောင ်းကျမ ်း

ထွကမ်  ြောက် ၂၀း၁၃

ထွက်မ  ြောက် ၂၀း၁၃

တရ  ား‌ဟ ော ၂၄း၁

ဝတ်ပ ြုရာ ၁၉း၁၂

ဝတ်ပ ြုရာ ၂၄း၂၀

ဝတ်ပ ြုရာ ၁၉း၁၈

သင်တ  ို့သညက်  ြားဖ ူးကြပ ြီ

လ ူ့အသက်က ိုမသတ်ရ

သ ူ့မယ ားက ိုမပြစ်မ  ှားရ

မိမိ၏မယ ားအ ား က ွာရှင ်း
စာပ ေးရမည်

မမနှ်သ ောသက်သေမခရံ

မျက်စိတစ်လ  ုံးအတွက
မျက်စိတစ်လ  ုံး

က ိုယန်ှင ့်စပ်ဆ ိုင်သ ောသူကို  
ချစ်လ  ော့

ဓမ္မသစ်ကျမ ်း

မဿဲ ၅း၂၁-၂၂

မဿဲ ၅း၂၇-၂၈

မဿဲ ၅း၃၁-၃၂

မဿဲ ၅း၃၃-၃၄

မဿဲ ၅း၃၈-၃၉

မဿဲ ၅း၄၃-၄၄

သင်တ  ို့အ ား ငါမိန်တ  ော်မူ၏

အမျကမ်ထွက်နှင ့်၊ မည်သို့ကို  
မျှ မစ  ော်က ားနှင ့်

မိန ်းမတစ်ဦ ိးက ို ကာမစိတ်နှင ့်
မကြည ့်နှင ့်

အမိ်ထ ောရ ေးဖ ောကပ်ြန်မှုဖြစ်မှ 
သာ က ွာရှင ်းန ိုင်သည်

မညသ်ည ့်အခ ြေအနေမ   ျိုးတွင်
မျှ က ျိန်ဆ ိုခြင ်းမပ ြုရ

မက ောင ်းမှုက ိုမတ  ုံ့ပြန်နှင့်  

ရန်သူက ိုချစ်ကြလ  ော့



“ထ ိုမ   ြို့၌ အသက်ငယ်သ ောသူငယ် မရ ှိရ။ အသက်မပြည ့်စ ုံသ ော လူအ ိုလည်း မ ရှ ရိ။ အသက်  
တစ်ရာရ ှိလျက် သေသ ောသူက ို သူငယ်ဟူ၍ မှတ်ရ၏။ အပြစ်ရ ှိသ ောသူသည ်အသက်တစ်

ရာရ ှိလျက် သေလျှင်၊ က ျိန်ခြင ်းက ိုခရံသ ောသူဟူ၍ မှတရ်၏” (ဟေရှာယ ၆၅း၂၀ )
ကမ္ဘာသစ်တွင် ကလ ေးမ  ျားသေဦးမည်လ ော၊ အပြစ်သ ားမ  ျားရ ှိဦးမည်လ ော (ဟေ ၆၅:၁၇–၂၀)

န ောက်ဆ  ုံးတွင် သေလွန်သူတ  ို့သည် ရှင်ပြန်ထမ  ြောက်လာကြပ  ြီး သေခြင ်းတရ ားလည ်း
ပပ  ျောက်သ  ွားမည် (ဟေရ ှာယ ၂၆:၁၉; ၂၅:၈)။ ဤပရ ောဖက်ပ ြုချက်၏ န ောက်ဆုံးအ ပ ိုင ်းသာ
ဣသရေလလူမ   ျိုး၏ ဆ  ုံးဖြတခ်ျက်အပ ေါ် မမူတညသ် ောက  ြောင ့် အမှန်တကယ်
ပြည ့်စ ုံလာမည်ဖြစသ်ည်။

ဣသရေလလူမ   ျိုးတ  ို့သည် မေရ ှိယက ို လက်ခံခ ဲ့ပါက ကမ္ဘာမ ြေက  ြီးနှင့်  လူသ ားမ   ျိုးနွယ်၏
ရ  ွေးနုတက်ယ်တင်ခြင ်း၊ ပ ြုပြင်ပ  ြောင ်းလခဲြင ်းလုပ်ငန ်းသည် တဖြည ်းဖြည ်း စတင်လာ
မည်ဖြစ်သည်။ သန ့်ရှင ်းသူတ  ို့သည် သစ်ပင်မ  ျားက ဲ့သ  ို့ အသက်ရှညက်ြမည် (ဟေရ ှာယ ၆၅:၂၂)၊
တိရစ္ဆာနတ်  ို့လည ်း သန ့်ရှင ်းသ ောပြည်၌ ရန်လ ိုကြမ ်းတမ ်းမှု လ   ျော့နည်းလာ    မည်ဖြစ်သည်
(ဟေရ ှာယ ၆၅:၂၅)။

ဟေရ ှာယအနာဂတ္တိကျမ ်း၏ သမ ိုင ်းန ောက်ခံနှင ့် ဗ ျာဒိတ်ကျမ ်း၏ သမ ိုင ်းန ောက်ခံသည် မတူညီ က  ြောင ်း
န ားလည်ရမည်။ ဟေရ ှာယသည် မေရ ှိယက ို လက်ခံမည ့် ဣသရေလ၏အနာဂတ်အ က  ြောင ်း
ဟ ောခ ဲ့သည်။ သ  ို့သ  ော် ယ ောဟန်ခေတ်တငွ် ဣသရေလသည် မေရ ှိယက ို ငြင ်းပယ်ခဲ့   ပ ြီဖြစရ်ာ
သမ ိုင ်းန ောက်ခံလည ်း ပ  ြောင ်းလဲသ  ွားခ ဲ့သည်။

ဓမ္မသစ်ကျမ ်း၏န ောကဆ်  ုံးကာလ ပရ ောဖက်ပ ြုချက်ဖြင ့် ဟေရ ှာယ၏ပရ ောဖက်ပ ြုချက်က ို အနက်ဖွင ့်လျှင်
အ ံ့ဩတုန်လှုပ်ဖွယ်မက ဆန ့်ကျင်ဖက်ဖြစ်နေသက ဲ့သ  ို့တ  ွေ့ရသည် (ဗ ျာ ၂၁း၁-၄)



“ညအီစ်က ိုအပ ေါင ်းတ  ို့သည ်သင်တ  ို့က ို နှုတ်ဆက်ကြ၏။ အချင ်းချင ်း တစ်ယ ောက်က ိုတစ်ယ ောက် သန ့်ရှင ်းသ ောနမ ်းခြင ်းနှင ့် 
နှုတ်ဆကက်ြလ  ော့” (၁ က ောရိန္သု ၁၆း၂၀)

ရ ောမအင်ပါယာခေတ်တငွသ်ာမကယန ေ့ခေတအ်ခ   ျို့သ ော လ ူ့အဖ  ွဲ့
အစည ်းမ  ျား၌လည ်း ပ ါးချင ်းနမ ်း၍ နှုတ်ဆကခ်ြင ်းသည် သာမန်ဓလ ေ့
တစ်ခုဖြစ်သည်။ ထ ိုယဉ်က  ျေးမှုအခ ြေအနေအရ ပ ေါလု၏ဆုံးမ   
စက ားသည် သင ့်လ   ျော်လှသည် (၁ က ော ၁၆:၂၀)

ထ  ို့က  ြောင ့် ထ ိုယဉ်က  ျေးမှုအခြေအ နေ 
တငွ် ပ ေါလု၏အက ြံပ ြုချကက် ို လ ိုက်
နာခြင ်းသည် လူတ  ို့၏ငြင ်းပယ်မှုက ို
ဖြစ်စေန ိုင်သဖြင ့် မိမိတ  ို့၏ယဉ်ကျေးမ  ှု
နှင ့် က ိုက်ညီအ ောင် ခ ျိန်ည ှိ၍ ကျင ့်သ  ုံး
ရမည်။

ဂျပန်န ိုငင်မံ ှာဖြစ်စေ၊ ကမဘ္ာ့အခ  ြားဒေသတ ွေမ ှာဖြစစ်ေ မိမိတ  ို့၏ ယဉ်က  ျေးမှုနှင့်က ိုက်ည သီော    နှုတ်ဆကပ် ုံဖြင ့်
အချင ်းချင ်းနှုတ်ဆက်ကာ ညအီစ်က ိုမ ောင်နှမချင ်း ချစ်ခင်ရင ်းန  ှီးမှုက ို ဖ  ော်ပြကြပါစ  ို့။

အင်္ဂလိပ်နှုတ်ဆက  ်ပ ုံ ထ ိုင ်းနှုတ်ဆက်ပ ုံ တိဗကန်ှုတ်ဆက်ပ ုံ နယ ူးဇီလန်နှုတ်ဆက်ပ ုံ

သ  ို့သ  ော် ဂျပန်ယဉ်က  ျေးမှုတငွ် လူအမ  ျားရ  ှေ့၌ က ိုယထ်ိလကရ် ောက်
ထိတ  ွေ့ခြင ်းက ို ယေဘုယျအ ားဖြင ့် ရ  ှောင်ကြဉ်ကြသည်။ ထ  ို့က  ြောင ့်
ထ ိုသ  ို့ပ ြုမူခြင ်းသည် လူအမ  ျားစုအတွက် အ ံ့ဩစရာ၊ ထ ူးဆန ်းစရာ
သ  ို့မဟုတ် စိတ်မသက်မသာဖြစ်စရာ ဖြစ်တတ်သည။်



လူသိမ  ျားသ ော ဆ ိုရ  ိုးစက ားတစ်ခုမ ှာ “ကျမ ်းချက်တစ်ချကက် ို ၎င ်း၏နောက်ခံအကြောင ်း  
အရာမပါဘဲ ဖတ်ရှုလျှင် မိမိလ ိုရာဆ ွဲယူန ိုင်သည်” ဟု ဆ ိုသည်။ တစ်နည ်းအ ားဖြင ့် ကျမ ်း
ချက်တစခ်ျက်က ို သ ီးခ  ြားယူသ  ုံးခြင ်းသည် မိမိစတိ်က  ြိုက် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆ ိုမ ှုများ   ဖြစပ် ေါ် စေပ  ြီး၊
မှနက်န်သ ော သမ္မာကျမ ်းစာသွန်သင်ချက်နှင ့် မ  ျားစ ွာလ ွဲခ   ျော်သ  ွားစေန ိုင်သည်။

ကျမ ်းပ ိုဒ်၏ တ ိုကရ် ိုက်ဆက်စပ်အက  ြောင ်းအရာ ဆ ိုသည်မ ှာ ထ ိုကျမ ်းပ ိုဒ်၏ ရ  ှေ့နှင ့် န ောက်ရ ှိ
ကျမ ်းပ ိုဒ်မ  ျားက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ ပ ိုမ ိုကျယ်ပြန ့်သ ော အက  ြောင ်းအရာမ ှာ ထ ိုကျမ ်း ပ ိုဒ်ပါဝငသ်ည ့်
အခန ်းတစ်ခန ်းလ  ုံးဖြစသ်ည်။ ထ  ို့အပြင် ထ ိုကျမ ်းပ ိုဒ်ပါဝင်သည ့် ကျမ်းတစ  ် ကျမ ်းလ  ုံးက ိုလည ်း
လ ေ့လာခြင ်းဖြင ့် အက  ြောင ်းအရာက ို ပ ိုမ ိုပြည ့်စ ုံစ ွာန ားလည်န ိုင်သည်။  

ဆာလံ ၉၁:၁၁-၁၂ သည် ပြင်ပအန္တရာယ်မ  ျားမှ ဘုရ ား သခင်
ကာကွယ်စ ောင ့်ရ  ှောက်တ  ော်မူခြင ်းအက  ြောင ်း ဖြစသ်ည်။
သ  ို့သ  ော် စာသ ား၏အက  ြောင ်းအရာနှင ့် ဆက်စပ်မှုက ို
လျစ်လ ျူရှုပ  ြီး မပြည ့်မစ ုံ က  ိုးက ားခြင ်း ဖြင ့် စာတန်သည်
ယေရှုအ ား မိမိက ိုယ်က ို အန္တရာယ် ထဲသ  ို့ တမင်တကာ
ခုန်ချစေရန် ဤကျမ ်းချက်က ို အ က  ြောင ်းပြချကအ်ဖြစ်
အသ  ုံးချခ ဲ့သည် (မဿဲ ၄:၆)။

ကျမ ်းပ ိုဒ်တစ်ပ ိုဒ်၏ စက ားစပ်န ောက်ခံဆ ိုသည်မ ှာ
အဘယ်နည ်း။



မ  ှားယငွ ်းသ ော အယူဝါဒမ  ျားနှင ့် ခရစယ်ာနမ်ဆန်သော  အကျင ့်
မ  ျားက ို ထ ောက်ခံရန် အခ   ျို့သူတ  ို့သည် ကျမ်းချက်များက  ို  အ
က  ြောင ်းအရာနှင ့် ခ ွဲထုတ်ကာ မိမိတ  ို့အယနူှင့်  က ိုကည်သီလ ို
အဓပိ္ပာယ်က ောက်ယူကြသည။် ထ ိုသ  ို့ဖြင ့် ဘုရ ားသခင်၏ နှုတ်
ကပတ်တ  ော်က ို တမငလ် ွဲမ  ှားစ ွာ အနက်ဖွင ့်ကြသည်။ အခ   ျို့က
လည ်း ကျမ ်းစာ၏ ပ ုံဆ ောင်စက ားမ  ျားနှင ့် သင်္ကေတမ  ျားက ို မိ
မိတ  ို့စိတ်က ူးအတ ိုင ်း အဓိပ္ပာယ်ဖွင ့်ပ  ြီး၊ ကျမ ်းစာက ိုယတ် ိုင်၏
အနက်ဖွင ့်ချကက် ို လျစလ် ျူရှုကာ မိမိတ  ို့၏ အယအူဆမ  ျားက ို
ကျမ ်းစာသွန်သင်ချကအ်ဖြစ် တင်ပြကြသည်။

EGW (The Great Controversy, p. 521)



ခရစ်ယာန်တ ိုင ်းသည် သမ္မာကျမ ်းစာက ို မိမိက ိုယ်တ ိုင် န ားလညသ်ဘ ောပ ေါက်သင ့်သည။်
သမ္မာကျမ ်းစာသည် ကယ်တင်ခြင ်းလမ ်းက ို လူတ ိုင ်းန ားလညန် ိုငလ် ောက်အ ောင် ရှင ်းလင ်း
သ  ော်လည ်း၊ ပညာအရ ှိဆ  ုံးသူမ  ျားက ိုပင် အမ ြဲလ ေ့လာဆင်ခြငစ်ေသည့်န က်နဲမှုရှိသ ည်။ 
သမ္မာကျမ ်းစာသည် ကယ်တငခ်ြင ်းဆ ိုငရ်ာ အသိပညာ၏ အဆ  ုံးမရ ှိသ ော ဘဏ္ဍာတ ိုက်
ဖြစ်ပ  ြီး မည်မျှပင် လ ေ့လာစေကာမူ ကုန်ဆ  ုံးသ  ွားမည်မဟတုပ်ေ။

ကျမ ်းချက်၏စက ားလ  ုံးမ  ျားက ို န ားလည်အ ောငလ် ေ့လာပါ (မူရင ်းဘာသာစက ား သ  ို့မဟုတ် အခ  ြားဘာသာ
ပြန်ကျမ ်းစာမ  ျားနှင ့်န ှိုင ်းယှဉလ် ောလာပါ။

ကျမ ်းချက၏်န ောကခ်ံအက  ြောင ်းအရာအ ားလ  ုံး (သမ ိုင ်း၊ ယဉ်က  ျေးမှု၊ စာပေ) က ို ထည ့်စဉ ်းစ ားပါ။

ဆက်စပ်ကျမ ်းပ ိုဒ်မ  ျား (ဥပမာ၊ ခရစ်ဝငက်ျမ ်းမ  ျား) အက  ြောင ်းအရာတူညီသ ောကျမ ်းပ ိုဒ်မ  ျားနှင ့် န ှိုင ်းယှဉ်
လ ေ့လာပါ။

န ောကဆ်  ုံးအနေဖြင ့် အဓိပ္ပါယ်ဖွင ့်ဆ ိုချက်သည် ကျမ ်းစာတစ်အုပ်လ  ုံး၏သွန်သင်ချက်နှင ့်က ိုက်ညီရမည။်

သ  ို့သ  ော် သမ္မာကျမ ်းစာက ို မှန်ကန်စ ွာ အနက်ဖွင ့်ဆ ိုန ိုင်ရန် အ ောကပ်ါ စည ်းမျဉ ်းမ  ျားက ို
လ ိုက်နာရမည။်



“ထ ိုအခါ မ ောရ ှေ၏ကျမ ်းစာမှစ၍ ပရ ောဖက်တ  ို့၏ ကျမ ်းစာမ  ျား၌ က ိုယတ်  ော်က ိုရည်မတှ်၍ ရ ေးထ ားသမျှသ ော 
ကျမ ်းစာချက်အနက်က ို ရှင ်းလင ်းစ ွာ ဖ  ော်ပြတ  ော်မ၏ူ” (လုကာ ၂၄း၂၇)

ခရစ်ယာန်တစ်ဦးအတွက် သမ္မာကျမ ်းစာလ ေ့လာခြင်းသည် မဖြစ်မ
နေလ ိုအပ်သည်။ သန ့်ရှင ်းသ ောဝိညာဉ်တ  ော်၏ လမ ်းပြမှုဖြင ့် ဘုရ ား
သခင်၏အလ ိုတ  ော်က ို ပ ိုမ ိုသိရ ှိန ားလည်လာရမည် (ယ ောဟန်
၁၆:၁၃)။

အခ  ြားသူမ  ျားထံမှလည ်း သမ္မာကျမ ်းစာအသိပညာက ို သင်ယူန ိုင်ရန်
န ှိမ ့်ချသ ောစိတ်ထ ားရ ှိဖ  ို့ အရ ေးက  ြီးသည်။

အက  ြောင ်းအရာအလ ိုက် ကျမ ်းစာလ ေ့လာခြင ်းသည် အခ  ြားသူမ  ျားအ ား ကျမ ်းစာသငပ် ေးခြင ်း
နှင ့် တရ ားဟ ောခြင ်းတ  ို့တွင် ဘုရ ားသခင်၏နှုတ်ကပတ်တ  ော်က ို ထိရ ောက်စ ွာ ဝေမျှန ိုင်ရန်
ပြင်ဆင်ပ ေးသည်။

ထ  ို့အပြင်၊ ကျွန ်ုပ်တ  ို့အတွင ်း၌ရ ှိသ ော မ   ျှော်လင့်ခြင်းအကြောင ်းကို  
မ ေးမြန ်းသူတ ိုင ်းအ ား အက  ြောင ်းပြချကက် ို ဖ ြေဆ ိုန ိုငရ်န် အမ ြဲအသင ့်
ရ ှိနေရမည် (၁ ပေတရု ၃:၁၅)။

ကျမ ်းစာလ ေ့လာမှုအက  ြောင ်းအရာ အပြည ့်အစ ုံက ို မသိရသ  ော်လည ်း၊
ယေရှုသည် မေရ ှိယအဖြစ် မိမိ၏လုပင်န ်းတ  ော်က ို ကျမ ်းစာအ
ထ ောက်အထ ားအမ   ျိုးမ   ျိုးဖြင ့် လူနှစ်ဦးအ ား ရှင်းပြသင်ကြားခ  ဲ့က ြော   င ်း
ကျွန ်ုပ်တ  ို့သိရသည် (လုကာ ၂၄:၂၅–၂၇)။



“ကျမ ်းစာအခ   ျို့သည် အဓိပ္ပာယရ်ှင ်းလင ်းသ  ော်လည ်း အခ   ျို့
က ို နက်နက်ရ ှိုင ်းရ ှိုင ်း လ ေ့လာရန် လ ိုအပ်သည်။ ကျမ ်းတစ်
ပ ိုဒ်က ို အခ  ြားကျမ ်းပ ိုဒမ်  ျားနှင ့် န ှိုင ်းယှဉက်ာ စတိ်ရညှ်စ ွာ ဆင်
ခြင်လ ေ့လာရမည်။ ထ ိုသ  ို့ ဘုရ ားသခင်၏နှုတ်ကပတ်တော်   
က ို ရတနာသ ိုက်က ဲ့သ  ို့ စ ူးစမ ်းရ ှာဖ ွေသူသည် အဖ  ိုးတန်သ ော
သမ္မာတရ ားမ  ျားက ို တ  ွေ့ရ ှိရမည်။”

EGW (Our High Calling, July 18)



န ောကဆ်ကတ် ွဲ။ အယလ်ငဂ် ျီဝ ှိုက၏် ရ ေးသ ားချကမ်  ျားက ို အဓိပ္ပာယဖ်  ော်ခြင ်း
Ellen G. White ၏ စာပေမ  ျားက ို လ ေ့လာရာတွင်လည ်း သမ္မာကျမ ်းစာကို  လ ေ့လာ
သည ့် နည ်းလမ ်းအတ ိုင ်း လ ိုကန်ာရမည်။

တစ်ဖကတ်ငွလ်ည ်း “သူမ တကယ်ပဲ ဒီလ ိုရေးခဲ့  
တာလ ား” ဟု မိမိက ိုယ်က ို မ ေးမြန ်းရမည်။  က  ိုး
က ားချက်က ို မူရင ်းနှင ့်အမ ြဲစစ်ဆ ေးအတည်ပြုပ  ါ
(တရ ားဝင် website https://egwwritings.org/) 

“စက်ဘ ီး၊ အဝတ်အစ ားနှင ့် မလ ိုအပ်သ ောပစ္စည ်းမ  ျားအတွက် သ  ုံးစ ွဲသ ောင ွေက ို စာရင ်း
ရှင ်းရမည်” (TM 398) ဟူသ ောစက ားက ို ထ ိုခေတ်ကာလအခ ြေအနေအရ န ားလည်ရ
မည်။ အက  ြောင ်းမ ှာ ၁၈၉၀ ခုနှစ်တွင် စက်ဘ ီးတစ်စ ီး၏တန်ဖ  ိုးသည် လပ ေါင ်းမ  ျားစ ွာ
စာ လုပခ်နှင ့်ညမီျှသ ောက  ြောင ့်ဖြစ်သည်။

Ellen White ၏ စာပ ိုဒ်မ  ျားက ို မူရင ်းအက  ြောင ်းအရာနှင ့် ခ ွဲထုတ်ဖတ် ပါက  သူမ
မဆ ိုလ ိုခ ဲ့သ ော အဓိပ္ပာယက် ို လ ွဲမ  ှားစေန ိုင်သက ဲ့သ  ို့၊ သူမယ ုံကြညသ်ွန်သငခ် ဲ့သည ့်
အရာနှင ့် ဆန ့်ကျငသ် ော အယူဝါဒက ိုလည ်း ထ ောက်ခံသက ဲ့သ  ို့ ဖြစ်စေန ိုင်သည။်

အဆ  ုံးသတ်ချက်မချမီ အက  ြောင ်းအရာတစ်ခုနှင ့်ပတ်
သက်၍ သူမသွန်သငခ် ဲ့သမျှက ို လ ေ့လာရမည်။ က  ိုး
က ားချက်အနည ်းငယ်က ိုသာ အခ ြေမခံသင ့်ပါ။
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