
सुसमाचारको
सुरुवाट

जुलाई ६, २०२४को निम्ति अध्याय १



“"अब यूहन् ना पक्राउमा परेपछि परमेश् वरको ससुमाचार प्रचार 
गरै्द येशू गालीलमा आउनभुयो। उहााँले भन् नभुयो, “समय पूरा 

भएको ि, र परमेश् वरको राज् य नजिक आइपगुकेो ि।
पश् चात्ताप गर, र ससुमाचारमा ववश् वास गर।”मकूूस 1:14-

15। 



येशूका िीवनको बारेमा वववरण दर्दएका चारवटा पसु्तकहरूमा मकूूसको पसु्तक सबभन्र्दा 
िोटो पसु्तक हो।

यथाथमूा भने्न हो भने मकूूसको पसु्तक एक् काइसौँ शताब्र्दीको छनजतत हो। यस समयमा 
प्रत्येक थोक द्रतु गछत र छिटो भइरहन्ि। समय नै पैसा हो। हामीसाँग समय िोटो ि 
त्यसकारण अत्यन्तै बहमूुल्य पाठ छसक्न समयलाई प्रयोग गरौँ: येशू ख्रीष्टको ससुमाचार, 
िो परमेश्वरको पतु्र हनुहुनु्ि (मकूूस १:१)

यसमा द्रतु गछतले कथा लेजिएको ि। यसमा लेजिएको कथा चसु्त र फुछतलूो ि। कथा सवक्रय र गछतशील ि 
साथै िोटै भएतापछन यसमा आवश्यक वववरणहरू िााँदर्दएका िन।् हाम्रो आाँिाहरूका साम ुयसमा भएका 
दृश्यहरू तेिले गइरहेको हामी महससु गिौँ। यहााँ भएका वववरणहरूलाई तपाईँले चकेुर पढ्नहुनु्न। यसमा 
केवल सत्य र महत्त्वपूण ूवववरण लेजिएको ि।





असफल मममसिेरी
अरू ससुमाचारका लेिकहरूले िस्तै मकूूसले आफ्नो पसु्तकमा उनको नाउाँ उल्लेि गररएको 
िैन। िब ववछभन्न घट्नाहरू घवटरहेका छथए उनी सानो केटा नै छथए। उनी पत्रसुसाँग घछनष्ठ 
सतबन्ध भएकोले नै येशूको बारेमा सबै थोक उनबाट छसकेका हनु सक्ि (१ पत्रसु ५:१३)।

केही समय पछि िब बाणाूवास र सावल भेटी सङ्कलन गन ू
यरुशलेममा गएका छथए तब छतनीहरूले िोन माकूलाई 
आजन्टयोकमा लगेका छथए (प्ररेरत १२:२५)।

िब आजन्टयोकमा पववत्र आत्माको छनरे्दशनमा बाणावूास र 
सावललाई अन्यिाछतहरूकहााँ ससुमाचार सनुाउन गएका छथए 
तब छतनीहरूले िोन माकूलाई सहयोगीको रूपमा लगेका 
छथए (प्ररेरत १३:२÷५)।

जोि माकक की आमाकी आमाको घर यरुशलेममा थियो। त्यसबेला जब पत्रसुलाई
झ्यालखािामा हाले िब चचकका ववश् वासीहरू जतमा भएर उिको निम्ति प्रािकिा गरेका थिए 
(पे्रररि १२:१२)।

तर छमछसनेरी िीवन मकूूसको छनजतत कदठन भएको 
छथयो। त्यसैकारण उनी आफ्नै घर यरुशलेममा फवकून 
छनणयू गरेका छथए (प्ररेरत १३:१३)।



तर मकूूसमा असल छमछसनेरी हनेु िबुी छथयो भनेर वाणावूासलाई
छनजश् चत छथयो। त्यसकारण उनले मकूूसलाई आफूसाँग साइप्रसमा 
लगे। पावल र छसलास एजशयछतर लागे (प्ररेरत १५:३९÷४१)।

सेवा कायकको निम्ति उपयोगी
"मसाँग लूकामात्र िन।् मकूूसलाई पछन छतमीले बोलाएर ल्याऊ वकनभने मेरो प्रचारको सेवा कायमूा उसले सहयोग गिू।" 

(२ छतमोथी ४:११)।
िब र्दोस्रो ससुमाचारीय यात्रामा पावलले प्रस्ताव गरेका छथए तब मकूूस सहयोगी भएर िान अस्वीकार 
गरे (प्ररेरत १५:३६÷३८)। पावललाई बछलयो सहयोगीहरूको आवश्यकता छथयो िो बोजिलो होइन 
काममा सहयोग गनुपूर्थ्यो। माकू पावलको अपेक्षा अनसुार छथएन।

पछि के भयो हामीलाई थाहा िैन तर 
बाणाूवस दठक छथयो भने्न हामीलाई थाहा 
ि। मकूूस आफ्नो सेवाकायमूा उपयोगी 
छथए भनेर पावलले आफ्ना पत्रहरूमा
उल्लेि गरू्दिन् (कलस्सी ४:१०; वफलमन
२४; २ छतमोथी ४:११)।

मकूूसले ससुमाचारी काममा र्दोस्रो अवसर पाएकोमा हामी आभाररत िौँ वकनवक आि हामी 
मकूूसको पसु्तकमा येशूका कथाहरू िोजशलो तररकाले पढ्न सक्िौँ।





"उनको वा बज तस्मा दर्दने यूहन्नाको सन्रे्दश यो छथयो: 'म पछि आउने म 
भन्र्दा बढी शजिशाली हनुहुनु्ि। छनहरेुर उहााँको ितु्ताको वफत्ता फुकाल्न 

पछन म योग्यको िैन।'" (मकूूस १:७)।
आफ्नो पतु्रको यात्रालाई परमेश्वरले तयार गनुभूएको छथयो भनेर सनुाउाँरै्द 
मकूूसले आफ्नो ससुमाचारको पसु्तक सरुु गरू्दिन् (मकूूस ३:१)। त्यो 
यात्रा स्वगकूो रािर्दरवारमा सरुु भएको छथयो। अछन त्यो यात्राले 
येशूलाई कू्रसमा लछगन्ि र फेरर स्वगमूा उहााँको यात्रा अन्त्य भएको 
मकूूसले बताउाँिन ्(मकूूस १६:१९)।

हाम्रो छनजतत िीवन दर्दन येशूले आफ्नो यात्रा सरुु गनुभून्र्दा अजघ 
माछनसहरूका हृर्दयलाई तयार पािून।् पश् चात्ताप गर र बज तस्मा
लेऊ भनेर उनले आहवान गिून ्(मकूूस १:४÷६)।

यस संसारमा येशूको यात्रा सरुु गन ूपरमेश्वरले बज तस्मा दर्दने 
यूहन्नालाई रोज्नहुनु्ि। उनी उिाड स्थानको आवाि छथए (मकूूस
१:३; यशैया ४०:३)।

परमेश्वरको पतु्र आफूभन्र्दा बढी शजिहाली हनुहुनु्ि भने्न सन्रे्दश दर्दाँरै्द 
माछनसहरूका हृर्दयालाई उनले तयार पारू्दिन।् उहााँ आफूभन्र्दा बढी 
योग्यको हनुहुनु्ि र बढी प्रभावकारी बज तस्मा दर्दनहुनेुि भनेर उनले 
सनुाएका छथए (मकूूस १:७÷८)।



बम्तिस्मा
अत्यन्तै अचतम तररकाले येशूले आफ्नो यात्रा सरुु गनुभूएको छथयो: परमेश्वर 
वपताले उहााँलाई आफ्नो पतु्र भनेर उहााँलाई प्रस्ततु गनुभूएको छथयो। ढुकरको
रूपमा पववत्र आत्माको उपजस्थत भएर उहााँमाछथ बसेका छथए (मकूूस
१:१०÷११)। सरुुरे्दजि नै येशू ईश् वरीय व्यजि वा परमेश्वरको पतु्र भनेर 
मकूूसले प्रसु्ततु गरेका छथए। तर उहााँ मानव व्यजि भनेर पछन प्रस्ततु 
गररएको ि।

यहुन्नाले उहााँलाई
बज तस्मा दर्दएका छथए तर 

उहााँले यूहन्नालाई
बज तस्मा दर्दनभुएको
छथएन (मकूुस १:९)

त्यो पववत्र 
आत्माको 

निरे्दशिमा थियो 
(मककक स १:१२))

उहााँ परमेश्वरसाँग
एक्लै हनु ुआवश्यक 

छथयो (मकूूस
१:१३अ)

सैिािले उहााँलाई
पररक्षा गरेको
थियो (मककक स
१:१३आ)

उहााँले शारीररक 
जोखखमको सामिा 
गिुकहुन्छ (मककक स

१:१३इ))

स्वगकर्दकिहरूले
उहााँको सेवा
गछकि ्(मककक स

१:१३ई)
यसरी येशक पकरै मानिस र पकरै परमेश्वर हुिुहुन्छ भिेर मककक सले हामीलाई प्रस्िुि गर्दकछि।् उहााँ हाम्रो मुम्तिर्दािा र र्दाजु हुिुहन्छ, उहााँ 
हाम्रो प्रभु र अिुसरणीय उर्दाहरण हुिुहुन्छ। मािव प्राणी प्रनि परमेश्वरको पे्रमलाई पकरै प्रकट गररएको थियो।



िनु मवहमा येशूमा परेको छथयो त्यसले हामी प्रछत परमेश्वरको 
प्रमेको प्रछतवद्धता रे्दिाएको छथयो। यसले प्राथनूाको शजिको 
बारेमा बताउाँि: मानव आवाि परमेश्वरको कानमा पगु्ि र 
अनरुोधहरू स्वगकूा र्दरवारमा स्वीकाय ूहनु सक्ि। हाम्रो 
मजुिर्दाताको जशरमाछथ परेको ज्योछत हामी सबैमा पछन पोजिनेि 
िब हामी परीक्षमा पर्दाू त्यसको प्रछतरोध गन ूसहयाताको छनजतत 
प्राथनूा गिौँ। िनु आवाि येशूमा परेको छथयो त्यही आवाि 
ववश् वास गने प्रत्येक िनमा परू्दि: 'यी मेरा वप्रय पतु्र हनु,् िोसाँग 
म िशुी िु।'"

एलेन िी॰ ह्वाइट: इन हेभेन्ली लेसेि, िनवरी २०



सन्रे्दश
“"िब यूहन्नालाई झ्यालिानामा हाले तब येशू गाछललीबाट परमेश्वरको राज्यको 

ससुमाचार प्रचार गरै्द आउनभुयो" (मकूूस १:१४)।

येशूका सरुुको सन्रे्दशमा तीन पक्षहरू समावेश भएका िन ्(मकूूस १:१५)

"समय आइ पुगेको छ"" "परमेश्वरको राज्य िम्जकै आएको 
छ"

"पश् चात्ताप गर र ससुमाचारमा
ववश् वास गर"

यो र्दाछनएल ९:२४मा सतबोधन 
गररएको ७० ह ताको भववष्यवाणीसाँग 
सतबछधत ि।आिकशास्त्रले ई॰पक॰ ४५७मा 
यरुशलेमको मम्न्र्दर निमाकण गिे आरे्दश 
दर्दएरे्दखख मसीहो अमभषेकसतम ६९
हत िाहरू बबत् िे थियो (पर्द २५)यो सि 
२७मा येशकको बम्त िस्मामा पकरा 
भएको थियो। त्यसको आधा
हत िा पनछ वा सि ३१मा येशकको
मतृ्यु भएको थियो (पर्द २७)

मजुिको करारको प्रछतज्ञा पूरा हनु
सरुु भएको छथयो।

करारमा सवक्रय भाग िेल्न आह्वान 
गररएको ि। येशूमा ववश् वासद्वारा क्षमा 
पाएको स्वीकार गरेर.

बतमूान समयमा मा सन्रे्दशका 
तीन पक्षहरू समावेश भएका
िन:् समय पूरा भइसकेको ि; 
येशू आउाँरै्द हनुहुनु्ि; र हामी 
पश् चात्ताप गरेर उहााँलाई
ववश् वास गन ूसक्िौँ तावक हामी 
उहााँसाँग िान सक्नेिौँ

७० हत िाहरू अिाकि ्४९० वषक
७ हत िाहरू ६२ हत िाहरू १/२ हत िा १/२ हत िा

४९ वषकहरू ४३४ वषकहरू ७ वषकहरू



"येशूको प्रचारमा बोि छथयो, "समय पूरा भयो, र परमेश्वरको राज्य नजिकै 
ि; पश् चात्ताप गर र ससुमाचारमा ववश् वास गर।" यसरी मजुिर्दाता
आफैले दर्दनभुएको ससुमाचारको सन्रे्दश भववष्यवाणीहरूका आधारमा 
छथयो।  र्दाछनएललाई स्वगरूू्दत गाछिएलले दर्दएको समय पूरा भयो भनेर 
उहााँले घोषणा गनुभूएको छथयो। येशूको पवहलो आगमनको सन्रे्दशमा 
उहााँको अनगु्रहको राज्य घोषणा गनुभूएको छथयो। त्यसरी नै उहााँको र्दोस्रो 
आगमनको सन्रे्दशमा उहााँको मवहमाको घोषणा गररन्ि। र र्दोस्रो सन्रे्दश 
पछन पवहलाको िस्तै भववष्यवाणीहरूमा नै आधाररत ि।"

एलेि जी॰ ह्वाइट, र्द डिजाएर अभ एजेज, प॰ृ २३३,२३४।
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