
अप्रिल ४, २०२६को
निम्ति अध्याय १



“जसरी प्रििाले
मलाई िेम 

गिनभुयो, त्यसरी 
िै मलेै िनि 

निमीहरूलाई िेम
गरेको छन ; मेरो 
िेममा रहहरहो।”
(यूहन्िा १५:९)



हामी ित्येकले िरमेश्वरसँग फरक-फरक िकारको सतबन्ध प्रवकास गरेका छौं। 
िर हामी सबै एउटै कन रामा सहमि छौं: यो सतबन्ध बढ्ि सक्छ (र बढ्िैिछु)।

यनगको अम्न्िम चरणमा रहेको मण्डलीको आम्त्मक अवस्थाबारे िरमेश्वरले 
हामीलाई एउटा सामान्य सन्देश हदिनभएको छ। अब त्यो सन्देशको कन ि भाग 
हामीमा लागू हनन्छ भिेर आफूलाई जाँच्िे, र िरमेश्वरसँगको हाम्रो सतबन्धलाई 
कसरी बललयो र गहहरो बिाउिे भन्िे कन रा हाम्रो म्जतमेवारी हो।

बढ्िको लागग हामीले चाल्िनििे िहहलो कदम भिेको आफ्िो विमुाि अवस्थाबारे 
सचेि हनिन हो।





मूल्याङ्कि
ककिकक निमी भन्छौ, ‘म धिी छन , धिी भएको छन , र मलाई केही िनि 

चाहहँदैि।’ िर निमीलाई थाहा छैि कक निमी दयिीय, दनुःखी, गरीब, अन्धा र 
िाङ्गो छौ।” (िकाश ३:१७)

सािवटा मण्डलीलाई हदइएको सन्देशले िेररिहरूको समयदेखख 
आजसतमको प्रवश्व मण्डलीको अवस्थालाई िस्िनि गदुछ (िकाश २–
३)। हाम्रो समयको सन्देश (लाओडडककया) िस्िनि गदाु येशूले 
आफूलाई “आमेि, प्रवश्वासयोग्य र साँचो साक्षी” भिेर गचिाउिनहनन्छ 
(िकाश ३:१४)।

हामी आफैं लाई हेदाु हाम्रो सत्य यस्िो देखखन्छ: “म धिी छन , धिी 
भएको छन , र मलाई केही िनि चाहहँदैि” (िकाश ३:१७अ)।

अब आफैं लाई जाँच्िे समय आएको छ: के
मसँग वास्िवमा के छ र मलाई के चाहहन्छ 
भन्िे कन रा म के जान्दछन ? येशूसँगको मेरो 
सतबन्ध कनि बढेको छ? के म राम्रोिफु 
िररवििु हन ँदैछन ?

िर येशूले वास्िप्रवक सत्य देख्ननहनन्छ: “निमी 
दयिीय, दनुःखी, गरीब, अन्धा र िाङ्गो छौ” 
(िकाश ३:१७आ)।



“म निमीलाई सल्लाह हदन्छन—मबाट आगोमा शनद्ध िाररएको िेजाबी सनि ककि, िाकक निमी धिी 
होऊ; सेिो वस्र ककि, िाकक निमी लनगा लगाउि सक; र आखँा खोल्िे औषगध लगाऊ, िाकक निमी 

देख्न सक।” (िकाश ३:१८)।
हाम्रो अवस्थासँग सन्िनष्ट हनिनले उदासीििा (गनिगनिेिि) ल्याउँछ, त्यसैले येशूले िीि कन रा 
गि ुसल्लाह हदिनहनन्छ:

हामीले आधा-अधनरा सत्य वा सिहकम बाइबल अध्ययिमा 
सन्िनष्ट हनिन हनँदैि। मािव लशक्षाहरूलाई त्यागेर बाइबललाई 

गहहरो रूिमा अध्ययि गिनिुछु। हामीमा भएका सब ै
अिाव्यसक खखया लागेका मािवीय दशिु, वाद वा

लसद्धान्िहरूलाई हदमागबाट हनत्त फ्याँक्िनिछु िाकक हामीले 
बाइबललाई बनझ्ि सकौँ।

शनद्ध िाररएको सनि ककन्िनहोस ्

उद्धार िाउिको लागग येशकूो 
धालमकुिालाई मार स्वीकार गिन।ु 
आफ्िै धालमकु कामहरू देखाएर 
िरमेश्वरको अगाडड उलभिन भिेको 
उहाँको अगाडड िाङ्गो देखखिन हो।

सेिो वस्र ककिौँ

िप्रवर आत्मा िाप्ि गिन।ु 
केवल उहाँले िै हामीलाई 
आम्त्मक समझ हदि 

सक्िनहनन्छ र हाम्रो वास्िप्रवक 
अवस्थाबारे सचेि गराउि
सक्िनहनन्छ (यूहन्िा १६:८)।

आँखाको औषगध ककिौँ



““हेर, म ढोकामा उलभएर ढकढक्याउँछन । यहद कसैले मेरो आवाज सनन्छ र ढोका खोल्छ भिे, म लभर िस्िेछन  
र उसँग भोजि गिेछन , र उसले मसँग।” (िकाश ३:२०)

एउटा समस्या छ। मलाई लाग्छ कक म आम्त्मक रूिमा ठीक छन , िर 
येशू चाहिनहनन्छ कक म अझ राम्रो बिँू। िर यहद म िररवििुको 
आवश्यकिा महसनस िै गहदुिँ भिे, म कहहल्यै िररवििु हन ँहदिँ।

येशू हाम्रो हृदयको ढोकामा ढकढक्याउिनहनन्छ र धैयिुािूवकु िखिुनहनन्छ। 
उहाँ जबरजस्िी हाम्रो जीविमा िवेश गिनहुनन्ि। उहाँलाई हनलेर हाम्रो 
हृदयको लसिंहासिमा बसाल्िे र िबसाल्िे हाम्रो आत्मनिणयु हो।

येशूको हप्काइ र अिनशासि िकारात्मक मार होइि। उहाँ सिंवाद 
चाहिनहनन्छ। उहाँ हामीसँग शान्ि रूिमा बस्ि र कन रा गि ुचाहिनहनन्छ। " 
हेर म ढोकामै उभेर ढकढक्याइरहेको छन । कसैले मेरो स्वर सनिेर मलाई 
निम्रो हृदयमा हनल्छ भिे म िस्िेछन , म उसँग खािा खािेछन  र उ मसँग 
खािा खािेछ।" िकाश ३:२०।

यसको समाधािका लागग येशू भन्िनहनन्छ: “जसलाई म िेम गछन ु , उसलाई 
म हप्काउँछन  र अिनशासि हदन्छन … िश्चात्ताि गर” (िकाश ३:१९)।



ि नि फ ल
येशूलाई थाहा छ  कक यो बाटो सम्जलो छैि। हामीले सनि, सेिो वस्र र 
आँखाको औषगध ककन्िे ियास गदाु आउिे सिंघष ुउहाँलाई थाहा छ। हाम्रो 
मििािो आम्त्मक अवस्थासँग लड्ि सम्जलो छैि। हाम्रो हृदयको ढोका खोलौँ 
र उहाँलाई लभत्र्याएर उहाँसँग टाँसेर बस्ि सकौँ। त्यसैले उहाँ भन्िनहनन्छ: निमी 
िनि म्जत्ि सक्छौ, जसरी मैले म्जिेँ (िकाश ३:२१)।

उहाँले 
हामीलाई समृ्ष्ट
गि ुनिणयु 
गिनभुयो 

(उत्िप्रत्त २:७)

हामीले िाि गदाु
उहाँले हामीलाई 
खोज्िनभयो 

(उत्िप्रत्त ३:८–९)

हामीलाई बचाउि 
उहाँले आफूलाई 

हदिनभयो 
(यहून्िा ३:१६)

उहाँले हामीलाई इिाम 
हदि चाहिनहनन्छ। अिन्ि
कालसतम उहाँसँग रहेर 
उहाँसँग रमाइलो गरौँ

(िकाश ३:२१)।

त्यो िहहलो कदम हामीले कहहल्यै िनि ललँदैिौँ भिेर उहालँाई थाहा छ त्यसैले 
िरमेश्वरले सधैं िहल गरररहिनहनन्छ:

यस िरमेश्वरीय स्वभावको साँचो हो: िेम 
जनि हामी िाउि योग्य छैिौँ। अन्िमा उहाँ 
हामीलाई िनरस्कार हदि चाहिनहनन्छ—उहाँसँग 
अिन्िकाल बबिाउिे।यस सबैको आधार िेम 
हो: "मैले निमीलाई अिन्ि िेमले िेम गरेको 
छन ” (यलमयुा ३१:३) उहाँ हामीसँग सतबन्ध 
चाहिनहनन्छ। के म िनि उहाँसँग सतबन्ध 
चाहन्छन ? के म मेरो हृदय उहाँका लागग 
खोल्िेछन  िाकक उहाँले हामीलाई िेम 
गिनभुएको जस्िै हामीले िनि गरौँ?





““म दाखको बोट हन ँ, निमीहरू हाँगा हौ। जो ममा रहन्छ र म उसमा रहन्छन , उसले धेरै फल फलाउँछ; ककिकक मबबिा 
निमीहरू केही गि ुसक्दैिौ।” (यूहन्िा १५:५)

मिन ुअनघ केही समय अगाडड येशूले भन्िनभयो कक उहाँ “दाखको 
बोट” हनिनहनन्छ र उहाँका चेलाहरू “हाँगा” हनि।् त्यसको अथ ुके हो?

येशूमा रहिन लाओडडककयाको गनिगनिेििको औषगध हो। यो  
आिन्दको स्रोि िनि हो (यूहन्िा ५:११)।हामी कसरी येशूमा 
रहि सक्छौं?
उहाँलाई िसन्ि िािे काम गरेर—अथाुि ्उहाँका आज्ञाहरू िालि 
गरेर (यूहन्िा १५:१०)। यो िरमेश्वरको िेमको उत्तरमा गररएको 
िेमिूण ुिनिकिया हो (१ यूहन्िा ४:१९)।

हाँगा केही समयसतम बोटसँग िजोडडएको अवस्थामा बाँच्ि सक्छ, 
िर अन्ििुः त्यो ओइललन्छ।
त्यसैले  अिन्ि जीविमा रहहरहि येशूले हामीलाई आग्रह गिनहुनन्छ: 
“ममा रहहरह।” (यूहन्िा 15:4)यो दृष्टान्िमा “रहहरह” भन्िे शब्द १० 
िटक ११ िदहरूमा ियोग गररएको छ। यसको अथ ुयो अत्यन्ि 
महत्विूण ुकन रा हो।



र स
““ममा रहहरह, र म निमीमा रहिेछन । जसरी हाँगा बोटमा िजोडडएसतम आफैं  फल फलाउि सक्दैि, त्यसरी िै 

निमी िनि ममा िरहेसतम फल फलाउि सक्दैिौ।” (यूहन्िा १५:४)
जाडोमा हाँगाहरू बोटसँग जोडडएका हनन्छि,् िर फल फलाउँदैिि।् ककि? ककिकक 
नििीहरूले रस िाउँदैिि।्

उहाँ हाम्रो सहायक वा सान्त्विा हनिनहनन्छ (यहून्िा १४:१६–१७))

हामीलाई उहाँले येशलूाई िकट गिनहुनन्छ (यहून्िा १५:२६)

उहाँले हामीलाई हाम्रो िािबारेमा सचिे गराउिनहनन्छ
(यहून्िा  १६:८)
उहाँले हामीलाई सतिणू ुसत्यनिर अगनवाइ गिनहुनन्छ
(यहून्िा  १६:१३)

येशूले यही िवचि (यूहन्िा १४–१५) मा यसको उत्तर हदिनहनन्छ: िप्रवर आत्मा। यहद 
हामी चाहन्छौं भिे िप्रवर आत्माले हाम्रो लभर काम गरेर जीवि हदिनहनन्छ।

हामी कोमल हाँगा वा टन किएको हाँगा भएिािनि एउटा कन रो स्िष्ट छ। यो रसलाई 
केसँग िनलिा गि ुसककन्छ?

बसन्ि आएिनछ मार बोटबाट रस आउँछ र ियाँ कोप्रिला उम्रन्छि।् हामी कोमल 
कोप्रिला हौं वा टन टेर फेरर जोडडएका हाँगा हौं—हामीलाई बोटको रस चाहहन्छ। येहन् िाले 
ियोग गरेका ग्रीक भाषामा टन टेको हाँगो र फेरर बोटमा गालभएको भन्िे बनझाउँछ।



“यहााँ आगोमा परीक्षित गररएको सनु भनेको विश्वास र प्रमे हो। यसले 
हृदयलाई धनी बनाउाँछ, वकनवक यो शदु्ध बनाइएको हनु्छ। जतत आगोमा 
खाररयो त्यतत चक्षककलो हनु्छ। सेतो िस्त्र भनेको चररत्रको पवित्रता हो—
पापीलाई प्रदान गररएको ख्रीष्टको धातमिकता। यो स्िगीय िस्त्र हो, जनु 
स्िेच्छाले आज्ञापालन गने जीिनद्वारा मात्र ख्रीष्टबाट वकन्न सवकन्छ। 
आाँखाको औषतध भनेको त्यस्तो बवुद्ध र अनगु्रह हो जसले हामीलाई असल 
र खराब छुट्याउन, र पापलाई कुनै पतन रूपतभत्र क्षचन्न सिम बनाउाँछ। 
परमेश्वरले आफ्नो मण्डलीलाई आाँखा ददनभुएको छ, जसलाई उहााँले 
बवुद्धद्वारा अतभषके गनि चाहनहुनु्छ, तावक ततनीहरूले स्पष्ट रूपमा देख्न 
सकून…् ख्रीष्ट सबै अनगु्रहको भण्डार हनुहुनु्छ। उहााँ भनु्नहनु्छ: ‘मबाट 
वकन।’ (प्रकाश ३:१८)।“

— एलन जी. ह्वाइट,  टेक्षस्टमोतनज फर द चचि, ठेली ४, प.ृ ८८
EGW (Testimonies for the Church, vol. 4, p. 88)
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