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““जो आफूलाई
उच्च बिाउँछ, 

ऊ िम्र 
बिाइिेछ;

र जो आफूलाई 
िम्र बिाउँछ, ऊ 

उच्च 
बिाइिेछ।”

(लूका १४:११)



•

लुसिफर
येशूका 
चेलाहरू 

महिुल 
उठाउिे

मोशा येश ूपूर्ण र 
पषररपक् व 
उदाहरर्

मेरो मूल्य के हो? यो िश्िको उत्तर ददि गाह्रो हुन्छ।

िर यदद म केही पनि भम्न्दिँ ककिकक मिँग आत्म
ितमािको कमी छ भिे?

यदद म केही पनि भम्न्दिँ (िम्र दृम्टिकोर्): म स्वीकार गछुण कक 
म जे छु र जे पाएको छु, िबै परमेश्वरबाि आएको हो।

िर यदद म धेरै भन्छु ककिकक परमेश्वरले मलाई आफ्िो
िन्िाि मान्िुहुन्छ भिे?

यदद म धेरै भन्छु (घमण्डी दृम्टिकोर्): म स्वीकार गछुण कक म जे छु र जे 
पाएको छु, िबै मैले आफैँ  हासिल गरेको हँु।





लु सिफर
“िंिारमा भएका िबै थोकहरू-शरीरको असभलाषा, आखँाको असभलाषा र जीविको घमण्ड वा असभमाि—यी िबै प्रपिाबाि 

होइिि,् िंिारबाि हुि।्” (१ यूहन्िा २:१६)

घमण्डको कुरा गदाण, हामीले पदहलो पिक यो भाविा उत्पन्ि गिे व्यम्क्िलाई 
ितझिुपछण—लुसिफर। उिले आफ्िो स्थािमा िन्िुटि हुि चाहेि, िर अझ उच्च 
स्थािमा पुग्ि चाह्यो। अन्ििः उिले परमेश्वरको सिहंाििमै बस्िे चाहिा गर् यो 
(यशैया १४:-१२-१४)।

िर िबै महत्वाकांक्षा घमण्ड हँुदैि। बच्चाको िफलिा वा व्यम्क्िगि 
लक्ष्य राम्रो पनि हुि िक्छ यो अस्वस्थ हुिैपछण भन् िे छैि।

हामीले पनि यस्िो चाहिा “प्रवराििमा” वा जन्मजािम ैपाएका छौं: जे मि 
लाग्यो त्यही गिे,  जे चादहयो त्यही पाउिे िाम, िनिटठा र धि िाप्ि गिे। यो 
िंिारले िदाि गिण चादहिे मािवीय चाहिा हो (१ यूहन् िा २:१६)।

मुख्य कुरा: हामीमा भएको ितपप्रत्त, दक्षिा, िनिभा र हामीले गरेका 
उपलब्धीहरूले हाम्रो मूल्य निधाणरर् गदैि।   घमण्ड भिेको 
परमेश्वरलाई मदहमा िददिु हो र हाम्रो जीविमा उहाँले के गिुणभएको छ 
त्यिको शे्रय उहाँलाई िददिु हो।



तीन वर्षभन्दा बढी समय येशूसँग बबताएपबि पबन, उहाँले खटु्टा धोइददनभुयो, आफ्नो 
बबलदानको कुरा गनुषभयो—बतनीहरूसँगसँगै खाना खाए तैपबन येशूका ममष बतनीहरूले बझु्न 
सकेका बिएनन्
तर बतनीहरू के कुरामा झगडा गरररहेका बिए? “बतनीहरूमा सबैभन्दा ठूलो को हो? भनेर 
प्रबतस्पधाष गरररहेका बिए।” लूका २२:२४।
नििीहरूको घमण्डले नििीहरूलाई 
अन्धो बिायो। नििीहरूका भाविा 
कनि गम्तभर थथयो भिेर नििीहरूले 
बुझ्ि िकेि। नििीहरूका असभमाि 
वा घमण्डले नििीहरूले परमेश् वरलाई 
हृदयबाि निकासलरहेका थथए।

येशूले आफ्िो दृम्टिकोर् स्पटि पािुणभयो: “म निमीहरूका बीचमा 
िेवकझैं छु।” (लूका २२:२७)। अको अथणमा भन् िे हो भिे महाि बन्ि 
चाहन्छौ भिे िेवा गर।
घमण्ड भन्छ: “म िेवा गररिु पछण।” (हामी अरूभन्दा उत्तम छौं)। हामी 
िम्र िेवक हुि परमेश् वरको अिुग्रहको आवश्यक छ।





महिुल उठाउिे (Ta x  C o l l e c t o r )

फररिीले आफ्िा कामहरूको
घमण्ड गर् यो। िर येशूले 
भन्िुभयो—उिले आफूलाई िै
िाथणिा गरररहेको थथयो (लूका 
१८:११-१२)। यो घमण्डको ज्वलन्ि
उदाहरर् थथयो।

अरूलाई िुच्छ ठािेर हेदैिौँ वा हेप्दैिौं (कफसलप्पी २:३) 
हामीले हाम्रो कदर वा अरूको िशंिा खोज्िे छैिौं (लूका १४:७-११)

अरूले िैं हामीलाई कदर वा ितमाि ददउि ्भन्िे चाहिा गिेछौं (दहिोपदेश २७:२)
परमेश्वरको अिुग्रह हामीले िाप्ि गिे छौं (याकूब ४:६) 

अरूलाई पनि त्यो अिुग्रह ददिेछौं (१ पत्रुि ४:१०) 

“म निमीहरूलाई भन् दछु, योचादहँ मानिि 
त् यि अकाणभन् दा धमी ठहररएर आफ् िो 
घरनिर लाग् यो। ककिभिे हरेक जिले
आफूलाई उच् च पादणछ, त् यो होच् याइिेछ, 
िर जिले आफूलाई होच् याउँछ, त् यो उच् च 
पाररिेछ।” लूका १८:१४).

िाँचो िम्रिाले हामी हाम्रो पापलाई स्वीकाछौँ र येशूको िहायिाको निम्ति िहायिा माग्छौं, 



मोशामोशा जन् मँदा नििका आमा-बुबाले नििलाई िुन् दर देखे, र प्रवश् वािद्वारा िीि मदहिाित म नििलाई लुकाइराखे, र राजाका हुकुमको नििीहरूले डरै 
मािेिि ्। जवाि भएपनछ प्रवश् वािद्वारा मोशाले फारोकी छोरीका छोरा कहलाइि इन् कार गरे। पापको क्षणर्क िुख भोग् िुभन् दा बरु परमेश् वरका

मानििहरूिँग थथचोसमचोमा पिण नििले रोजे। 26समश्रदेशको धि-ितपप्रत्तभन् दा ख्रीट िको निम्त ि निम्न् दि हुि नििले मूल् यवाि ् ित पप्रत्त ठािे। ककिभिे 
नििले आफ् िो दृम्ट ि इिामनिर लाएका थथए। 27राजाको क्रोधिँग िडराएर प्रवश् वािद्वारा नििले समश्रदेश छोड़।े ककिकक अदृश् य हुिुहुिेलाई देखेझैँ गरी 

नििी म्स् थर रहे। (दहब्र ू११:२३-२५)
मोशा समश्रको अको फारो हुि िासलम ददइएको 
थथयो। उिमा ठुलो रर्िीनि थथयो र बौद्थधक 
क्षमिा थथयो (िेररि ७:२२)। ४० वषणको उमेरमा 
िी अविरहरूलाई पन्छाएर आफ्िा 
मानििहरूिँग समल्ि निर्णय गरे (दहब्रू ११:२४-
२५)

४० वर्ष मरुभबूममा परमेश् वरसगँ कुराकानी भएपबि  उनी अत्यन्त नम्र व्यक्ति भए (गन्ती 
१२:३)। अब महामारीहरू पठाएर परमेश् वरले उनलाई प्रयोग गनष सक्नभुएको बियो: लाल 
समदु्र पार गनष, दश आज्ञाहरू पाउन, परमेश् वरसगँ बसधै कुरा गनष, चट्टानलाई हहकाषउन। उनको 
अबभमानले गदाष उनले पाउने दण्डको बनक्ततत उनले नम्र भएर स्वीकारेका बिए। परमेश् वरले 
पाउने जस उनले बलन खोजेका बिए (गन्ती २०:१०-१२)।

उिी ि स्विन्त्र िेिािी थथए। उिको शम्क्िशाली अथधकार 
ियोग गरेर आफ्िा जिहरूलाई स्विन्त्र गिे निर्णय उिले 
गरेका थथए। यो निर्णय ि ैउिको गल्िी थथयो।  उिमा 
असभमाि भइञ्जेल परमेश् वरले उिालई ियोग गिण
िक्िभुएको थथएि।.

िम्रिा आफैँ  आउँदैि भिेर मोशाको उदाहरर्ले देखाउँछ। िर  हामीले हरेक ददि 
परमेश्वरिँग माग्िुपछण।



येशू — पूर्ण, पररपक् व र ज्वलन्ि उदाहरर्
“स् वरूपमा मानििजस् िै भएर आफैलाई होच् याउिुभयो,  मतृ् युित म,ै अथाणि ् कू्रिको मतृ् युित मै 

आज्ञाकारी रहिुभयो।" (कफसलप्पी २:८)!
येशूजस्िो महाि  यि िंिारमा कोही थथएि ि ि हुि िक्छ।  येशूले मािव 
अविार सलिुभन्दा अनघ उिमा महाििा थथयो। हामीलाई िेम गरेकै कारर् 
उहाँले िबै थोक त्याग्िुभयो। उहाँलाई यस्िो िम्र बिाइएको थथयो त्यिको 
िुलिामा हामीिँग जेभएिापनि, हामी जो भएिापनि र हामी जो हुि 
िक्िेभएिापनि हामी िगण्य वा फुस्रो िै हुन्छौं।

"जुि ददमाग वा समजाि येशू ख्रीटिमा थथयो त्यही 
निमीहरूमा पनि होि"् (कफसलप्पी २:५)।

उहाँले मािविाको लाथग मिण स्वगण त्याग्िुभयो िाकक हामीले उहाँको 
अिुग्रहलाई बुझ्ि िकू र उहाँिँगथ ितबन्ध राख् ि उहाँको आह्वािलाई 
हामीले िहषण स्वीकार गिण िकौं (कफसलप्पी २:५)। उहाँ िम्रिाको िवोच्च 
उदाहरर् हुिुहुन्छ भन्िै कुरामा कुिै प्रववाद छैि।

उहाकँो अनसुरण गरेर, "यदद ख्रीष् टमा केही प्रोत् साहन ि भने, प्रमेको केही 
प्ररेणा, पहवत्र आत् माको केही सङ्गबत, केही स् नेह र सहानभुबूत ि भने, बतमीहरू 
एउटै मनका भएर, एउटै प्रमे राखेर, पूणष सत मबतसाि एउटै क्तचत्तका भएर मेरो 
आनन् द पूरा गर। 3स् वािष वा अहङ्कारमा केही नगर, तर नम्रतामा एउटाले 
अकाषलाई आफूभन् दा शे्रष् ठ ठान। बतमीहरू हरेकले आफ् नै हहत मात्र नखोज, तर 
अरूका हहतलाई पबन हेर। बतमीहरूमा यस् तो मन होस,् जो ख्रीष् ट येशूमा पबन 
बियो।" हफबलप्पी २:३-४।



हे परमिभु, म आफ् िो िारा हृदयले िपाईंको िशिंा गिेछु, “देविाहरू” का िामुन् िे म ि 
िपाईंको िशिंा गिेछु।

म िपाईंको पप्रवत्र मम्न् दरनिर फकेर दण् डवि ् गिेछु,
र िपाईंको करुर्ा र प्रवश् वििीयिाको निम्त ि िपाईंका िाउँको िशंिा गिेछु, ककिभिे 

िपाईंले आफ् िो िाउँ र आफ् िो वचि िबै कुरामाथथ उच् च पािुणभएको छ।
जब मैले िपाईंलाई पुकारें, िपाईंले मलाई जवाफ ददिुभयो। िपाईंले मलाई िाहिी र 

आदँिलो पािुणभयो।
िपाईंको मुखका वचि िुन् दा, हे परमिभु, पथृ् वीका िमस् ि राजाहरूले िपाईंको िशिंा 

गरूि ्।
नििीहरूले परमिभुका मागणहरूको जयजयकार गरूि ्, ककिकक परमिभुको मदहमा महाि ् 

छ।
परमिभु अनि उच् चमा प्रवराजमाि हुिुभए िापनि उहाँले िम्रहरूमाथथ दृम्ट ि गिुणहुन् छ, िर 

अहङ्कारीहरूलाई उहाँले िाढैबाि थचन् िुहुन् छ।
म िङ्किमय मागणमा दहँड़ ेिापनि िपाईंले मेरो िार्को िुरक्षा गररददिुहुन् छ। मेरा 

शत्रहुरूका क्रोधको प्रवरुद्धमा िपाईंले हाि बढाउिुहुन् छ, आफ् िो दादहिे बाहुलीले 
मलाई बचाउिुहुन् छ।

परमिभुले मेरो लाथग उहाँको असभिाय पूरा गिुणहुिेछ, िपाईंको करुर्ा, हे परमिभु, 
िदाको निम्त ि रदहरहन् छ— िपाईंका हािको रचिालाई ित् याग् िुहोि ्।

भजि १३८



“आफूिनिको िेम, आत्म–उच्चिा, र घमण्डमा ठूलो कमजोरी 
हुन्छ; िर िम्रिामा ठूलो शम्क्ि हुन्छ। हाम्रो िाँचो गररमा िब 
कायम रहँदैि जब हामी आफ्िै बारेमा धेरै िोच्दछौं, िर िब 
कायम रहन्छ जब परमेश्वर हाम्रा िबै प्रवचारहरूमा हुिुहुन्छ र 
हाम्रो हृदय हाम्रो उद्धारकिाण िनि िेम र हाम्रा िह–मानििहरू 
िनि िेमले भररएको हुन्छ। चररत्रको िरलिा र हृदयको िम्रिाले 
खुशी ददन्छ, िर आत्म–अहंकारले अिन्िोष, गुिािो, र निरन्िर 
निराशा ल्याउँछ। आफूबारे कम िोच्ि र अरूलाई खुशी पािण बढी 
ध्याि ददि सिक्िु िै हामीलाई ददव्य शम्क्ि िाप्ि हुिे माध्यम 
हो।”

एलेि जी. ह्वाइि, िेम्स्िमोनिज फर द चचण, ठेली ३, प.ृ ४७६
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