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लाभहरू:

बााँड्नेको लाभ

“खाने” को लाभ 

““पवित्र मानिसहरूले पवित्र आत्माद्वारा प्ररेरत भई परमेश्वरबाट 
बोले” (२ पत्रसु १:२१), र आफ्िो सन्देश बाइबलका
पािाहरूमा लेखे।

परमेश्िरले बाइबलमा हाम्रो लागग तयार गननभुएको यी 
रत्नहरू कसरी ननकाल्ने? र यसको अध्ययनबाट हामीले के 
लाभ पाउाँछौँ?

यसमा हामी जीिि, आशा, प्रोत्साहि, सान्त्ििा ददि ेबहमूुल्य 
रत्नहरू पाउँछौँ।केही पवहलो िजरमै देखखन्छि,् अरूलाई 
ध्यािपूिवक खोज्िपुछव।





“नतमीहरूले मलाई सम्पूर् ुहृदयले खोज्यौ भने मलाई भेट्नेछौ।” (यर्मयुा २९:१३)

बाइबल अध्ययन गने उत्तम समय कन न हो?
हामीले दनई कन रा ध्यान ददननपछु:
समयको मात्रा र गनर्स्तर।

एक घण्टा समय छुट्याउिु पाँच नमिेटभन्दा बढी लाभदायक हनु्छ।
तर अध्ययि केिल सतही पढाइ, झारा तािे, धमावत्मा भए ँभन् िे जस्ता नमजासमा सीनमत हिुहुुँदैि। 
हाम्रो बाइबल अध्ययिको लक्ष्य के हो सो हामीले ठम्याउिपुछव। म वकि बाइबल पढ्दैछु, के 
केिल ज्ञािको निखम्त मात्र पढ्दैछु त? के परमेश् िरको बारेमा गवहररएर आत्मज्ञाि पाउि बाइबल 
पढ्छु त?

एक घण्टा समय छुट्याउिु पाँच नमिटेभन्दा बढी 
लाभदायक हनु्छ।

जब परमेश् िरसँग समय नबताएर बाइबल अध्ययि गछौँ तब हामीले बाइबलमा भएका धेरै ज्ञािहरूको उपलब्ध 
गिव सक्छौं (यनमवया २९:१३)। अनि उहासँँग रहि पाउँदा आिन्द हनु्छ (भजि ३७:४)। जब हामी 
बाइबलका पािाहरू पल्टाउँछौं तब नतिीहरूमा हाम्रो निखम्त परमेश् िरको के विशेष सन्देश छ भिेर हेिव खलुदलुी 
भइरहन्छ।



“बबहान सबेरै, अाँध्यारो हन ाँदा नै, येशू उठ्ननभयो, घरबाट ननस्कननभयो, र एकान्त स्थानमा गएर प्राथनुा 
गननभुयो।” (मकुूस १:३५)

येशूले परमेश्िरसाँग विशेष समय बबताउन चाहननहनन््यो तब उहााँ बबहान सबेरै 
उठ्ननहनन््यो र सननसान ठाउाँमा जाननहनन््यो (मकुूस १:३५)। बाइबल अध्ययन गन ु
र प्राथनुा गन ुहामीले पनन यही तररका अपनाउन सक्छौं।

हल्ला र व्यस्त समयमा बाइबल अध्ययन गन ुर त्यसमा 
ध्यान ददन कदठन हनन्छ। अलग, सननसान र आफूलाई सजजलो 
हनने गरेर बस्दा प्राथनुा र बाइबल अध्ययन गनु सजजलो 
हनन्छ।

एक पटक सही समय र स्थान भेटेपनछ, यसलाई 
ननयर्मत बनाऔँ। कनतपय समयमा विशेष 
पररजस्थनतको कारर् त्यो समय चनकाउनन पने हनन्छ। तर 
बाइबल अध्ययन नगरर िेरै समय जान नददऔ।ं

ददनको सनरुिात िा अन्त्यको शान्त समय उपयनक्त 
हनन्छ। त्यसबेला हाम्रा विचारहरू िा हाम्रो ध्यान 
परमेश्िरमा लगाउन सजजलो हनन्छ।



“मेरो िचन ररत्तो िा बेकारमा फर्कुने छैन…” (यशैया ५५:११)

गदहररएर बाइबल अध्ययन गदाु हमीमा देहायका चार चरर्हरू हनन्छन ्

प्राथनुा

पवित्र आत्मालाई 
मागदुशकु बनाउन 
आग्रह गननपुछु

उहााँले तपाईंको मन र 
हृदय छन ननहननेछ तार्क 
तपाईँले पढेको बनझ्न

सक्ननहननेछ

पढ्ने र बनझ्ने केही तररका िा
सनझािहरू

बाइबलबाट एउटा पद िा अंश 
छान्ननहोस ्

तपाईंको ददमागमा कोन ुसहायता गन ु
त्यसलाई लेख्ननहोस ्

मनख्य विचारहरू रेखाङ्कन गननहुोस ्

त्यसबाट तपाईँले पाउने विचारहरू 
लेख्ननहोस ्

प्राथनुा

र्सकेको कन रा लागू 
गन ुपरमेश्िरसाँग 
सहयोग माग्ननहोस ्

बााँड्ननहोस ्

तपाईँले र्सकेका
कन रालाई कसलाई
सननाउन सर्कन्छ

सोच्ननहोस ्



बाइबल अध्ययन गने अन्य तररकाहरू:

एक पदसाँग अको पद तनलना गननहुोस ्
(यशैया २८:१०) 

पूरै अध्याय िा पनस्तक अध्ययन गननहुोस ्

विषय िा शब्द सूचीको सहायताले विषयिस्तन अध्ययन 
गननहुोस ्

बाइबलीय दटप्पर्ी, मीमांसा िा कमेन्टरी र 
शब्दकोशसाँग सहायता र्लननहोस।्

सक्ननहनन्छ र छभने एलन जी. ह्िाइटको “Conflict of 
the Ages” श्रंखलासाँग तनलना गननहुोस ्

“मेरो मनखबाट ननस्कने मेरो िचन पनन त्यस्त ैहननेछ; त्यो मसाँग ररत्तो फर्कुने छैन, तर मलेै चाहेको कन रा परूा गनेछ, र जनन कामका लागग मलेै पठाएको छन  त्यसमा सफल हननेछ।” 
(यशयैा ५५:११)





बााँड्नेको लाभ
““थाकेकोलाई सम् भाल् ने िचन जान् न सकून ् भनेर परमप्रभन परमेश् िरले मलाई र्सकाइको बोली ददननभएको छ। उहााँले मलाई 

बबहानैवपच् छे जगाउननहनन् छ। र्सक् नेलाई झैँ ध् यानर्सत सनन् न उहााँले मेरो कान खोर्लददननहनन् छ।" यशयैा ५०:४। 

जब तपाईं साबथको लागग प्रिचन तयार गननहुनन्छ, पवित्र आत्माले पे्ररर्ा ददननभएको 
अननसार तपाईँले रोज्ननभएको विषयिस्तन अध्ययन ननजम्त विशेष समय प्राथनुा गरेर 
समपरु् गननहुनन्छ। साबथमा तपाईँ प्रभािकारी रूपमा प्रिचन ददननहनन्छ। यसमा 
सबभन्दा बदढ फाइदा कसलाई भयो??

प्रिचनको ननजम्त िा व्यजक्तगतको ननजम्त बाइबल 
अध्ययन गननहुनन्छ तब यसको दोहोरो लाभ हामीलाई 
हनन्छ।

दनिै मार्मलामा यसले परमेश्िरसाँगको सम्बन्ि बर्लयो र 
गदहरो बनाउाँछ। परमेश् िरको िचनको शजक्त यो हो। यो 
बेकारमा फर्कुन्दैन (यशैया ५५:११)।

पदहला त हामीले र्सकेको कन राबाट हामीलाई नै फाइदा 
हनन्छ।  दोस्रोमा, जब हामीले पाएको आत्मज्ञा अरूलाई 
बाड्छौं अरू माननसहरू पनन गदहरो बाइबल अध्ययन गन ु
उत्सादहत हनन्छन ्।



बाइबल खायो भने हन ने लाभतपाईंका िचनहरू मेरो जजब्रोमा अनत स् िाददष् ठ छन ्, महभन् दा पनन मेरो मनखमा ती बढी मीठा छन ्।   भजनसंग्रह ११९:१०३ 

हामीले परमेश्िरको िचन “खाननपछु” (यर्मयुा १५:१६)।

“मानिसले जनतसकैु बौविक प्रगनत गरे पनि, उसले एक 
क्षणका लानग पनि यस्तो िसोचोस ्वक अझ ठूलो प्रकाशका 
लानग पवित्र धमवशास्त्रको गवहरो र निरन्तर खोजी आिश्यक 
छैि। एक समदुायको रूपमा, हामी प्रत्येकलाई व्यखिगत 
रूपमा भविष्यिाणीका विद्यार्थी बन्न बोलाइएको छ।”
— एलेि जी. ह्वाइट, काउखन्सल टु राइटरस् एण्ड एनडटसव,  
पषृ्ठ ४१

अझ यो ननिःशनल्क भोजन हो (यशैया ५५:१)।  हामी केिल परमेश् िरको
नजजक आउननपछु र बाइबल अध्ययन गदाु त्यसमा ददइएको परमेश् िरको
आिाज सनन्ननपछु। जनत हामी यसमा भएका पानाहरूमा समय विताउाँछौं
त्यनत पौजष्टक खाना हामी पाउाँछौं र हामीले िेरै आर्शषहरू पाउाँछौं।

अझ यो ननिःशनल्क भोजन हो (यशैया ५५:१)।

यो महभन्दा र्मठो भएतापनन यसलाई हामीले िास्तविक िा भौनतक रूपमा 
खानन हन ाँदैन (भजन ११९:१०३)। बाइबल अध्ययन गनन ुभनेको आत्माको ननजम्त 
भोजन हो, जसले हाम्रो आत्मालाई ताजा बनाउाँछ र चररत्र पररितनु गछु।
.



““केिल धमवको िाउँमा, औपचाररकता पूरा गिव िा झारा टािे बाइबल पढाइले 
परमेश् िरको योजिा अिसुार ददएको लक्ष्य पूरा मात्र  हुँदैि; यसलाई अध्ययि गरेर 
हृदयमा सजाइ राख्नपुछव। परमेश्वरको ज्ञाि मािनसक प्रयास नबिा प्राप्त हुँदैि। हामीले 
लगिशीलतापूिवक बाइबल अध्ययि गिुवपछव, र पवित्र आत्माको सहायता माग्िपुछव 
तावक हामी उहाकँो िचिलाई बझु्ि सकौं। हामीले एक एक पद पढ्िपुछव र 
परमेश् िरको विचार त्यस पदमा हामीलाई के ददएको छ सोमा ध्याि ददएर हामीले 
आफ्िै बिाउिपुछव। परमेश्वरको िचि जीििको रोटी हो। जसले यसलाई खान्छ र 
िचिलाई पचाउँछ र आफ्िो जीििको प्रत्येक पक्षमा लागु गछव र आफ्िो चररत्र िा 
नमजासको भाग बिाउँछ त्यो मानिस परमेश् िरमा बनलयो हनु्छ र उहाबँाट तागत 
नमल्छ। मरणशील मानिसको आत्मा िा नमजासलाई फुती ददन्छ। उसको अिभुि 
पररपक् ि हनु्छ र उसमा यस्तो आिन्द हनु्छ जिु सदाको निखम्त रवहरन्छ।" 

एलेन जी. ह्िाइट, र्लफ्ट दहम अप, अवप्रल ७
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