
मे ३०, २०२६ का लागि अध्याय ९





प्रलोभनबाट 
बच्नुहोस ्
पापबाट बच्ने 
उपायहरू।

पाप

व्यवस्था र पाप

व्यवस्था वा दश 
आज्ञा

ससुमाचार र 
व्यवस्था; 
चट्टानमा ननमााण 
गररएको।

ससुमाचार

चाहे हामी यसलाई स्वीकार गरौं वा नगरौं, पाप एउटा यस्तो समस्या हो जसले हामी 
सबैलाई असर गर्ा र परमेश्वरसगँको हाम्रो सम्बन्धलाई नष्ट गर्ा: "ककनभने सबैले पाप 
गरेका र्न ्र परमेश्वरको मकहमासम्म पगु्न चकेुका र्न"् (रोमी ३:२३)।

FAITH WORKS

सही रूपमा बझु्न ेहो भन,े व्यवस्था र ससुमाचार एकअकााका कवरोधी होइनन;् 
बरु, पाप कवरुद्धको हाम्रो लडाइँमा यी दवैुले सहकाया गर्ान।् प्रत्येकको 
आफ्नै काया र्।

पापले परमेश्वर र हामीबीच बनाएको खाडललाई हामी कसरी पनुा सक्र्ौं? 
कनतपयले यसका दईुवटा सम्भाकवत समाधानहरू प्रस्ताव गरेका र्न:् केवल 
व्यवस्था (कामद्वारा मकु्ति, जनु व्यवस्थाको कायाको गलत बझुाइ हो); वा 
केवल ससुमाचार (कवश्वासद्वारा मकु्ति, जसले व्यवस्थालाई खारेज गरेर)।





“"तर हरेक माननस आफ्नै खराब इच्र्ाद्वारा ताननदँा र लोनभदँा परीक्षामा पर्ा।" (याकूब १:१४)

याकूबले प्रलोभनको सामना गने व्यक्तिलाई "धन्य" भन्र्न ्(याकूब १:१२)। तर 
उनले यो स्पष्ट पारेका र्न ्कक प्रलोभन परमेश्वरबाट आउँदैन (याकूब १:१३), बरु यो 
हाम्र ैआफ्नै खराब इच्र्ाहरूबाट उत्पन्न हनु्र् (याकूब १:१४)।
पावलले एक "प्रलोभक" (१ नथस्सलोननकी
३:५) को बारेमा कुरा गर्ान,् जसलाई 
येशूले शैतान भनी क्तचनु्नभयो (मत्ती ४:३, 
१०)। उसले हाम्रो कमजोरीहरूलाई कसरी 
प्रयोग गरेर पापमा फसाउन ेभने्न कुरा राम्ररी 
जान्दर्। हामीले यो नबसान ुहुँदैन कक हामी 
ख्रीष्ट र शैतानबीचको ब्रह्माण्डीय यदु्धको 
बीचमा र्ौं, र प्रलोभकले हामीलाई ख्रीष्टबाट
टाढा लैजान हरसम्भव प्रयास गनेर्।

सामसन एक यस्तो व्यक्तिको स्पष्ट उदाहरण हनु ्जो आफ्ना भावनाहरूमा बहककएर 
प्रलोभनमा परे, यद्यकप ती कुराहरू परमेश्वरको इच्र्ा कवपरीत नथए भने्न उनलाई थाहा 
नथयो (न्यायकताा १४:१-३; १६:१, ४)।
प्रलोभनबाट कसरी बच्न?े परमेश्वरको खोजी गरेर (मत्ती ६:३३); उहासँँग एकान्तमा 
समय नबताएर (मकूा स १४:३८); कवश्वासको ढाल धारण गरेर (एकफसी ६:१६)।



पापबाट बच्ने सुझावहरू
“"अनन यदद नतम्रो आखँाले नतमीलाई पाप गना लगाउँर् भने, त्यसलाई ननकालेर फानलदेऊ। दईुवटा आखँा भएर नरकमा 

फानलनभुन्दा एउटा आखँा भएर परमेश्वरको राज्यमा प्रवेश गनुा नतम्रो लानग उत्तम हो।" (मकूा स ९:४७)
येशूले हामीलाई पापबाट बच्न स्पष्ट ननदेशनहरू ददनुभकको  :

पापमा परु् याउने कामहरू नगनुाहोस:् (मकूा स ९:४३; अय्यूब
२३:१२)। उदाहरणका लानग: मद्यपान ककनु्न।
पाप हनु सक्ने ठाउँहरूमा नजानहुोस:् (मकूा स ९:४५; अय्यूब २३:११)। 
उदाहरणका लानग: रानिकालीन क्लब (Nightclub) मा जान।ु
पापमा डोर् याउने कुराहरू नहेनुहुोस:् (मकुूस ९:४७; अय्यूब
३१:१)। उदाहरणका लागि: अश्लील वा अभद्र दृश्यहरू भकका 
चलगचत्रहरू हेनु।ु

र्ोटकरीमा, पाप र पापको प्रलोभनबाट बच्न आफूले सक्न ेसबै गनुाहोस।् यसबारे प्राथाना गनुाहोस।्
आफूलाई आत्मननभरु नठान्नुहोस ्(१ कोररन्थी १०:१२)।

आफू कनि असल  ु भनेर सबैलाई सुनाउन  ोड्नुहोस,् येशू जस्िै नम्र बन्नुहोस ्(मत्ती ६:२)।
आफ्नो हृदयबाट कुदृष्ष्ट वा अभभलाषा हटाउन जे आवश्यक   त्यही िनुहुोस ्(मत्ती ५:२८-२९

अरूको आलोचना र न्याय िन ु ोड्नुहोस ्(१ कोररन्थी ४:५)।
आफ्ना शत्रुहरूलाई घणृा निनुहुोस,् बरु निनीहरूका लागि प्राथनुा िनुहुोस ्(मत्ती ५:४४)।

आफ्नो वररपररका माननसहरूसँि क्रोगिि हुन  ोड्नुहोस ्(मत्ती ५:२२)।





व्यवस्था र पापको सम्बन्धलाई कनतपयले गलत अथा लगाएका र्न।् उनीहरू सोच्र्न ्कक व्यवस्था पालना गरेर 
उनीहरूले आफ्ना पापहरूबाट मकु्ति पाउन सक्र्न ्(गलाती ५:४)। यो कवचारले अरूलाई अको चरम सीमामा परु् याएको
र्—अथाात,् व्यवस्था खारेज भइसकेको र् भने्न सोच।

व्यवस्थाले हामीलाई पाप देखाउँर्: (१ यूहन्ना
३:४)। व्यवस्था नबना हामीलाई पाप के हो 
भने्न थाहा हनु ेनथएन (रोमी ७:७) र त्यसैले 
हामी समाधान खोज्न ेनथएनौं (गलाती
३:२४)।
व्यवस्था बोझ होइन: बरु यो कउटा 
सुरक्षात्मक बार हो जसले हामीलाई पापको 
भयानक पररणामहरू भोग्नबाट जोिाउँ  (१ 
यूहन्ना ५:३; भजनसंग्रह १:१-३)।

मुख्य समस्या व्यवस्थालाई मुष्तिको सािन वा बािाको रूपमा हेनुमुा  । िर व्यवस्थाको काम कदहल्यै पनन 
'मुष्ति ददने' गथकन। त्यसोभक यसको काय ुके हो ि?





ककनभने हाम्रो ननश्चय   कक माननस व्यवस्थाका कामहरू बबना ववश्वासद्वारा 
िमी ठहररन् ।" (रोमी ३:२८)

हाम्रो मकु्ति (पापको क्षमा र अनन्त जीवन) येशूले क्रसमा हाम्रो लानग गनुाभएको 
कायाद्वारा प्राप्त हनु्र् (गलाती ३:१३)। यसले हामीलाई येशूलाई प्रमे गना बाध्य 
बनाउँर् (१ यूहन्ना ४:९, १९)। र हामी उहाँको आज्ञाहरू पालन गरेर यो प्रमे 
प्रकट गर्ौं (यूहन्ना १४:१५)।

व्यवस्थाले पाप 
के हो भनी 
पररभावषि 
ि ु। 

जब हामी पाप 
ि ौं, हामी

अनन्ि मतृ्युको 
सजायमा प ौं।

व्यवस्था पाप 
क्षमा िन ु
असमथ ु । 

येशूले हाम्रा
पापहरूको 

मूल्य चुकाउन 
अनन्ि मतृ्यु
भोग्नुभयो।

जब हामी 
येशूको

बभलदानलाई 
स्वीकार ि ौं, 
हाम्रा पापहरू 
क्षमा हुन् न।्

. कक पटक क्षमा
पाकपन , हामी 
फेरर पाप निनकुा
लागि व्यवस्था
पालन ि ौं (१
यूहन्ना २:१)।

येशूको उद्देश्य कदहल्यै व्यवस्थालाई खारेज िने गथकन, िर यसलाई पुष्ष्ट िने गथयो (मत्ती ५:१७)। व्यवस्था र 
सुसमाचार दवैु परमेश्वरको स्वभाव—पे्रम—को प्रनिववम्ब हुन।्

व्यवस्था र सुसमाचार बीचको सम्बन्िलाई पुनरावलोकन िरौं (जुन 
मुष्ति येशूको रििबाट पाइन् ):



चट्टानमा ननमााण गररएको
“"यसकारण जसले मेरा यी कुराहरू सनु्र् र ती पालन गर्ा, ऊ आफ्नो घर चट्टानमा बनाउने एउटा बकुद्धमान माननस जस्तै 

हो।" (मत्ती ७:२४)

सुसमाचार स्वीकार िनुमुा कउटा प्रकक्रया सामेल  । पदहलो चरण ज्ञान हो। 
हामीले यो जान्नुप ु कक कसैले हामीलाई मुष्ति ददन सत  (रोमी १०:१४)।

ज्ञानको साथमा ठोस कायाहरू हनुपुर्ा (मत्ती ७:२४-२५)। हामी व्यवस्थाका 
कामहरूद्वारा धमी ठहररन ेत होइनौं (रोमी ३:२८), तर हाम्रो मकु्तिको 
पररणाम स्वरूप ती कामहरू हाम्रो जीवनमा देक्तखन ुआवश्यक र् (मत्ती
७:१८-२१)।

तर केवल ज्ञानले माि हामीलाई बचाउँदैन। येशूले ससुमाचारको ज्ञान पाएर 
पनन त्यसलाई व्यवहारमा उतानेहरूलाई बालवुामा घर बनाउने माननससँग तलुना 
गनुाभयो, जसको "सवानाश ठूलो भयो" (मत्ती ७:२६-२७)।

जब हामी येशूलाई स्वीकार गर्ौं र उहाकँो आज्ञाहरू पालन गदै उहासँँग
घननष्ठ सम्बन्धमा रहन्र्ौं, तब हामी चट्टानमा ननमााण गरररहेका हनु्र्ौं।



"व्यवस्थाले माननसलाई उसको पाप देखाउँर्, तर यसले कुनै उपचार 
प्रदान गदैन। यसले आज्ञाकारीहरूलाई जीवनको प्रनतज्ञा गरे तापनन, 
व्यवस्था उल्लंघन गनेहरूको भाग मतृ्य ुहो भनी घोषणा गर्ा। 
केवल ख्रीष्टको ससुमाचारले माि उसलाई पापको दण्ड वा 
अशदु्धताबाट मिु गना सक्र्। उसले परमेश्वरतफा  पश्चात्ताप गनुापर्ा, 
जसको व्यवस्था उल्लंघन गररएको र्; र ख्रीष्टमानथ कवश्वास गनुापर्ा, 
जो उहाँको प्रायक्तश्चतकारी बनलदान हनुहुनु्र्। यसरी उसले 'नबतेका 
पापहरूको क्षमा' प्राप्त गर्ा र ईश्वरीय स्वभावको सहभागी बन्र्।"

कलेन जी. ह्वाइट, द गे्रट कन्त्रोभसी, प.ृ ४६७
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